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论全民健康促进型地方立法的规范性质与实践困境1

王晶晶

（苏州大学，江苏 苏州 215031）

摘 要：地方健康促进立法是落实健康中国战略的重要制度载体。制度实践显示，此类立法大量运用倡导性规范，

陷入法律责任模糊、激励机制虚化，跨部门协同机制失灵，公权力干预与个人健康自主的边界划定等困境。既有

研究多局限于促进型立法的概念梳理，未能解释柔性条款何以产生现实约束力。倡导性规范的实效依托法律对社

会秩序的软性引导，通过程序约束、配套激励与部门协同机制完善，可以为地方健康立法完善提供制度方案。

关键词：促进型立法；健康权保障法治化；程序约束；“活法”

DOI: doi.org/10.70693/202606302766

引言

经过多年的建设，特别是历经重大突发公共卫生事件的考验与推进，我国已经形成了以宪法为根本依据，以
传染病防治、突发公共卫生事件应对为核心，涵盖多个层级和领域的复合型公共卫生法治体系。2我国公共卫生
法治正逐步从“被动防御”向“主动健康促进”转型，健康促进型法律体系以《基本医疗卫生与健康促进法》为
引领，涵盖《精神卫生法》《母婴保健法》《职业病防治法》以及控烟、全民健身等相关法规。2026年 1月 1
日正式施行的《杭州市全民健康促进条例》3是全国首部聚焦“全民健康促进”实现地方立法的规范。该条例共
10章 54条，涵盖健康服务、健康保障、健康环境、健康生活、健康影响评估、健康产业、数智健康等内容，其
出台标志着我国健康促进立法从省级专项立法向市级综合立法延伸，为全国健康城市建设提供了可复制、可推广
的实践样本。河南、上海、四川、江苏等省市相继完成健康促进地方立法，这些地方立法大量采用倡导性规范，
属于典型的促进型立法。与这一立法实践相呼应，学术界围绕健康权的规范内涵、促进型立法的法理基础以及地
方健康立法的实证分析展开了持续探讨。地方全民健康促进条例以保障公民健康权为核心宗旨，涵盖了控烟、限
酒、心理健康服务、健康信息采集、健身设施建设等多个领域，体现了立法对公民健康福祉的积极关切。

埃里希（Eugen Ehrlich）的“活法”（living law）理论为我们提供了重要的理论资源——法律并非仅仅是国
家制定的成文法条，更是植根于社会群体内在秩序的“活法”。4健康促进立法的实效性，恰恰取决于其能否有
效识别、整合并引导社会生活中已然存在的健康惯习。与此同时，卢曼（Niklas Luhmann）的系统论启示我们，
法律系统与健康生活世界的“结构耦合”（structural coupling），构成了软法产生硬效果的深层机制。5

本文以地方全民健康促进条例为研究对象，分析其规范特征、运作逻辑与实践困境，试图回答：健康促进立
法的实效性来源于何处？“活法”如何入法？国外健康权司法救济经验提供了哪些启示？通过对这一问题的探讨，
本文希望从法理上为促进型立法的理解、适用提供新的视角，并为地方健康立法的完善提供参考。

一、地方全民健康促进条例立法现状

我国地方健康促进立法尚处于起步探索阶段。由于“健康促进”概念具有广泛外延，涉及控烟、全民健身、

作者简介：王晶晶(2002—)，女，硕士研究生，研究方向为法学理论。

2 徐绪卿.加强顶层设计坚定分类管理促进健康发展——对《中华人民共和国民办教育促进法实施条例(修订草案)(送审稿)》讨论的几点思考[J].

国家教育行政学院学报,2018,(09):43-48.
3 杭州市人民代表大会常务委员会. 杭州市全民健康促进条例[N]. 杭州日报, 2025-11-27(01).
4 [奥]尤金·埃里希：《法社会学原理》，舒国滢译，北京：中国大百科全书出版社 2009年版。
5 [德]尼克拉斯·卢曼：《法律的自我复制及其限制》，韩旭译，载《北大法律评论》第 2卷第 2辑，北京大学出版社 1999年版。
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精神卫生、中医药等领域的专项立法数量更为庞大（如全国绝大多数省份均已出台《爱国卫生条例》《全民健身
条例》等），但此类立法不属于本文“地方健康促进条例”的研究范畴。以“健康促进”命名的综合性地方性法
规数量有限，主要以设区的市地方性法规和自治县自治条例为主要立法层级。根据公开信息统计，整理目前全国
范围内已出台或正在审议的、具有代表性的健康促进类地方性法规及条款情况如下：

表 1 部分地方性法规及条款情况表

序
号

规范名称 健康促进类地方性法规及条款情况

1
《杭州市全民健康促

进条例》
杭州市人大常委会，设区的市地方性法规，已通过，于 2026年 1月 1日起正式施

行。该条例在全国率先聚焦全生命周期体重管理与健康影响评估。

2
《上海市爱国卫生与
健康促进条例》

上海市人大常委会，省级地方性法规，已施行（全面进入常态化贯彻落实阶段）。
该法规取代了传统单一的条块立法，实现了爱国卫生与健康促进的体系效能整合。

3
《深圳经济特区健康

条例》
深圳市人大常委会，经济特区法规，已施行，自 2021年 1月 1日起实施。

4
《五峰土家族自治县
健康促进条例》

五峰土家族自治县人大，自治条例，已施行，自 2024年起实施。

5
《珠海经济特区健康
促进条例（草案）》

珠海市人大常委会，经济特区法规，目前已列入立法规划并处于审议推进阶段。

随着地方健康促进立法的陆续出台，相关实证研究也逐渐增多。从宏观层面看，我国卫生健康法律规范体系
日益完善。当下，专家指出，应统筹推进法律规范制度完善、依法行政、法治宣传教育等工作，为全面建成健康
中国提供坚实法治保障。在健康影响评估制度这一具体领域，国家卫健委于 2014年在全国健康促进县（区）建
设中启动试点工作，积极探索公共政策的健康影响评估。宜昌、杭州、深圳、银川、威海等城市先后制定了健康
影响评估制度或试点方案，杭州市还发布了国内首个《公共政策健康影响评估规范》地方标准。2025年 5月，
湖北省宜昌市人民政府发布的《宜昌市健康影响评估暂行规定》是健康影响评估领域第一个专门性地方政府规章。
6民主、平等、可持续发展和合伦理的证据使用等健康影响评估立法的价值目标被确认为共识，评估程序至少包
括筛选、界定范围、评估、报告和监测五个基本步骤。

当然，当前当前我国地方健康促进立法数据统计关于健康促进地方立法的文本统计与样本选择上，存在局限
特此说明，这构成了本研究需要进行方法论补强的背景原因。

第一，立法草案公开机制的不透明性引致的统计非穷尽。部分省市人大常委会正在审议的健康促进立法草案、
阶段性征求意见稿尚未公开全文，导致实证研究在捕捉动态立法样本时存在信息不对称，统计难以做到绝对穷尽。

第二，立法命名方式的多元异质性引致的统计口径泛化。各地立法实践中语词使用不一，部分法规虽未直接
冠以“健康促进”之名，但其在实质内容与规范建构上大量涉及健康促进的积极给付责任（如传统的《爱国卫生
条例》或专门的《控制吸烟条例》）。统计口径界定的宽严程度，直接影响了实证分析的数据完整性。

第三，战略推进的动态性与统计静态节点的时效张力。随着“健康中国”战略由政策动员向制度化法治化深
水区推进，预计未来五年将有更多城市和法域正式启动健康促进立法进程。本研究所依托的文本数据，仅代表截
至 2026年现阶段的阶段性立法存量状态，具有转型期法治研究特有的动态变化特质。

上述立法统计的局限性恰恰证明了，由于各地在以健康促进为名立法、标准设定以及给付内容上的模糊与不
清晰（如上海、杭州与深圳的差异），更加凸显了单靠实体条文统计的无力。在标准和口径如此不一的背景下，
如何通过程序性的健康影响评估机制与跨部门协调程序来规制地方行政机关的推诿与裁量，才是超越静态条文统
计、建构整全性健康保障路径的法理关键。

二、健康促进行为法治化的实践困境

尽管健康促进立法在规范类型上呈现出日益丰富的制度形态，在理论层面建构了多层次的法律运作机制，但
从目前的地方立法实践来看，相关规定的落实情况并不乐观。综观现有研究，学术界在健康权理论、促进型立法

6 宜昌市人民政府. 宜昌市健康影响评估暂行规定[R]. 宜昌: 宜昌市人民政府公报, 2025: 第 5期.
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法理以及地方健康立法实证分析等方面取得了较为丰硕的成果。健康权的复合性规范构造得到深入阐释，促进型
立法的规范特征日益明晰，地方健康立法的实践探索也被初步纳入研究视野。

（一）责任条款模糊与激励措施虚化

促进型立法作为与传统管理型立法相区别的法律类型，近年来受到学界的持续关注。李艳芳较早对促进型立
法进行了系统研究，认为促进型立法主要应用于规模尚未形成或者基础薄弱、需要鼓励引导的领域，主要解决供
给不足的问题，是一种前瞻性立法。这一研究奠定了促进型立法研究的基本框架。7

在依法治国与以德治国相结合的背景下，因应改革状态下中国式法治现代化建设的实际需求，处于道德与法
律交界处的“促进型立法”得以诞生与发展。从规范视角考察，促进型立法在规范效力上以倡导性规则为主，兼
具弱强制性与强激励性；在权利义务安排上以授权性规则为主，兼具开放性与发展性。正是这些独特属性决定了
该类立法的促进功能，主要表现为“刚柔相济”发挥法治的规范和德治的教化功能、“先行先试”形成目标导向
并促进公众参与以及“精准滴灌”形成对重点领域突出问题的有效治理。在促进型立法的规范分析方面，有学者
运用规范分析方法对我国促进型立法的体例结构、高频语词、规范要素进行了分析，指出促进型立法在体系结构、
高频语词以及主体、内容、责任等方面与传统法律规范模式大有不同，对传统的法律规范结构提出了挑战。促进
型立法应当严格遵守立法的合法性、必要性、现实性和可执行性原则，避免造成公共资源浪费，损害法律的权威。

健康促进立法的规范困境首先体现为责任条款的模糊性。对多部地方健康促进条例的文本分析显示，涉及政
府职责的条款普遍存在有关部门、相关主管部门、相应部门等概括性表述。以《深圳经济特区健康条例》第四条
为例，规定“市、区人民政府应当加强对健康工作的领导，将健康工作纳入国民经济和社会发展规划，建立健全
健康工作协调机制”，但对于具体由哪个部门牵头协调、各部门的具体职责边界如何划分，条例未作明确规定。
《五峰土家族自治县健康促进条例》第四条8规定“自治县人民政府有关部门在各自职责范围内做好健康促进相
关工作”，同样采用了“有关部门”的模糊指称。这种概括性规定在立法技术上固然有其灵活性考虑——便于适
应政府机构调整、避免频繁修法，但在实施层面却可能导致实践中出现多头管理与无人负责并存的尴尬局面。当
公民发现健康步道被占用、社区健康教育缺位、公共健身设施损坏时，往往不知道向哪个部门投诉、通过何种途
径维权。责任条款的模糊性不仅削弱了立法的可操作性，也消解了公民监督的制度空间。

与责任条款模糊性相伴而生的是激励措施的普遍虚化。“对在健康促进工作中做出突出贡献的单位和个人，
按照有关规定给予表彰和奖励”——类似条款在各地健康促进条例中反复出现，此类规范几乎成为条例的标准配
置。然而，突出贡献的认定标准有待考察，表彰和奖励的具体形式与力度及负责部门也未明确。从法理角度审视，
此类条款属于典型的法内倡导性规范，它们表达了立法者的价值取向和政策导向但缺乏完整的规范结构（行为模
式+法律后果），难以产生直接的法律约束力。当激励性条款始终停留在原则层面，无法转化为可申请、可评审、
可认定的具体制度时，其行为引导功能便大打折扣。原则性条款沦为宣示性条款，成为健康促进立法“软法困境”
的典型表征。进一步分析，激励措施虚化的深层原因在于立法者对社会主体参与健康促进的制度激励需求认识不
足。健康促进作为一项公共事务，需要政府、市场、社会多元主体的协同参与。社会组织、企业、个人参与健康
促进的动力来源复杂多元，既有公益情怀，也有利益考量。单纯依靠表彰、奖励这类符号性表述，难以调动实质
性的社会资源投入。从比较法视角观察，美国公共卫生立法中的激励措施往往与税收优惠、政府采购优先、特许
经营等实质性利益挂钩，形成了更具操作性的激励制度体系。我国地方健康促进立法在激励措施的精细化设计方
面仍有较大提升空间，需要从原则宣示走向细则配套，使激励性规范真正具备引导行为、调动资源的制度功能。

（二）部门协同不足与基层执行乏力

健康促进立法的实践困境突出表现为部门协同机制的缺失。健康促进是一项典型的跨领域公共事务，涉及卫
生健康、教育、体育、生态环境、城市规划、市场监管、民政等多个职能部门的职责范围。以中小学生心理健康
促进为例，既需要教育部门落实学校心理健康课程与辅导服务，又需要卫生健康部门提供专业医疗资源与技术支
持，还需要民政部门协同社区力量进行家庭支持，更涉及财政部门的经费保障。然而，对现有地方立法的考察表
明，多数条例对部门协同缺乏明确有效的制度安排。《深圳经济特区健康条例》第六条规定“市、区卫生健康部
门根据职责负责本行政区域内健康深圳建设相关工作的统筹实施”，但统筹协调机制的组成方式、运行程序、决
策效力等核心要素均未细化。实践中可能出现：卫健部门大力推行健康教育进校园，但学校因课时紧张、升学压
力而消极配合；体育部门积极推进健身设施建设，但规划部门无法配套用地指标；市场监管部门实施健康警示标
识检查，但基层执法力量严重不足。条块分割、部门壁垒、信息孤岛等问题，使健康促进的协同合力难以真正形

7 李艳芳.“促进型立法”研究[J].法学评论,2005,(3):100-106.
8 五峰土家族自治县人民代表大会. 五峰土家族自治县健康促进条例[N]. 三峡日报, 2024-03-15(02).
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成。部门协同困境的法理根源在于组织法缺失与程序法不足两大矛盾。拉伦茨强调，法律规范的完整实现需要组
织规范与程序规范的配套支撑。实体规范规定了应当做什么，组织规范与程序规范则解决了由谁做、怎么做的问
题。9地方健康促进立法普遍将重心放在实体规范层面，对组织保障与程序设计着墨不多。

基层执行乏力是健康促进立法的另一实践困境。许多条例将健康促进任务层层分解，要求乡镇人民政府、街
道办事处开展健康促进活动、组织健康教育、配备健康设施。但与此配套的人员编制、经费保障、专业培训往往
未能同步落实。《五峰土家族自治县健康促进条例》第四条规定“乡（镇）人民政府协助做好本行政区域内的健
康促进工作”，但对于乡镇一级如何协助组织、经费从何而来、人员如何配置等问题未作规定。基层干部在调研
中坦言：“条例要求很多，但人手有限、经费有限，只能挑容易做的、能看得见的先做。有些要求根本无法落实，
只能停留在文件上。”。

（三）国家干预与个人自主的边界待厘定

健康促进立法面临一个根本性的价值张力：国家有权干预公民的生活方式吗？当法律倡导合理膳食、适量运
动，当政府推行健康体重管理、健康行为干预时，其正当性边界究竟在哪里？10

健康权具有双重规范结构。作为社会权面向的健康权，要求国家积极作为，采取立法、行政、财政等措施，
为公民健康权的实现创造制度条件与物质基础。健康权作为一切健康诉求的规范基础，构成健康中国制度化建设
的基石性权利。学界对健康权的研究主要围绕其权利属性、规范构造和国家义务展开。在中国语境下，健康权呈
现为一种公私复合、消极属性与积极属性交融的综合性权利。张帅宇从宪法教义学角度进一步分析，认为健康权
在防御权功能面向指向“风险—危险—侵扰”为递进阶段的生理损害和内心痛苦，在受益权功能面向则以宪法上
的最低保护水平为实现要求，通过国家履行最低医疗卫生照顾义务和基本健康促进义务来界分健康权的积极获益
内容。11在健康权的法治保障路径上，学者们形成了较为系统的认识。武亦文与王和民提出，我国语境下的“健
康促进”应解释为健康权的完整实现，其实现进路应运用“健康融入万策”框架。该框架应当包含政策论证制定
机制、跨部门合作机制、健康审查机制和健康报告机制四大部分。12温世扬、刘景琪则从私法角度探讨了健康权
的规范供给问题，指出《民法典》及相关司法解释虽推动了健康权保护规范的更新，但因规范的笼统性存在权利
边界不清晰、权能构造未臻完善、行为规范与救济路径供给不足等问题。13关于健康权的私权边界，温世扬等学
者认为，健康权与身体权的区分关键在于人身侵权行为是否造成人体组织器官的结构破坏或功能障碍。健康权人
对健康利益不享有支配权。联合国经济、社会及文化权利委员会联合世界卫生组织在《第 14号一般性意见》中
明确指出，国家负有“尊重、保护、落实”健康权的三层义务——尊重义务要求国家不得干预个人健康自主，保
护义务要求国家防范第三方健康风险，落实义务要求国家积极提供健康服务。健康促进立法正是国家履行健康权
保护义务与落实义务的重要制度载体。14然而，作为自由权面向的健康选择，同样要求国家尊重个人自主——个
体有权选择不健康的生活方式，有权拒绝国家对其行为的干预与引导。当健康倡导走向健康规训，当建议异化为
要求，当柔性引导异化为隐性强制，就可能逾越国家干预的正当边界，侵害公民的自主选择权。

这一张力在健康促进立法实践中呈现出多种具体形态。信息性措施中的健康警示标识，看似仅提供信息而不
强制行为，但其背后的行为心理学预设是“通过信息引导改变行为偏好”。当强制信息披露要求过于严苛，可能
导致经营者被贴上“不健康”标签，实质影响其商业利益——这便产生了健康信息规制与营业自由的冲突。激励
性措施中的税收优惠与财政补贴，看似仅提供激励而不进行强制，但当激励机制形成“健康行为受益、不健康行
为受损”的制度环境时，实质产生了行为引导的强制效果。法律家长主义主张国家有权在一定条件下干预个人行
为，以保护个人免受自身不明智选择的伤害。弱家长主义允许对信息不对称、认知能力受限的行为进行干预；强
家长主义则主张国家有权对成年人完全自主的、但被视为“不理性”的选择进行干预。健康促进立法中的控烟规
定、限酒措施、含糖饮料禁令，在不同程度上都带有家长主义色彩。如何在保障公共健康与尊重个人自主之间寻
求平衡，既是健康促进立法的价值难题，也是检验法治国家正当性边界的试金石。美国公共卫生法学界提出的“跨

9 [德]卡尔·拉伦茨：《法学方法论》，黄家镇译，商务印书馆 2020年版。
10 田蒙蒙.“健康中国”的法理内涵及实现路径[J].河南财经政法大学学报,2026,41(2):37-51.
11 张帅宇.论宪法健康权的保护范围[J].人权,2025,(2):123-145.
12 武亦文,王和民.论健康促进实现的法治保障——以“健康融入万策”框架为基础[J].武汉大学学报(哲学社会科学版),2024,77(2):159-170.
13 温世扬,刘景琪.健康权的私法内涵与规范供给[J].国家检察官学院学报,2025,33(2):130-145.
14 UN COMMITTEE ON ECONOMIC, SOCIAL AND CULTURAL RIGHTS. General Comment No. 14: The right to the highest attainable standard

of health (Art. 12)[R]. Geneva: United Nations, 2000: paragraphs 33-37.
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学科方法”强调，健康干预应当遵循“证据本位”15。只有当干预措施具有充分的科学依据、能够切实改善公共
健康时，其对个人自由的限制才可能具有正当性。这一思路为我国健康促进立法的价值权衡提供了有益参照。

综上所述，规范层面的模糊与虚化削弱了立法的可操作性，实践层面的协同不足与执行乏力制约了规范的实
效性，价值层面的张力则提出了更深层次的正当性质疑。

三、地方健康促进立法的完善进路

基于上述规范类型分析与实践困境诊断，地方全民健康促进条例的完善应当聚焦“实效性”这一核心问题，
在充分尊重软法特性的前提下，寻求增强规范效力的制度路径。健康促进立法的根本目标不是建立一套严密的法
律强制体系，而是通过多样化的规范类型，有效引导社会行为、保障公民健康权。因此，应当在尊重健康促进立
法基本属性的基础上，通过制度设计的精细化与程序保障的完备化，推动立法从政策宣示走向规范治理。

（一）明确政府责任，强化程序约束

破解责任条款模糊性的关键，不在于简单地将“有关部门”替换为具体部门名称，那样反而可能导致立法因
机构调整而过时，而在于通过程序性规定强化责任的确定性与可监督性。程序约束是软法发挥效力的核心机制。
具体而言，可以从以下几个方面完善制度设计：其一，建立部门职责清单制度，授权政府在条例实施后一定期限
内（如六个月）编制并公布健康促进部门职责清单，明确牵头部门、配合部门及其具体职责，使“有关部门”的
模糊指称在实施层面得以具体化。《深圳经济特区健康条例》第六条规定的“健康工作协调机制”16可以进一步
细化为职责清单编制与动态调整机制，将抽象的协同要求转化为可操作的职责划分。其二，规定履职时限与报告
制度，要求有关部门定期向本级人民政府或人大常委会报告健康促进职责履行情况，将履职进展纳入绩效考核体
系。《杭州市全民健康促进条例》可借鉴预算公开、环保督察等领域的制度经验，建立健康促进年度报告制度，
使政府履职情况可查询、可监督。其三，设置公众监督渠道，建立健康促进投诉举报平台，明确投诉处理时限与
反馈程序，使公民在发现健康步道被占用、健康教育缺位时，能够找到明确的投诉对象与救济途径。程序性约束
的核心逻辑在于：通过透明化、可问责的程序设计，将“应当”的要求转化为可操作、可监督的制度安排，使政
府责任从抽象规范走向具体实践。以日本为例，日本在健康促进立法方面积累了丰富的经验。日本健康立法的显
著特点是体系完善、分类精细。日本制定了《健康增进法》《母子保健法》《职业卫生法》等一系列专门法律，
实现了对不同人群健康权益的全覆盖保护。每类人群都有相应的法律可依、有标准可参照。在具体制度层面，日
本《健康增进法》整合了此前分散在《食品卫生法》《营养改善法》等法律中的相关规定，形成了统一的健康促
进法律框架。该法规定了健康检查、保健指导、特定保健指导等制度，并以法律形式明确了国家和地方公共团体、
医疗保险人、企业、国民等多元主体在健康促进中的责任义务。

程序约束的强化还需要与法律责任的明确相衔接。对于禁止性措施，应当保持罚则的明确性与可操作性；对
于服务性措施，虽然不宜直接设置罚则，但可以引入行政问责、绩效考核、公众评议等软性约束机制。法律责任
不仅包括制裁性责任，也包括监督性责任、说明性责任、补救性责任。健康促进立法的完善，应当根据不同类型
规范的特征，配置多元化的责任形式，使责任条款真正发挥约束功能。

（二）细化激励机制，增强可操作性

激励措施要产生实效，必须从原则走向细则。从美国公共卫生立法的经验来看，有效的激励机制通常具备三
个特征：激励标准明确、激励方式具体、激励程序公开。我国地方健康促进立法的完善，应当借鉴这一经验，在
条例出台后及时配套《健康促进激励实施办法》等规范性文件，对激励机制的运行作出系统规定。

具体而言，细化激励机制需要解决三个核心问题：第一，激励对象的具体化。“突出贡献”作为不确定法律
概念，需要通过类型化思维加以具体化。可以借鉴拉伦茨的类型化方法，建构“突出贡献”的典型案例类型——
例如，长期参与健康促进志愿服务的个人、在健康社区建设中成效显著的单位、研发健康促进创新产品的企业等。
对每一类型设置可操作的认定指标，使“突出贡献”从抽象概念转化为可衡量、可比较的实践类型。第二，激励
方式的明确化。“表彰和奖励”的具体形式应当予以明确——表彰是何种层级（县级、市级、省级）？奖励是精
神奖励还是物质奖励？物质奖励的金额标准如何确定？税收优惠、政府采购优先等实质性激励措施如何与表彰制
度衔接？这些问题的明确，直接关系到激励措施能否真正调动社会主体参与的积极性。第三，激励程序的规范化。
激励措施的授予应当遵循公开、公平、公正的程序要求，包括申报渠道的公开、评审标准的透明、评审过程的规

15 William Onzivu, 'Mind that Gap:International Climate Law, Health Protection and the United Kingdom's Climate Legislation', (2012), 21, European

Energy and Environmental Law Review, Issue 2, pp. 79-91.
16 深圳市人民代表大会常务委员会. 深圳经济特区健康条例[M]. 深圳: 深圳报业集团出版社, 2021: 1-12.
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范、评审结果的公示。程序性的规定既保障了激励措施的公信力，也防止了激励过程中的权力滥用与利益输送。
值得强调的是，激励措施的细化还应当与健康促进的类型谱系相衔接。对于不同类型的健康促进参与行为，

可以配置差异化的激励方式：对于长期性、持续性的参与行为，可以授予荣誉称号并给予定期奖励；对于创新性、
引领性的项目成果，可以给予专项资助或政策支持；对于偶发性、临时性的志愿服务，可以通过积分兑换、实物
奖励等方式予以即时激励。通过激励方式的差异化设计，形成覆盖多元参与形式的完整激励体系。

（三）构建协同机制，整合治理资源

健康促进作为系统工程，需要多部门协同发力、多元主体共同参与。破解部门协同困境，需要在地方立法中
建立制度化的协同机制，将分散的治理资源整合为健康促进的合力。

具体而言，协同机制的构建应当包括以下核心要素：第一，建立健康促进联席会议制度。在县级以上人民政
府层面设立健康促进联席会议，由分管卫生健康工作的领导担任召集人，卫健、教育、体育、环境、规划、财政、
市场监管等相关部门为成员单位。联席会议负责统筹协调健康促进重大事项、审议健康促进规划计划、研究解决
跨部门难点问题、督促检查各部门履职情况。第二，编制部门职责清单。在条例中明确授权联席会议制定并公布
健康促进部门职责清单，将条例中“有关部门”的模糊表述转化为具体部门的职责条目。职责清单应当动态调整，
定期更新，确保与政府机构改革相适应。第三，设置信息共享机制。建立健康促进信息平台，整合各部门的健康
数据、项目信息、服务资源，实现信息互通、资源共享。信息共享机制不仅是协同治理的技术支撑，也是破除部
门壁垒、形成工作合力的制度基础。第四，纳入政府绩效考核。将健康促进职责履行情况纳入政府绩效考核体系，
设置科学合理的考核指标，使协同履职从软性要求转变为硬性约束。德国 2015年通过的《加强健康促进与预防
法》（以下简称《预防法》），被誉为德国健康政策的里程碑。该法的核心目标是加强“生活世界”（Lebenswelt）
中的健康促进，促进社会保障机构与各级政府之间的合作，将健康促进理念持久、可持续地嵌入相关机构的结构
和理念之中。17而如何实现从临时性政策激励向常态化结构锚定的平稳过渡，是现代公法学面临的共同难题。
Dietrich和Schmidt对德国《预防法》实施效果的实证研究表明，由于该法将生活世界中的健康促进过度寄托于法
定医疗保险机构有时限的项目化资助，最长周期为 5年，导致大量高教机构在资助期满后因缺乏常态化的财政承
接机制，使得健康促进重新退化为个别研究者的私人努力或偶发性捐赠，未能真正嵌入机构的组织结构之中。18这
揭示了政策驱动型给付在面对刚性体制时的事实不确定性。健康促进工作仍然依赖个别研究者的个人努力或捐赠
者的支持。针对这一组织法上的结构缺陷，德语区国家展现了不同的制度分野。Lückenbach等学者的比较研究进
一步指出，德国模式过于依赖医疗保险机构的法团式主体地位；而瑞士与奥地利则通过更为整全的组织技术来冲
抵属地主义的割裂。瑞士借由各州自治与联邦健康促进基金会的协同，实现了流动的属地化覆盖；奥地利则通过
设立联邦全资的“健康奥地利有限公司”强化了中央维度的统筹与协调机能。研究还区分了健康促进立法的规范
性正当化模式和功能性正当化模式（即“社会投资”策略），发现与社会投资相关的论证在三国立法讨论中日益
增多，而规范性正当化的作用逐渐减弱。19协同机制的构建实质上是将健康促进从分散的部门事务整合为统一的
政府职能。这一整合过程需要相应的组织载体与程序保障，使联席会议提供组织平台，职责清单明确职能分工，
信息共享打破部门壁垒，绩效考核强化责任约束。四者相互配合，共同构成健康促进协同治理的制度框架。

结论

健康促进立法的发展，既是“健康中国”战略法治化的制度实践，也是国家治理能力现代化的重要体现。唯
有尊重法律系统的自主运作逻辑，同时保持对健康生活世界的开放性与回应性，地方健康促进立法才能真正承载
起保障公民健康权、推进健康中国建设的历史使命。健康促进立法的终极目标，不是用法律管住人，而是用文化
浸润人。当健康成为社会风尚，当健康行为获得社会认同，当健康生活方式融入日常生活，法律就无须强制，行
为自会发生。健康促进立法的最高境界，是“法立而不用”——法律条文存在，却因社会成员普遍遵守而极少动
用强制。实现这一境界，需要健康促进立法与文化培育相结合。综上所述，健康促进立法的完善应当坚持“软硬
相济”的治理思路：硬的一面，通过程序约束明确政府责任、通过细则配套增强激励实效、通过协同机制整合治
理资源；软的一面，通过文化培育引导社会风尚、通过观念转变实现行为自觉。软硬之间不是对立关系，而是相
互支撑、相互促进的关系——硬约束为软引导提供制度保障，软引导为硬约束奠定社会基础。唯有如此，地方健

17 王祖书.法官受制定法约束的理论谱系及其评价——基于德国法学方法论视角的考察[J].北方法学,2014,8(01):123-131.
18 DIETRICH M, SCHMIDT S. Gesundheitsförderung an Hochschulen unter dem PrävG: Nachhaltigkeit und strukturelle Verankerung nach Ablauf

der Projektförderung[J]. Das Gesundheitswesen, 2022, 84(08): 712-720.
19 LÜCKENBACH C, MÜLLER O, WEBER A, et al. Vergleich der Organisationsstrukturen der Gesundheitsförderung und Prävention in Deutschland,

Österreich und der Schweiz[J]. Zeitschrift für Evidenz, Fortbildung und Qualität im Gesundheitswesen, 2024, 118: 45-56.
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康促进立法才能真正从“纸面上的法”走向“行动中的法”，从政策宣示走向规范治理，为“健康中国”战略提
供坚实的法治支撑。
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On the Normative Nature and Practical Challenges of Comprehensive Health

Promotion Local Legislation
Wang Jingjing

(Soochow University, Suzhou, Jiangsu, China)

Abstract:Local health promotion legislation serves as a crucial institutional vehicle for implementing the Healthy China
strategy. Institutional practice reveals that such legislation extensively employs aspirational norms, leading to challenges
including ambiguous legal liabilities, weakened incentive mechanisms, dysfunctional interdepartmental coordination, and
unclear boundaries between public authority intervention and individual health autonomy. Existing research has largely
focused on conceptual clarification of promotional legislation, failing to explain how soft provisions generate real-world
enforceability. The effectiveness of aspirational norms relies on law's soft guidance of social order; through procedural
constraints, complementary incentives, and improved interagency collaboration mechanisms, institutional solutions can
be developed to enhance local health legislation.
Keywords:Promotional legislation; Legalization of health rights protection; Procedural constraints; "Living law"
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新质生产力视域下 AI技术赋能新电商产业发展的
机制与路径研究——以杭州为例1

刘思炜

（浙江金融职业学院电子商务与新消费研究院、杭州新电商发展研究基地，浙江杭州 310000）

摘 要：在新质生产力理论视角下，本文探讨了 AI技术赋能新电商产业发展的内在机制与实践路径，并以杭州

为例展开实证分析。研究构建了“劳动者—劳动资料—劳动对象”三要素赋能模型，揭示 AI技术通过智能工

具嵌入、人机协同深化与数据要素驱动，系统性推动新电商向高效能、高质量跃迁。杭州企业的实践表明，AI
技术已在全链路智能、内容场域再造与基础设施赋能等方面形成典型路径。最后，提出“技术筑基—人才引

领—生态协同—治理护航”的系统性发展建议，为区域产业智能化升级提供参考。

关键词：新质生产力；AI技术；新电商；赋能机制
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引言

当前，以人工智能为代表的新一代信息技术正驱动产业变革，成为培育新质生产力、推动高质量发展的核
心动力。在此背景下，新电商作为数字经济的重要组成，其业态正经历 AI技术赋能的深刻重构。然而，现有
研究多聚焦具体应用，缺乏从新质生产力理论出发系统阐释其内在机理与路径。本文基于“机制—路径—实证”
分析框架，以杭州典型企业为例，探讨 AI如何通过重塑劳动者、劳动资料与劳动对象，推动新电商向新质生
产力跃迁，旨在为区域产业智能化升级提供理论与实践参考。

一、新质生产力与 AI赋能的逻辑关联

系统剖析 AI技术如何赋能新电商产业发展，首先需要构建以新质生产力核心内涵为理论基点的分析框架，
将 AI技术作为关键性劳动资料，结合新电商产业的实践，揭示其内在的赋能机理。

1.1新质生产力的三要素与 AI技术的定位

新质生产力是以创新起主导作用，摆脱传统经济增长方式、生产力发展路径，具有高科技、高效能、高质
量特征，符合新发展理念的先进生产力质态。遵循马克思主义政治经济学的经典分析范式，其核心构成可解构
为三大要素：劳动者、劳动资料和劳动对象。杜传忠等（2023）从新质生产力的内涵与特征入手，从“生产要
素—组织形态—产业体系—技术创新”四个维度揭示新质生产力促进经济高质量发展的机制。

本文将 AI技术明确界定为关键性、引领性的劳动资料。它不再是传统意义上的工具，而是能够自主学习
和优化、深度渗透并重塑其他生产要素的“劳动资料乘数”。它通过算法、算力和数据，为劳动者提供了前所
未有的智能工具，同时极大地拓展和深化了劳动对象的范围与层次，驱动新质生产力的形成。

1.2新电商产业作为 AI技术赋能新质生产力的典型场域

新电商的本质是数据驱动的业态，从用户画像、商品信息到交易流程均已高度数字化，为 AI技术的应用
提供了天然的“数据燃料”。其产业链条长、环节多，涵盖营销、销售、支付、供应链等，为 AI技术的渗透
赋能提供了丰富的应用场景。此外，新电商行业内部竞争激烈，爆品商机转瞬即逝，行业特点催生相关商家、
从业者对效率和创新的极致追求，构成了技术迭代的强劲市场动力。

在新电商产业中，AI技术作为一种新型劳动资料与产业的深度融合，并非简单地进行“AI+”的工具叠加，
而是触发了“AI×”的乘数效应，系统性催生新质生产力。例如生成式 AI技术采用机器学习和自然语言处理

作者简介：刘思炜(1991—)，女，硕士，经济师，研究方向为新电商、新消费。
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等方法，具备自主生成文本、图像和声音等内容的能力，从而为电商直播带来了丰富多样的应用场景（张紫萱，
2023）。

1.3基于生产力三要素的赋能模型

基于以上分析，本文提出三要素赋能模型：AI技术通过分别赋能劳动者、劳动资料和劳动对象三重要素，
并在其相互作用的动态过程中，整体驱动新电商产业向新质生产力跃迁。

这一模型揭示了三大并行且相互交织的赋能路径：
1.劳动资料的智能化迭代：AI技术自身作为劳动资料，并与其他软硬件结合，催生了推荐引擎、智能客服、

自动化营销平台、智慧供应链系统等一整套“智能基础设施”，实现了生产工具的颠覆性变革。
2.劳动者的能力进化与角色重塑：AI技术并非简单替代劳动者，而是通过人机协同，将从业者从重复性劳

动中解放，转向需具备数据思维、AI工具使用能力和创造性的战略性岗位，如 AI训练师、直播策划、体验优
化师等，从而培育了适应新质生产力要求的新型劳动者。

3.劳动对象的范围拓展与精准化：在 AI技术的赋能下，劳动对象从传统的、物理形态的“商品”，极大地
拓展至“用户个性化的需求”、“潜在的市场趋势”乃至“数据要素本身”。通过精准洞察和创造需求，实现
了价值创造源泉的爆炸式增长。

三条路径并非孤立，而是构成一个动态增强的循环。智能化的劳动资料（如数据分析平台）提升了劳动者
洞察劳动对象（用户需求）的能力；而劳动者素质的提升，又反过来推动劳动资料的进一步创新。这一循环持
续运行，共同构筑了新电商产业新质生产力生成的底层逻辑，为新电商产业案例实践提供了明确的理论透镜。

二、AI驱动新电商产业跃升的内在路径

AI技术对新电商产业的赋能，是源于生产力内核的深刻革命。通过触发劳动者、劳动资料和劳动对象三大
要素的系统性跃迁，重塑了产业的价值创造逻辑。本节将深入剖析这三条并行的核心赋能路径。

2.1智能工具嵌入与劳动资料的革命性变革

劳动资料的质变是区分不同经济时代的标志。在新电商领域，人工智能的嵌入，正使得传统的数字平台、
软件工具演进为具有感知、分析、决策和优化能力的“智能基础设施”，实现了劳动资料的革命性变革。

首先，算法模型成为核心生产工具。传统电商依赖人工经验判断，而 AI推荐引擎、搜索排序和精准营销
模型，可实时处理海量用户数据，自动完成“人货匹配”。推荐算法转变为主动的“超级导购”，以“信息找
人”模式提升交易效率；数据挖掘技术则从数据中识别消费趋势、预测爆款，推动选品、定价等决策从经验驱
动转向数据驱动。

其次，AI驱动的系统平台构建起新型劳动资料体系，形成全链路智能生态。营销端，AI自动生成广告创意
并跨渠道智能投放；服务端，智能客服依托 NLP技术实现 7×24小时响应；供应链端，智能仓储与物流算法
动态优化库存、规划配送。各系统协同运作，打通"需求洞察-精准营销-交易转化-履约交付"全流程，构成智能
化生产资料集群。

最终，劳动资料的革新本质上是通过将生产与交易过程中的不确定性量化为可测度的概率模型，同时将复
杂决策解构为标准化、程序化的操作范式。这一变革使新电商企业得以在组织生产与开展交易活动时，实现前
所未有的精准性与高效性，为其构建起以高效能、高质量增长为特征的新质生产力体系提供了坚实的物质技术
支撑。

2.2人机协同深化与劳动者的角色创造性重塑

人工智能的普及并非意味着劳动者的边缘化，相反，它正催生一场深刻的“人机协同”，推动劳动者的角
色从“操作执行者”向“创意决策者”和“AI管理者”创造性重塑。

一方面，AI技术可接管大量重复性、标准化工作，让劳动者聚焦高价值创造。如 AI虚拟主播承担日常商
品讲解直播，释放真人主播精力用于内容策划、IP打造和粉丝互动；AIGC工具助力快速生成内容素材，推动
劳动者能力从“生产”向“策展”“审美判断”转变；智能问答系统处理 80%常规客服问题，使人工客服专注
处理需共情与复杂协商的个性化场景。

另一方面，新业态催生出 AI训练师、数据标注师等新兴职业，对劳动者素质提出更高要求。这些岗位从
业者不仅要熟悉电商业务，还需具备数据思维与 AI工具应用能力，“数字素养”和“AI素养”已成为核心技
能。劳动者需掌握与 AI协作的能力，包括精准下达指令、解读分析输出结果，并对 AI运行进行监督优化。
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因此，人机协同的演进并非单纯的替代关系，而是呈现为互补共生的协同进化模式。从技术赋能视角来看，
人工智能作为人类劳动能力的智能化延伸，显著提升了劳动生产的智能化水平与效率；而人类劳动者则凭借自
身的认知能力、价值判断和战略思维，在技术应用过程中发挥着方向把控与价值校准的关键作用。通过这种双
向赋能机制，构建起以智能技术为核心生产资料、以人类智慧为价值导向的新型劳动范式，有效培育出适应新
质生产力发展要求、具备智能技术应用与创新能力的高素质劳动者群体。

2.3数据要素驱动与劳动对象的范围爆炸性拓展

在传统电商中，劳动对象主要是物理形态的商品。而人工智能的赋能，使得数据本身成为关键的生产要素，
并通过对其的挖掘与利用，实现了劳动对象范围的“爆炸性拓展”。

最显著的拓展是从“经营商品”转向“经营用户需求”。AI分析工具凭借数据挖掘能力，穿透表层交易，
精准解析用户潜在需求、兴趣偏好与消费能力，将模糊的用户需求转化为可操作的服务对象。例如，通过整合
用户浏览、搜索及社交数据，AI可挖掘“长尾需求”与潜在消费场景，助力商家开发适配的新产品与服务。这
一转变不仅拓宽市场边界，还推动个性化定制、C2M模式的规模化落地。

其次，劳动对象拓展至虚拟化的“消费注意力和体验”。在内容与直播电商中，核心产品已从商品延伸至
内容及用户体验。AI通过优化内容分发、生成个性化互动（如抽奖、弹幕），并借助 AIGC构建虚拟场景，直
接以用户注意力与沉浸感为劳动对象，创造新商业价值。

最后，AI借助自然语言处理技术，将"市场趋势"与"社会情绪"纳入分析范畴。通过解析社交媒体和新闻舆
情，不仅能精准把握消费情绪变化、挖掘营销机遇，还能预警公关风险，使劳动对象从微观商品与用户，延伸
至宏观社会文化领域。

综上所述，数据要素驱动的劳动对象拓展重塑了价值创造逻辑。新电商竞争已从商品质量比拼，升级为用
户需求识别与响应能力的较量，为产业增长开拓无限新空间，彰显新质生产力“高质量”发展特质。

三、杭州新电商产业的实践经验

3.1杭州数字生态与实践样本

杭州作为全国首个设立的跨境电子商务综合试验区与国家数字经济创新发展试验区，在近十年的发展进程
中实现了跨越式增长，跨境电商规模增幅高达 1266倍，缔造了具有标志性意义的产业发展成果。杭州市域范围
内已集聚跨境电商经营主体 6.5万家，并成功构建起涵盖 AI大模型研发、智能应用工具开发及全链条电商服务
体系的完整产业生态。本文选取阿里巴巴国际站、遥望网络科技及 PingPong作为核心研究样本，三者分别作为
平台型电商、内容电商及跨境支付服务领域的典型代表，在 AI技术应用赋能的实践探索中形成差异化发展路
径，具备较强的行业代表性与研究价值。

3.2三大赋能路径在杭州企业中的具体体现

（1）全链路智能：阿里巴巴国际站

阿里巴巴国际站通过部署 AI生意助手，实现了从商品上架到交易达成的全链路智能化，充分印证了劳动
资料的革命性变革这一赋能路径。具体而言，其 AI工具能智能匹配“千人千面”的精准标题，将商品曝光转
化率提升最高达 11%；智能客服助手具备 24小时多语言接待与实时对话分析能力，能基于企业私有知识库进
行高专业度客户沟通；风控助手可实时解析法规并主动侦测店铺风险；营销助手则能制定全站推广策略，实现
精准投放。这些 AI工具不再仅是辅助手段，而是构成了新一代智能劳动资料体系，将传统电商运营中依赖人
工经验的环节全面自动化、智能化。

在劳动者角色重塑与劳动对象拓展层面，AI技术展现出显著赋能作用。商家借助国际站 AI系统，完成选
品、上架等全流程业务，生成场景图与自动客服功能。不仅替代重复劳动，还通过数据分析延伸劳动者能力，
提升单人效能。同时，AI技术精准市场分析助力商家挖掘海外节庆用品需求，提前布局“黑五”、圣诞等销售
旺季，推动业务从“经营货物”向“经营需求”转型，将劳动对象拓展至跨境细分市场。

（2）内容场域再造：遥望科技

作为直播电商领域的头部企业，遥望科技依托 AI技术，对内容创作、互动体验及消费转化的全链条进行
系统性革新。在劳动资料智能化建设层面，该企业率先构建社交电商行业首个内部 AI应用框架——V5Chat，
集成全链路自动化管理系统，能够高效处理海量重复性业务流程，员工仅需执行关键环节的审核与优化操作。
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此外，基于 AIGC（人工智能生成内容）技术开发的短剧内容生产模式已实现产业化应用，为直播电商内容生
态创新提供了新范式。

在劳动者能力重构维度，真人主播的职能已从传统的商品信息传递者，转型为兼具内容策划与人工智能协
同管理的复合型角色。主播通过运用人工智能技术对观众交互数据及消费行为偏好进行深度挖掘与分析，实现
直播脚本的科学化设计与直播节奏的精准化把控。这一转变推动企业组织架构优化，2024年企业前台业务人员
占比同比提升 16%，中后台职能人员数量绝对值减少 52%。

在劳动对象范围拓展上，AI技术帮助遥望科技将劳动对象从“商品”本身延伸至用户的“注意力”和“沉
浸式体验”。通过分析用户交互数据，AI能够精准策划引发情感共鸣的内容主题。例如 2024年双 11期间，遥
望科技为韩束品牌定制短剧《一束月光照蔷薇》，带动品牌曝光超 3000万，并直接推动其定制礼盒单品 GMV
突破 5125万元。公司将传统的交易场域进化为集娱乐、社交与消费为一体的新空间，通过“超级 IP+超级工厂”
的模式，成功孵化了“朵薇”等新消费品牌，该品牌上市 40天便实现 GMV破亿，体现了从销售商品到经营
用户情感与体验的转变。

（3）产业基础设施赋能：PingPong

作为跨境支付的服务商，PingPong通过构建智能风控体系与近实时结算网络，彰显了其作为智能化产业基
础设施的赋能价值。在劳动资料智能化维度，PingPong的智能风控系统基于 AI算法实时监测交易行为，已累
计拦截 10亿美元级别的欺诈资损，保护了近 20000亿元的跨境交易资金安全。同时，其智能全球资金路由中
心能根据个体客户需求与业务场景，自动匹配最优最短资金路径，将跨境资金到账时效从传统模式下的 1周压
缩至分钟级，客户 KYC流程也从 3天大幅缩减至 1小时。

在劳动者角色重塑方面，PingPong的智能系统通过自动化流程将跨境电商财务人员从繁琐的对账、核销工
作中解放出来。其 AI应用还能为企业提供智能选品等服务，跨平台产品匹配准确率超过 90%+，这使得企业运
营和财务人员能将精力更多地投向市场策略优化与供应链协同等创造性领域，推动其核心价值从重复操作转向
数据决策与风险管理。

于劳动对象拓展层面，PingPong的平台在服务过程中沉淀了海量全球交易数据，使其自身成为一个宝贵的
数据要素集合体。公司积极呼吁并推动建设数据共享联盟，主张在合法合规与数据脱敏的前提下，促进数据的
流通与价值挖掘。这些经过处理的宏观交易数据能够反哺商家，辅助其洞察区域市场趋势、识别新兴消费需求，
从而将原始的“数据”有效地转化为驱动业务增长的“信息”，持续拓展价值创造的对象与边界。

四、面向未来的产业优化与政策支撑

4.1技术、人才、治理与生态层面的现实挑战与共性瓶颈

AI技术的深度应用为杭州新电商产业发展注入强大动力，然而在推动产业向新质生产力转型升级过程中，
仍存在诸多亟待解决的关键问题。在技术支撑维度，高性能算力资源存在显著的成本高企与供需结构性矛盾，
多数中小微企业难以承受私有化部署的高额成本，而公有云服务模式在数据安全保障与个性化定制服务方面存
在明显局限性。人才培养领域，既精通 AI技术原理又熟悉电商业务运营的复合型人才供给严重不足，传统电
商行业从业者的技能更新速度远不及技术创新迭代速率。在行业治理层面，数据隐私保护、算法公平性审查以
及平台主体责任界定等监管机制尚不完善，跨境数据流动管理与知识产权保护面临制度性困境。产业生态方面，
大中小企业数字化发展水平存在显著梯度差异，产业链上下游企业间数据壁垒依然存在，极大制约了产业协同
创新效能的充分释放。上述发展瓶颈对人工智能技术赋能新电商产业的深度与广度形成明显制约。

4.2基于机制与案例的系统性发展路径

基于前述赋能机制与相关案例研究，提出“技术筑基-人才引领-生态协同-治理护航”四位一体的系统性发
展路径，以推动产业实现包容性、可持续的高质量发展。

（1）技术筑基：推动算力普惠与垂直工具创新

政府发挥统筹协调职能，联动行业龙头企业，构建区域级高性能异构算力普惠服务平台。通过制定差异化
补贴政策与资源共享机制，有效消解中小企业在人工智能技术应用层面的壁垒。与此同时，建议出台专项激励
措施，推动科技企业聚焦电商垂直领域，研发具备 SaaS化特征的人工智能工具链体系。针对智能选品、跨境营
销、供应链优化等核心业务场景，开发标准化、模块化的“即插即用”解决方案，实现前沿技术成果向普适性
生产资料的高效转化。
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（2）人才引领：构建产教融合的复合型人才培养体系

为响应新质生产力发展对劳动者角色转型的迫切需求，从产教协同创新与人才培养体系优化双维度发力。
一方面，以深化"AI+电商"产教融合为抓手，推动高等院校与行业龙头企业开展深度合作，共同构建产学研一体
化课程体系，联合建设现代化实训基地，促进教育链、人才链与产业链、创新链的有机衔接。另一方面，实施"
新电商工匠"专项培育工程，聚焦在职人员专业能力提升，通过系统化课程设计，着重强化数据驱动思维、AI技
术工具应用以及人机协同作业等核心技能，着力打造一支适应智能化生产方式、熟练掌握新型劳动资料的高素
质复合型人才队伍。

（3）生态协同：促进数据共享与产业链智能化协同

聚焦安全可信产业数据空间的系统性构建，基于数据隐私保护的法律规制框架，建立健全数据要素合规流
通的制度体系，以实现数据资源价值的深度挖掘与有效转化。通过政策引导与市场激励相结合的方式，推动电
商行业头部企业开放 AI技术能力接口，构建"龙头企业主导技术平台搭建、中小企业依托平台创新发展"的协同
创新生态系统。此外，需强化产业链各环节的协同联动，将 AI技术深度嵌入绿色供应链管理体系与循环物流
模式创新之中，从而提升电商产业生态系统的可持续发展能力与整体效能。

（4）治理护航：创新包容审慎的监管与标准体系

为有效应对 AI技术迭代引发的新型治理难题，探索构建"新电商人工智能应用监管沙盒"制度，通过建立包
容审慎的创新测试机制，为前沿技术应用提供可控性风险评估环境。同步加快推进 AI技术在电商应用领域的
标准化体系建设，重点围绕数据治理伦理规范、算法运行透明度、智能服务质量管控等核心维度，制定具有前
瞻性和实操性的团体标准与地方标准，为产业可持续发展筑牢制度框架。此外，应积极构建跨境电子商务人工
智能治理的国际协同机制，通过多边对话与规则互认，为本土电商企业国际化发展营造稳定可预期的制度环境，
提升我国在全球数字贸易治理中的话语权。
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Mechanisms and Pathways of AI‑Empowered New E‑commerce Industry
Development in the Context of New Quality Productive Forces: A Case Study of

Hangzhou
Liu Siwei

(Zhejiang Financial College, E-commerce & New Consumption Institute; Hangzhou New E-commerce Development
Research Base, Hangzhou 310000, Zhejiang)

Abstract: From the perspective of New Quality Productive Forces Theory, this paper investigates the intrinsic
mechanisms and practical pathways through which AI technology empowers the development of the new e‑commerce
industry, with an empirical analysis centered on Hangzhou case. A tripartite empowerment model—comprising laborers,
means of labor, and objects of labor— is constructed. It reveals that AI technology systematically drives the new e‑
commerce sector toward higher efficiency and quality through intelligent tool embedding, deepened human‑machine
collaboration, and data‑factor driving. Practices of Hangzhou‑based enterprises show that AI technology has formed
distinctive pathways in full‑chain intelligence, content‑field reconstruction, and infrastructure empowerment. Finally,
the paper proposes a systematic development framework of “ technology foundation, talent leadership, ecosystem
synergy, and governance safeguard,” offering practical references for the intelligent upgrading of regional industries.
Keywords: New Quality Productive Forces; AI Technology; New E‑commerce; Empowerment Mechanisms
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人工智能赋能人力资源管理研究综述：

理论框架、实践悖论与研究缺口1

罗子敬

（新余青云联合会计师事务所，江西 新余 338000）

摘 要：人工智能已经越过单纯的信息化辅助阶段，开始进入招聘甄选、培训开发、绩效评价、薪酬服务、员工

关系与人才规划等管理环节。已有研究较充分地呈现了算法在信息处理、预测分析和个性化服务方面的潜力，

但效率提升并不会自动带来公平、信任或更好的组织结果。本文在规范化检索的基础上，对 2015—2026年中英

文研究进行整合性述评，重点考察概念边界、研究演进、理论解释、应用情境及治理争议。梳理表明，相关研

究的关注点经历了由流程电子化到预测分析、再到价值与责任治理的移动；国内成果偏重技术落地和组织转

型，国外文献则较早讨论歧视、劳动控制、员工权利与问责。在此基础上，本文把技术、组织、个体、价值和

结果纳入同一分析链条，并从实际管理过程归纳出五类持续存在的实践悖论：效率与公平、数据利用与隐私、

自动化与人本沟通、技术更新与组织承载、量化判断与具体情境。文章认为，人工智能在人力资源管理中的价

值取决于制度安排和使用方式，而非模型性能本身；对高影响人事决策实行分级管理、保留有意义的人工审

查、建立解释和申诉渠道，是推进负责任应用的基本条件。

关键词：人工智能；人力资源管理；智能人力资源管理；算法治理；人机协同；研究综述

DOI：doi.org/10.70693/202607121395

一、引言

（一）研究背景

在组织管理中，人工智能最先改变的是信息处理速度，随后才逐渐触及判断和决策。简历解析、考勤核验、
薪资计算等任务具有较清晰的规则，容易被系统接管；潜力识别、绩效沟通、冲突调解和职业发展却依赖语境、
关系与经验，难以压缩成稳定指标。正因为人力资源管理同时包含标准化事务与高度情境化活动，它成为观察
技术如何进入组织权力和劳动关系的一个典型窗口。国内研究已从数字化转型视角讨论人工智能对组织结构、
岗位能力和管理流程的影响[1]，国外研究则提醒，人力资源数据的样本、标签和因果关系具有特殊性，不能照
搬一般商业分析的做法[2]。

算法带来的收益与代价往往同时出现。它可以缩短筛选时间，帮助管理者识别能力缺口、人员流动和用工
需求，却也可能把过去形成的招聘偏好写入模型，把原本难以观察的员工行为转化为持续记录和比较的对象。
相关综述已经指出，AI-HRM能否产生正面结果，不只取决于模型精度，还受到组织能力、员工接受以及制度
环境的共同影响[3][4]。因此，研究重点不宜停留在“技术有没有用”，而应进一步追问：哪些任务可以交给系
统，最终决定由谁作出，受影响者能否了解依据并提出异议。

现有文献的议题覆盖面已经较广，但知识积累仍有明显断点。一些研究用应用清单代替机制分析，能够说
明系统“做了什么”，却没有解释算法建议怎样经过流程、权责和管理者判断转化为实际后果。国内外比较也
常以主题数量为主，对研究重心为何由提效转向治理说明不足。与此同时，算法偏见、隐私和员工抵触已被反
复讨论，能够把风险来源、组织条件与具体治理工具连起来的框架仍然不多。

本文采用“实践张力”这一概念，是为了分析同一项技术安排为何会在带来增益的同时制造新的损耗，而
不是简单罗列利弊。

（二）研究问题与研究意义

作者简介：罗子敬（1989-），男，硕士，研究方向:人力资源管理、数字化转型与人工智能治理、工商管理。
通讯作者：罗子敬
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本文关注三个相互关联的问题：人工智能赋能人力资源管理的边界如何划定，它与电子化、数字化人力资
源管理有何实质差别；国内外研究在演进过程中呈现出哪些共同趋势，又为何形成不同的问题意识；现实应用
中的矛盾由哪些机制触发，研究与实践应如何回应。分析并不预设人工智能必然改善绩效，而是把技术后果看
作数据、制度、人员行为和价值规范共同作用的结果。

理论上，文章把技术接受、技术—组织—环境、人机协同和算法治理放入同一条解释链，区分“系统得到
使用”与“系统产生正当且有效的结果”这两个不同命题。通过回顾研究演进，可以看到 AI-HRM的知识基础
已从工具效率逐步伸向权利、责任和劳动关系。实践上，本文依据任务的标准化程度、决策影响和人际互动强
度识别适用边界，尤其强调录用、晋升、薪酬、处分等高影响事项不能仅凭模型输出完成，以避免企业在转型
中形成重设备采购、轻流程治理，或重预测结果、轻沟通说明的倾向。

（三）研究方法与分析思路

本文采取整合性述评。为使文献来源与取舍过程可以复核，检索范围限定为 2015年至 2026年 7月 2日。
中文文献从 CNKI和万方获取，英文文献由 Web of Science与 Scopus检索。检索时分别设置技术、人力资源
职能和治理三组词项，再依据各数据库的字段规则，在题名、摘要、关键词或主题项中进行组合查询。本文旨
在辨析概念边界及作用机制，不进行统计意义上的效应量合并。

表 1文献检索与筛选设置

检索维度 设置内容

时间范围 2015—2026年；检索截止时间为 2026年 7月 2日

中文数据库 CNKI、万方数据库

英文数据库 Web of Science、Scopus数据库

检索词组 技术词（人工智能、机器学习、生成式人工智能等）+人力资源职能词+治理词

纳入原则 主题与 AI-HRM直接相关；来源可核验；论证信息较完整；兼顾中英文代表性成果

排除原则 重复文献、弱相关材料、一般技术介绍及出版信息不完整的材料

材料整理不采用机械的主题计数，而是沿着问题形成过程展开。分析先处理人工智能赋能、智能人力资源
管理和实践张力的概念关系，再结合技术条件和研究问题的变化梳理国内外演进；随后比较技术采纳、组织适
配、人本管理及算法治理的解释范围，并将不同职能场景中的任务特征与风险放在一起考察。最后，文章从理
论、样本、方法和生成式人工智能治理四个方面归纳尚未解决的问题。

这样的处理有助于避免把国外规范性概念直接移植到国内组织，也能保留不同制度情境下结论的适用边界。

二、核心概念界定

（一）人工智能赋能人力资源管理

人工智能赋能人力资源管理，是组织把机器学习、自然语言处理、知识图谱、智能推荐、生成式模型及其
他数据技术嵌入人才获取、配置、评价、培养和保留过程，使系统参与信息识别、模式发现、内容生成、风险
提示或决策支持。这里的“赋能”指管理能力得到扩展，并不等同于用机器替换人员。技术是否真正形成赋能，
至少要满足两项条件：应用目标能够兼顾组织需要和员工发展；算法输出进入正式管理流程后，仍有明确的解
释、判断和责任承担主体。计算过程复杂不能成为责任悬空的理由。

从实际作用看，人工智能大致通过四条路径进入人力资源管理。流程层面，它可以处理录入、问答、核验
等重复事务；认知层面，它从分散数据中寻找关联，为岗位匹配、能力诊断和人员规划提供参考；互动层面，
推荐和即时反馈改变了以往统一、周期性的服务方式；战略层面，岗位、能力和组织绩效数据被连接起来，用
于人才盘点、继任计划与组织设计。四条路径的效果并不同步：流程更快，未必意味着解释更充分；预测更精
细，也可能意味着员工受到更密集的观察。

因此，对“赋能”的判断不能只依据系统上线、处理时长或准确率。更有意义的评价还应包括决策质量是
否改善、员工是否理解并接受程序、组织是否从反馈中学习，以及错误和风险能否被发现、纠正和追溯。若技
术只是把原有的不合理规则自动执行得更快，所谓升级并没有带来管理意义上的进步。

（二）智能人力资源管理

智能人力资源管理可以理解为电子化和数字化管理继续发展的结果。电子化主要解决信息存储与流程上网，
数字化强调数据贯通、可视化和业务协同，智能化则加入预测、推荐、生成及自适应反馈。它不是一套孤立的
软件，而是由数据标准、算法模型、业务规则、岗位分工、决策程序和伦理规范共同构成的社会技术系统。若
只评估模型而不考察数据来源、使用者能力和组织制度，技术的独立作用往往会被高估。
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这一管理形态通常呈现五项特征。其一，判断依据由个人经验扩展到多源数据，但数据仍带有采集条件和
组织历史；其二，模型会随新数据和使用反馈发生变化，需要持续监测而非一次验收；其三，不同场景对准确
性、可解释性和人际互动的要求并不相同；其四，系统负责计算和提示，人类仍需处理价值冲突、例外情况与
沟通；其五，数据边界、决策权限、复核程序、申诉渠道和责任主体必须被制度化。

由此可见，智能化成熟度不应以产品新旧或功能多少衡量，而应看组织是否具备稳定、可解释、可纠错的
使用能力。技术新颖而制度空缺，往往只会把旧问题转化为更难识别的新问题。

（三）实践悖论与研究缺口

本文所说的实践悖论，是指一项 AI-HRM安排在实现某个管理目标时，同时形成与该目标相牵制的后果。
统一模型可以压缩人为随意性，却可能更隐蔽地延续历史偏见；扩大数据采集有利于风险预警，也可能损害心
理安全；自动生成反馈提高了响应速度，却可能使管理者减少对个体处境的理解。这些现象不是彼此独立的优
点和缺点，而是相互依赖的目标长期并存，组织很难通过一次技术调整彻底消除。

研究缺口则体现为解释范围、证据类型或治理效果仍不充分。把研究缺口与实践悖论结合起来，可以从
“发现存在风险”进一步走向“说明风险怎样形成、何种条件下加剧、哪些措施能够缓解”。当前真正稀缺的
并不是更多应用案例，而是能够连接技术设计、组织制度、员工感知、权力配置和结果反馈的中层理论，以及
对审计、复核、员工参与等治理工具效果的持续检验。

三、国内外研究演进脉络

如果以技术所承担的任务和研究者提出的问题为线索，AI-HRM文献可以辨认出三种相继出现、又彼此重
叠的取向：最初关注人事事务的信息化处理，随后转向预测分析和职能场景扩展，近年则把人机协同、算法权
力和责任治理置于中心。这里的阶段划分并非严格按年份切开，而是用于说明研究问题如何发生变化；在不少
组织中，三种取向仍然同时存在。

（一）萌芽阶段：事务处理与工具导入

国内早期讨论主要承接人力资源信息化和电子化管理，关注档案、考勤、工资、招聘发布和培训记录等事
务如何在线完成。评价标准多是行政成本、处理速度和信息共享，技术被放在既有流程的后台。由于数据尚未
跨模块连接，预测和自动决策并非核心议题，员工感受、权利边界与模型责任也较少进入分析。这个阶段的重
要贡献在于形成基础数据和流程接口，但也留下一个惯性：容易把纸面流程搬到线上视作管理改进本身。

国外同期研究同样从人力资源信息系统和在线测评起步，却较早注意技术对 HR角色及员工关系的改变。
Stone等指出，技术不仅调整招聘、培训和绩效管理的操作方式，还会改变人力资源从业者所需能力以及其与员
工的互动[5]。这一观察为后续研究提供了关键前提：技术并非置身组织之外的中性工具，它会重新安排信息可
见性、判断权和控制方式。

（二）发展阶段：预测分析与场景扩展

云计算、大数据和机器学习被企业采用后，人力资源系统开始从记录过去转向估计未来。国内研究的对象
随之扩展到简历解析、岗位匹配、人才画像、学习推荐、绩效预警和离职预测，并把人工智能与流程再造、职
能升级联系起来。张琪等对相关理论和实践的梳理，反映了研究重心由事务自动化向数据分析与决策支持的转
变[6]。这一时期仍以效率、成本和匹配精度为主要指标，但数据质量、系统集成和组织适配已逐渐成为不可回
避的问题。

国外研究在拓展应用场景的同时，更强调人力资源数据的限制。Tambe等指出，样本规模小、标签含义不
稳定、结果受情境影响以及实验难以开展，都会削弱模型结论的可靠性[2]。招聘和人才分析研究由此不再只比
较准确率，而开始考察程序公平、解释透明和候选人接受：预测出错由谁负责，被评价者能否理解结果，组织
是否提供纠正机会，逐渐与技术效果一起成为评价内容。

（三）深化阶段：价值治理、人机协同与责任边界

2021年以来，大模型和生成式人工智能显著降低了内容生成与知识交互门槛，国内议题也从系统功能延伸
到数字压力、算法信任、组织能力和数据合规。越来越多的实践说明，购买产品不能替代流程重构。数据口径
不统一、岗位责任含混、管理者缺少数字素养，或员工在部署前没有得到充分沟通，都会使系统停留在展示层
面，甚至增加重复录入和核对。于是，AI-HRM开始被视为一项组织变革，而不只是信息部门的项目。

国外文献在这一阶段明显加强了跨学科解释。Pan与 Froese提出应连接管理学、信息系统、心理学、伦理
学和法学[3]；Vrontis等把组织能力与制度环境视为理解技术后果的重要条件[4]；Budhwar等则从国际人力资源
管理出发，说明文化、监管和劳动关系差异会改变 AI的可接受程度与治理方式[7]。Kellogg等把算法放回劳动
过程，揭示规则设定、持续监测和自动奖惩如何形成新的控制场域[8]。这类研究把问题从“工具是否先进”推
向“工具怎样改变管理权力”。

伦理与权利研究进一步讨论个人完整性、差别影响和救济。Leicht-Deobald等认为，过度追求效率的算法决
策可能压缩员工的自主判断和尊严[9]；Ajunwa以工作中的“黑箱”说明劳动者常常难以获知自动决策依据[10]；



人文与社会科学学刊 Journal of Humanities and Social Sciences

16

Barocas和 Selbst指出，即使不直接使用敏感属性，代理变量仍可能造成差别影响[11]；Raghavan等对招聘算法
供应商的公平声明进行评估，发现商业宣称与可检验效果之间存在距离[12]。由此，研究关注点逐渐由采用与否
转向采用过程是否负责任。

（四）国内外研究的差异与联系

国内外研究都显示出由流程电子化、预测分析走向价值治理的总体趋势，但两类文献的问题起点并不相同。
国内研究更直接回应企业数字化转型、管理提效和人才供给变化，重视系统怎样进入已有组织；国外研究较早
受数据保护、反歧视和劳动过程传统影响，更关心算法对公平、权力和责任的重构。这种差别源于制度环境、
研究传统和企业应用阶段，不宜用简单的先进或落后来评价。

两种路径可以相互补充。国外关于透明、审计和劳动者权利的成果，有助于国内企业划定高影响决策边界
并建立问责；国内组织在复杂流程协同、本土管理文化和多层级落地方面的经验，也能修正把治理理解为统一
模板的倾向。更有价值的后续比较，应在共同概念下区分所有制、行业、规模和用工关系，既不直接套用国外
结论，也不以情境特殊为由回避普遍的公平与权利问题。

表 2国内外 AI-HRM研究取向的演进对照

研究取向 国内文献关注 国外文献关注 问题变化

事务处理与工具
导入

人事信息化、线上流程、行政提效
技术对 HR角色、沟通和员

工关系的影响
从纸面处理转向数字记

录

预测分析与场景
扩展

岗位匹配、人才画像、绩效预警、
离职预测

效果评估、程序公平、解释和
候选人接受

从事后记录转向预测与
建议

价值治理与责任
边界

组织适配、数字压力、数据合规、
人本管理

算法权力、员工权利、问责与
跨学科治理

从效率问题转向权利与
责任

四、理论基础与整合性分析框架

（一）技术采纳与组织适配

技术接受模型指出，感知有用性和感知易用性影响个体的使用意愿[13]。在人力资源场景中，系统能否减少
实际负担、界面是否便于操作、输出能否理解，都会影响 HR人员和员工是否持续使用。不过，AI-HRM经常
用于评价和资源分配，系统使用者与被评价者并非同一群体。管理者愿意使用，不代表候选人或员工认可；使
用频率高，也不能证明结果正当。因此，技术接受需要与程序公平、信任和权力关系共同分析。

技术—组织—环境框架从技术条件、组织准备和外部环境解释创新采纳[14]。对应到 AI-HRM，技术条件
包括数据质量、系统集成、稳定性和安全；组织条件包括高层支持、流程清晰度、数字素养、跨部门协同及文
化氛围；外部环境则涉及监管、行业竞争、供应商和劳动力市场。该框架的意义在于把模型性能放回组织承载
条件：技术可用只是起点，组织是否能够解释、复核和纠错，往往更直接地决定应用后果。

（二）人本管理与人机协同

人力资源管理面对的是具有尊严、情感和发展诉求的行动者，而不是可任意加工的数据集合。谢小云等从
人与技术交互角度提出，数字化人力资源管理需要同时考察系统特征与员工的行为、心理和关系变化[15]。据此，
智能化评价不能只看成本和速度，还要观察员工是否得到充分说明、是否感到被尊重、能否参与与自身利益有
关的程序，以及系统究竟支持能力发展，还是主要用于单向监控。

人机协同理论提供了任务分工的进一步解释。Raisch和 Krakowski指出，人工智能既可能替代人的任务，
也可能增强人的判断，组织设计需要同时处理这两种逻辑[16]。在人力资源管理中，数据清洗、信息检索、规则
校验和异常提示适合由系统承担；价值冲突、例外情形、绩效沟通和职业辅导则需要人的语境理解。合理边界
不是固定清单，而应随决策影响、错误代价和可逆程度调整。

（三）算法治理与伦理约束

算法治理覆盖数据获取、模型设计、部署使用和结果反馈等环节，核心议题包括公平、透明、可解释性和
问责。可解释人工智能研究显示，“解释”面对不同对象具有不同含义：开发者需要理解模型机制，管理者需
要知道判断依据，员工则需要获得能够理解且与自身决定相关的说明[17]。受影响者不必掌握复杂算法，但应知
道哪些数据被使用、哪些因素影响结果、如何补充信息，以及谁对最终决定负责。

制度规范为组织设定了最低边界。NIST人工智能风险管理框架把治理、识别、测量和管理视为持续过程，
要求兼顾可靠性、安全、隐私、公平和透明[18]；OECD人工智能原则强调以人为本、稳健和问责[19]；我国
《个人信息保护法》要求个人信息处理遵循合法、正当、必要和诚信，并对自动化决策的透明与公平作出规定
[20]。这些规范虽然表述不同，却共同否定了一种做法：仅以商业效率证明高影响人事决策的正当性。
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（四）整合性分析框架

综合上述理论，本文把 AI-HRM置于技术、组织、个体、价值和结果五个层次中观察。技术层讨论数据来
源、模型能力、系统稳定和安全；组织层考察流程设计、权责配置、治理结构与资源投入；个体层关注 HR人
员的数字素养、管理者使用建议的方式，以及员工的理解、信任和应对；价值层处理效率、公平、隐私、尊严
与发展机会之间的边界；结果层同时观察管理效能、员工体验、组织绩效和伦理风险。五层并非平行清单，而
是前后相接的转化链条。

图 1人工智能赋能人力资源管理的五层转化链条

这一框架要说明的是，计算能力不会直接变成管理价值。技术层只能提供可能性，组织层决定算法被放入
何种流程和由谁掌握决定权，个体层影响建议是被审慎采用、机械服从还是消极抵制，价值层为效率设置可接
受边界，结果层则检验收益及副作用。当结果偏离目标时，组织需要回到数据、规则和使用方式查找原因，而
不能把问题简单归结为员工“不适应”。从这个意义上说，AI-HRM的效果来自技术能力、组织承载、人员信
任和价值治理的共同作用。

五、应用场景与实践悖论

（一）主要应用场景

人工智能是否适合进入某项人力资源任务，首先取决于任务结构。规则稳定、数据相对完整、结果容易复
核的工作，更适合自动化或半自动化；涉及重大权益、信息不充分或强情感互动的工作，则需要保持较高程度
的人类参与。招聘甄选是目前最常见的应用场景，系统可以解析简历、计算岗位匹配、辅助测评并形成候选人
排序。Bogen与 Rieke提醒，训练样本、成功标准和代理变量都可能把偏差带入筛选[21]。

因此，招聘系统不能只看处理量和召回率，还要比较不同群体的错误率，说明筛除依据，并允许候选人补
充无法结构化呈现的信息。

培训开发、绩效、薪酬和员工关系的任务要求各不相同。学习推荐可以依据岗位要求、能力测评和学习记
录提高资源匹配，但历史记录也可能把员工锁定在既有路径；过程数据能为绩效评价提供更及时的证据，却难
以完整表示创造性、协作贡献和长期潜力；薪资核算、福利问答适合明确规则的自动处理，薪酬差异和例外仍
需管理者解释；离职预警、情绪识别和服务机器人提高了响应速度，同时也最容易触碰隐私、监控感与信任边
界。

对于公共部门以及程序约束较强的组织，成本节约不能替代公共责任。凡自动化结果会改变人员录用、岗
位安排、收入待遇或处分结果，相关组织都应说明决定所依据的关键信息，并为当事人保留复查和申诉路径。
效率固然需要评估，但只能与程序正当、可救济性等指标一并考察。

表 3人工智能在人力资源管理中的主要应用场景

应用场景 常见功能 可能收益 需要警惕的问题

招聘甄选
简历解析、岗位匹配、测评辅助、

候选人排序
提高处理速度，扩大候选

人识别范围
历史偏见、代理歧视、说

明不足

培训开发
能力诊断、课程推荐、学习路径安

排
提高资源匹配和学习个性

化
历史记录固化、路径依
赖、过度服从推荐

绩效管理
过程数据分析、异常提示、反馈草

拟
增强及时性，补充评价证

据
忽视隐性贡献、指标操

纵、沟通减少

薪酬福利 薪资计算、福利问答、成本分析 提升规则执行与服务响应
数据安全、规则不透明、

差异解释不足
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应用场景 常见功能 可能收益 需要警惕的问题

员工关系
员工咨询、流失预警、情绪与风险

识别
提高服务可及性和组织预

警能力
隐私侵犯、监控感、误判

和信任下降

（二）核心实践悖论

其一，效率提高并不等于公平改善，两者甚至可能朝相反方向变化。统一模型确实能够压缩部分人工判断，
并加快大规模筛选和分析。

问题在于，模型所学习的仍是既有数据以及其中沉淀的用人偏好。如果某些群体过去较少获得机会，算法
便可能把历史结果误当作能力差异。学校、居住区域、职业中断或语言特征等变量，也可能间接对应敏感属性。
因此，形式上对所有人采用同一规则，并不等同于结果公平。

其二，预测所依赖的数据扩张，常与隐私空间收缩相伴。为了判断流失、绩效或情绪状态，系统可能把履
历、学习、沟通和日常行为记录汇入同一分析过程。数据一旦跨越原定用途，越权调用、长期留存和再次利用
的风险便随之增加，尤其是由模型推断出的离职倾向、心理或情绪信息，更不能按普通业务数据处理。数据发
生在工作场所或可从公开渠道取得，并不意味着企业可以不受限制地使用。若员工不知道采集理由、保存期限
以及分析结果将被用于何种决定，工具就容易被视为监控装置；信任下降后，还可能出现回避、修饰数据等策
略性反应。

其三，自动化可以释放事务时间，也可能削弱人本沟通。智能问答、审批和文本生成确实能减少重复工作，
但节省出的时间是否用于更高质量的交流，取决于岗位和流程是否同步调整。如果系统只是替代了接触窗口，
员工在绩效争议、职业困惑或冲突处理中得到的可能只是标准答案，管理者也可能借“系统结论”回避说明。
技术减少了事务负担，却未必增加倾听、协商和关怀。

其四，产品迭代速度往往超过组织调整速度。模型和功能快速更新，企业的数据标准、审批流程、岗位能
力与责任制度却需要较长时间才能改变。试点阶段依靠少数人员维护的问题，在跨部门推广后会集中暴露，例
如口径不一、接口割裂、规则含混和重复核对。技术越复杂，组织越需要具备问题定义、供应商管理、模型评
估和风险沟通能力；缺少这些能力，先进系统反而可能成为新的信息孤岛。

其五，量化看似精准，却有明确的情境边界。算法擅长在规则相对稳定的任务中寻找模式，但模式并不等
于因果，也不等于理解个体处境。出勤、薪资和资格核验可以较充分地算法化，创造潜力、团队影响、伦理判
断和员工困难则很难由少数指标完整表达。当组织把“容易测量”误当成“最重要”，员工会围绕指标调整行
为，隐性贡献和长期价值反而被挤出视野。真正的精准应包括对不确定性和适用范围的诚实表达。

表 4 AI-HRM实践悖论及其治理着力点

实践张力 典型表现 治理着力点

效率与公平
统一规则提高速度，却可能延续历史偏见或形成

代理歧视
群体差异测试、独立审计、人工复核

数据利用与隐私
数据范围扩大有利于预测，也增加目的漂移和监

控风险
目的限定、最小必要、权限控制、保存

期限

自动化与人本沟通
事务响应更快，但解释、倾听和协商空间可能缩

小
高影响环节保留人类判断和面对面沟通

技术更新与组织承
载

产品迭代快于流程、能力和责任制度调整
同步推进流程重构、人员能力和责任配

置

量化判断与具体情
境

模型擅长可测任务，却难以表示隐性贡献和复杂
处境

明确适用范围、不确定性和例外处理

（三）张力的形成机制

上述张力并非来自某个孤立错误，而是技术、组织、个体和制度共同作用的结果。训练数据、标签定义和
优化目标把特定的管理偏好写入模型；企业在部署中往往重视上线时间和可视化成果，对流程重构、责任划分
和员工参与投入不足；HR人员若缺少评估模型和质疑输出的能力，容易形成自动化依赖，员工则会因决定不透
明而不信任或采取策略性适应；与此同时，数据权利、劳动管理权和自动决策责任在具体场景中仍需细化。国
内关于 AI-HRM理论模型、数字化整合、机器学习应用和公共部门实践的研究，都提示技术后果必须放回组织
情境与制度约束中理解[22][23][24][25]。

这些机制之间还会相互强化。例如，组织为了追求短期上线而降低数据治理要求，模型错误便更容易发生；
错误发生后若缺少解释和复核，员工信任下降，随后提供的数据和使用行为也会发生变化，进一步影响模型效
果。由此可见，张力不是部署完成后的附带问题，而是在技术进入组织的全过程中逐步生成。
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（四）技术、组织与人本的联动治理

治理需要同时作用于三个层面。技术层面应建立数据质量检查、群体差异测试、性能监测、版本留痕与安
全控制，并使高影响模型能够提供与决定相关的说明；组织层面要明确算法建议、管理者判断和复核部门的责
任，将风险评估嵌入需求提出、采购、试点、上线和迭代，而不是在争议发生后临时补救；人本层面则应在必
要范围内告知员工数据用途，为其提供补充说明、人工复核和申诉渠道，并让受影响群体参与关键规则的讨论。

组织管理中的人工智能决策和算法劳动研究都表明，治理对象不能只限于模型误差[26][27]。同样重要的是
决定权如何分配、员工是否具有发声空间、系统建议能否被质疑，以及问题发生后责任是否可追溯。只有把这
些安排写入日常流程，治理才不会停留在原则声明。

六、研究缺口与未来方向

AI-HRM文献增长很快，但理论仍较分散，样本和方法也存在集中现象。个体对算法决定的评价并不完全
由结果好坏决定，程序是否透明、本人能否表达意见，以及决定被归因于机器还是管理者，都会影响公平感[28]。
接下来的研究不宜只寻找变量之间的相关关系，更需要解释作用过程，并比较不同治理安排是否真正改善决策
质量和员工体验。

（一）理论研究缺口

理论推进的首要任务，不是继续叠加解释变量，而是说明技术、制度和员工体验如何在同一过程中相互作
用。现有技术接受、组织变革与伦理治理研究各自揭示了一部分机制，却较少回答相同系统为何在不同单位呈
现迥异后果。后续可围绕“建议—判断—反应—修正”的过程建立中层模型：观察管理者如何读取并使用算法
建议，员工如何理解决定并调整行为，组织又怎样依据争议和反馈改动规则。在此基础上，再检验数据质量、
权力距离、任务能否解释以及错误是否可逆等条件何时改变上述关系。

其次，技术性能、管理效能和规范正当性需要被分别测量。准确率高并不必然改善组织绩效，绩效改善也
不能自动证明员工权利获得保障。后续研究可同时考察预测表现、决定一致性、员工信任、申诉成本、群体差
异和长期组织学习，防止用一个效率指标代替多元价值判断。

再次，技术赋权并非对所有主体均等发生。人工智能可能增强管理者获取和处理信息的能力，也可能改善
员工自助服务与职业发展；结果取决于谁能看到数据、谁拥有解释权和选择权。同一系统在平台企业、制造企
业、中小企业或公共部门中的作用很可能不同。研究需要更具体地回答：技术赋权了谁，成本由谁承担，收益
与风险在组织内部如何分配。

此外，算法治理不能被简化为对模型的技术修补。在线劳动平台研究显示，算法通过派单、评价、排名和
奖惩重塑劳动控制[29]。在人力资源管理中，偏差既可能来自数据，也可能来自组织对“优秀”“高绩效”和
“可用人才”的定义。只有把优化目标、组织文化和劳动关系纳入分析，才能判断公平指标究竟改变了权力结
构，还是仅为既有标准增加了技术合法性。

本土化理论建构仍显不足。中国企业在层级结构、集体关系、用工形式和数据基础上差异显著，新一代人
工智能又在加速岗位和能力重构[30]。可围绕员工数字权利、组织信任、算法申诉、人机责任和供应商治理开发
本土量表与过程模型，再通过跨地区、跨制度比较辨认哪些机制具有普遍性，哪些结论依赖具体情境。

（二）实践研究缺口

现有案例和实证研究较多来自大型企业、互联网平台或数字化基础较好的组织，中小企业、传统制造业、
劳动密集型服务业和公共机构受到的关注明显较少。已有综述主张把研究视线由技术功能转向组织情境、实施
过程和实际绩效[31]。未来尤其需要记录失败案例和低成熟度组织，考察在预算有限、数据基础薄弱的情况下，
如何确定最低数据标准、选择可解释工具、管理外部供应商，并避免系统闲置和重复建设。

治理工具是否有效，也缺少直接比较。算法审计、伦理委员会、员工参与和人工复核常被作为建议提出，
但它们在不同场景中的成本、执行难度和实际作用尚不清楚。以情绪识别为例，技术效度、推断合理性和员工
同意本身都存在争议[32]。现场实验、准实验和比较案例可以用来检验不同告知方式、解释类型、复核层级和申
诉程序是否降低不公平感，同时观察治理安排是否出现形式化执行。

（三）研究方法缺口

AI-HRM并非一次部署即可定型，系统和制度都会在使用中改变。然而，现有证据仍以横截面问卷和概念
讨论为主，这类资料只能截取某一时点，难以看清员工从新奇、接受到依赖或抵触的变化，也无法还原试点扩
围、规则调整和错误纠正的过程。今后的研究可把纵向案例、关键事件追踪、多轮访谈和数字行为记录结合起
来，连续观察需求提出、供应商遴选、模型训练、试运行以及常态化使用等环节。

跨学科研究也需要从“同时引用不同领域”走向共同设计。算法偏差研究可以把计算检测与组织公平理论
结合，隐私研究需要同时使用法律分析和员工感知测量，人机协同则可连接任务实验、认知研究和管理情境。
关于算法与认知的成果提示，系统判断能否转化为管理创新，取决于使用者怎样理解、解释和修正输出[33]。建
立同时包含模型指标、决策过程与员工结果的多层数据，是突破单端研究的重要方向。
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（四）本土化治理与生成式人工智能

本土治理首先要正视程序公平与责任归因。中国组织普遍重视效率、执行和规模化，但员工对隐私、尊严
和公平的期待也在提高。研究发现，算法作出不利判断时，员工可能因为它看似较少受人情影响而提高公平评
价，也可能因缺少解释和互动而降低公平评价[34]。组织信任、领导沟通和申诉可及性如何改变这种双重反应，
值得在不同用工关系中开展分级比较。

生成式人工智能扩大了岗位说明、面试题、培训材料、绩效反馈、政策问答和职业建议的自动生成能力，
同时也带来事实错误、内容偏见、知识产权、敏感信息泄露与责任不清。相较传统预测模型，生成内容语言流
畅，使用者更容易高估可靠性。研究和实践都应区分“内容辅助”与“权益决定”：前者经过审核可以提高效
率，后者直接涉及录用、晋升、薪酬或处分，必须由有权限的人复核并保留依据。

还应把注意力放在 AI建议进入管理决定的中间环节。算法权力研究指出，默认选项、排序和界面设计本
身就会影响行为[35]。当生成式系统成为管理者的首份草稿或主要信息入口，它可能在不易察觉的情况下改变问
题定义和沟通措辞。后续研究有必要记录提示词、模型版本、引用来源及人工修改，比较不同协同方式对判断
质量、责任感和员工体验的影响，也要防止管理者借“系统生成”转移其应承担的解释与决定责任。

七、研究结论

人工智能在人力资源管理中的角色已经从事务辅助扩展到预测分析、内容生成和决策支持，研究焦点也随
之由流程效率转向价值与责任。国内外文献在总体方向上具有一致性，但国内更加关注数字化转型和组织落地，
国外较早进入公平、隐私、劳动控制和问责讨论。两类研究共同提示，AI-HRM既不能被理解为单纯的提效工
具，也不能脱离真实组织条件只作规范性批判。

本文提出的五层框架表明，技术价值需要经过制度和行为过程才能实现。数据与模型限定系统能够提供何
种信息，流程和权责决定信息如何被使用，管理者与员工的理解和信任影响建议能否转化为行动，价值规范则
划定哪些效率收益可以接受。管理结果必须反向用于修正数据、制度和人机分工，而不是把系统视作部署后即
可独立运行的装置。

上述五类张力表明，智能化管理没有“一次建成”的终点，其风险控制应随决策影响程度而变化。日常查
询、规则核验等低影响事项，可侧重自动化效率和服务感受；影响适中的应用应设置抽检、持续监测和异常复
核；涉及录用、晋升、薪酬或处分的决定，则必须由有权限的人员作出最终判断，并同步提供说明与申诉途径。
后续研究还需在本土组织中检验这些安排，增加对中小企业和公共部门的长期观察，结合纵向与混合方法，考
察生成式人工智能使用中的协作方式、过程留痕和责任落实是否真正有效。
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Artificial Intelligence-Enabled Human Resource Management: Theoretical
Perspectives, Practical Paradoxes and Open Research Questions

ZOU Zijing
(Xinyu Qingyun Certified Public Accountants Co., Ltd., Xinyu, Jiangxi, China)

Abstract: AI is no longer used in human resource management only to automate clerical work. Organizations also apply
it to screening applicants, recommending training, drafting performance feedback, providing compensation and employee
services, and planning the workforce. The literature reports faster information handling and stronger predictive support,
but these improvements do not in themselves secure procedural fairness, employee trust, or better organizational results.
This article reviews Chinese and international studies published between 2015 and 2026. Rather than counting topics
mechanically, it compares how the field has defined AI-enabled HRM, how its questions have changed, which theories
have been used, and what disputes have emerged in practice. The review finds a movement from digitizing processes, to
prediction and recommendation, and then to governance of values and responsibility. Chinese research has concentrated
on implementation and organizational transformation; international research addressed discrimination, labor control,
rights, and accountability earlier. A five-level framework links technological conditions, organizational arrangements,
individual responses, value constraints, and management outcomes. Five recurring tensions are then examined: efficiency
and fairness, data use and privacy, automation and human communication, rapid technical change and organizational
capacity, and quantitative indicators and contextual judgment. The article concludes that model performance alone
cannot determine whether AI-enabled HRM is responsible. What matters is how outputs enter decisions, who may
question them, and who remains accountable. High-impact decisions should therefore be subject to differentiated risk
controls, genuine human review, understandable reasons, appeal routes, employee participation, and auditable
responsibility.
Keywords: artificial intelligence; human resource management; intelligent human resource management; algorithmic
governance; human–AI collaboration; literature review
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资源拼凑理论视角下大学生非遗文创创业机制研究

——以佛山联和社区为例1

鲍思烨，柳仪

（广东东软学院，广东 佛山 528225）

摘 要：突破传统资源约束、推进跨界融合型商业模式创新，是激活非遗文化生态、培育文创领域新质生产力的

重要路径。本文以资源拼凑理论为核心，结合生态系统理论动态演化逻辑，构建“手边资源识别—将就使用—创

造性重构”分析框架，以佛山联和社区大学生非遗文创创业为案例，探究资源拼凑驱动商业模式创新的内在机制。

研究发现，面对资金技术匮乏、非遗技艺传承断层、社会网络薄弱等创业困境，大学生创业者依托资源拼凑盘活

乡村存量文化资源，通过认知重塑打破固有资源依赖，以敏捷试错验证创业可行性，借助网络拼凑实现多方价值

共创，成功打造出集体验引流、IP赋能、产品变现于一体的复合型文创商业模式。本文突破传统静态研究范式，

立足“认知—行动”动态演化视角展开分析，为破解非遗传承难题、赋能青年文创创业、构建非遗文创协同创新生

态提供了理论参考与实践借鉴。

关键词：资源拼凑；生态系统；大学生创业；非遗文创；新质生产力
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一、问题提出

在全面推进乡村振兴与新质生产力蓬勃发展的背景下，非物质文化遗产作为乡村文化记忆的载体，承载着民
族认同与历史延续的双重价值。新质生产力以新技术深化应用为驱动，通过生产要素的创新组合与高效配置，重
塑了人才培养模式与产业协同逻辑[1]。在此背景下，具备跨学科知识、创新思维与数字技术应用能力的大学生群
体，既是新质生产力的核心主体要素[2]，亦是推动非遗创造性转化与创新性发展的关键行动主体[3]。大学生投身
非遗文创创业，构筑了连接乡村文化传承与区域经济振兴的微观纽带，更是文化产业转型升级的微观基础。然而，
区别于常规企业的成长路径，大学生非遗文创创业有着高度情境化的资源禀赋与成长逻辑。面对资源约束环境，
其如何通过资源重构突破发展瓶颈、激活内生动力并实现可持续成长成为关键议题。

既有研究表明，大学生非遗文创创业深陷多维现实困境[4]。具体而言，在资源禀赋层面，非遗传承面临核心
传承人老龄化与青年人才断层并存的窘境，大学生创业者虽有创新思维，但普遍受制于传统工艺技能储备不足、
资金匮乏及社会网络薄弱等资源短板[5]；在转化机制层面，地方文化资源向经济增量转化时，易陷入产品开发表
层化、数字化转型滞后及商业模式固化等结构性瓶颈[6]；在生态系统层面，当前创新创业生态系统存在多元主体
合力驱动效能不足、校企协同滞留于浅层合作等问题，致使创新资源难以实现跨组织的有效流动与重组[2][7]。面
对上述多重约束，大学生创业者如何突破非遗文创创业场景的资源壁垒，实现从“文化存量”向“经济增量”的创造
性转化，构成了一项具有重要理论与现实意义的命题。资源拼凑理论为解析此困境提供了合适的切入视角。该理
论指出，面临资源约束的创业者可通过现有资源的“将就”利用与创造性重构，整合实物、人力、技能及制度等要
素，进而突破资源束缚并把握创业机会[4][8]。伴随资源拼凑理论研究深化，资源拼凑逐渐被拓展至多元主体的动
态演化分析：一方面，拼凑行为作为转化机制，创业者的信息获取、资源整合与机会识别能力构成了支撑其拼凑
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行动的关键变量[9]；另一方面，资源拼凑能增强组织韧性以抵御创新风险，并驱动商业模式创新，促使手边资源
高效转化为新的价值主张[10]。文旅融合场域的研究亦证实，小微企业可借由“文化拼凑”策略塑造组织韧性以应
对环境冲击[11]。由此可见，资源拼凑不仅是资源利用行为，更是驱动价值创造与商业模式创新的综合性机制。

从以上文献回顾可以看出，关于大学生文创创业与资源拼凑理论研究成果颇丰，但仍存在可深化研究空间。
其一，在实践层面，现有研究多侧重宏观政策分析或单一资源开发路径[6]，鲜少立足新质生产力背景，动态剖析
大学生微观主体如何整合高校智力、非遗技艺与数字技术三类核心资源以开展拼凑实践。其二，在理论机制层面，
既有探讨多聚焦资源拼凑对创业成效的直接影响或校企协同的单向赋能[7]，未能深刻揭示拼凑行为演进与商业模
式创新间的内在传导机制。其三，在分析视角层面，以往研究多囿于静态的“结构—制度”分析，相对忽视了非遗
文创创业网络的动态过程及行动者关系联结中的拼凑行为演化。

相较于既往研究，本文的边际贡献在于：第一，在研究内容上，依托资源拼凑理论，结合生态系统理论动态
演化逻辑，构建“手边资源识别—将就使用—创造性重构”分析框架，动态揭示大学生创业者在资源匮乏情境下，
如何识别并整合高校智力、非遗技艺与数字技术等手边资源，打破常规将其应用于非遗文创场域，进而驱动商业
模式创新的内在机理。第二，在理论视角上，将资源拼凑理论的经典内核引入非遗传承与大学生创业的交叉领域
以拓展其应用边界，并在既有研究基础上，进一步阐释传统文化要素与现代数字技术相融合的拼凑行为在非遗场
域中的独特价值。第三，在实践路径上，突破将大学生视作被动受教育者的传统预设，将其重构为激活乡村文化
生态与新质生产力的核心行动者，为破解非遗传承断层、提升大学生创业成效及构建协同创新生态系统提供理论
参考与实践路径。

二、理论框架与研究方法

（一）理论基础

资源拼凑理论由 Baker和 Nelson（2005）系统提出，强调行动者在资源约束环境下通过对“现有资源”的创造
性“将就”与重构来突破发展瓶颈，这一理论将焦点从传统资源基础观（RBT）所强调的“目标导向”与获取“最优资
源”的逻辑，转向“手段导向”的“满意决策”与“现有资源的创造性利用”[4]，为解析大学生非遗文创创业中如何将分
散的高校智力、非遗技艺、社会网络等“手边资源”转化为新价值提供了合适的理论基础[7]。资源拼凑理论已广泛
应用于新创企业成长、返乡青年创业及商业模式创新等研究[4][9][10]，其核心在于通过人力、网络、制度乃至文化
拼凑[11]整合资源，驱动商业模式创新[10]。

在此基础上，本文引入生态系统理论进一步拓展分析维度。该理论源于生物学，后被引入管理学与教育学领
域，用于描述多元主体与外部环境相互作用的复杂演化系统，其核心运作依赖于“群落—外部环境相互作用”、“物
质循环与能量流动”以及“生态位”等机制[13]。在创新与创业研究中，该理论强调系统内各主体并非孤立存在，而
是通过资源共享、信息互通形成具备开放性、协同性与动态适应性的有机整体[1][2]。这与大学生非遗文创创业机
制研究高度适配，原因如下：大学生非遗文创创业机制研究涉及高校、企业、政府、非遗传承人及乡村社区等多
重主体，生态系统理论不仅能有效统筹这些多元化要素，更能通过系统视角揭示其动态演进逻辑。不同于仅关注
静态主体结构，该理论强调系统是“动态平衡”与“良性循环”的过程[1]，揭示了非遗文创创业系统如何通过反馈机
制适应环境变化，并借助人才、技术等要素的“物质循环与能量流动”实现自我调节与生态位优化[13]。这种动态演
进视角能够有效解析大学生创业项目从初创期资源拼凑、发展期能力构建到成熟期商业模式创新的全过程适应机
制，从而为构建可持续的“政企校村”协同网络提供更具解释力的理论框架。

（二）分析框架

基于资源拼凑理论与生态系统理论的核心逻辑，本文构建了“手边资源识别—将就使用—创造性重构”的演化
分析框架，以动态揭示商业模式创新的驱动机制。首先，手边资源识别作为逻辑起点，强调创业者突破常规认知，
重新审视并评估身边分散资源的潜在价值；其次，将就使用是实践展开环节，指在不追求最优资源的前提下，打
破常规进行低成本应用，以有效规避初创期的高昂试错成本并实现初步商业化落地；最后，为新目的整合资源构
成价值跃升阶段，创业者以商业创新为目标，对前期要素进行深度重组与跨界融合，同时依托生态系统联结多元
主体构建协同网络，推动资源跨组织流动与共生共创，进而实现商业模式的迭代升级与文化资源向经济价值的有
效转化。

（三）研究方法与案例选择

本文采用单案例纵向研究方法，选取佛山市南海区联和社区大学生非遗文创创业项目作为典型案例。该案例
的选择主要基于以下三个原因：在情景上，该项目处于典型的资源约束环境，且周边蕴含丰富的传统文化底蕴与
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可整合的创业要素，符合资源拼凑理论应用的前提；在对象上，其聚焦于大学生创业群体，并展现出多元主体协
同参与的特征；在过程上，该项目完整呈现了从资源识别、将就使用到创造性重构以驱动商业模式创新的动态演
化轨迹。基于此，采用单案例纵向研究能够深入剖析复杂情境下的动态演化机制，精准捕捉资源拼凑行为随时间
推移的阶段性特征，进而系统验证资源拼凑行为演进与商业模式创新间的内在传导机制。

三、案例概况

本研究以广东省佛山市南海区狮山镇联和社区为典型案例。该社区位于罗村东部，总面积 3.86平方公里，
下辖 21个村民小组。社区历史可追溯至明清时期，2013年南海区区域调整后归并入狮山镇管辖。社区拥有金箔
锻造、舞狮等特色非遗技艺，承载着广府地区传统民俗。当前，联和社区正积极明确改造主体与发展定位，规划
向特色文化产业示范区、人居环境改善示范区和村级工业园改造提升示范区转型。然而，在这一深度的乡村转型
进程中，社区的文化发展深陷资源约束，其现实困境直接映射在文化资源利用的各个环节。

（一）资源的识别层面

社区现有的非遗文化要素呈现碎片化与传承断代问题。社区现存 18座广府民居以及 4座宗祠，其中吴氏宗
祠的历史可追溯至明成化年间（1465-1487年）；金箔锻造技艺可追溯至明清时期，至今已历五代传承记录。但
因学习周期长、过程艰苦，受多元文化和经济利益影响，年轻人大量外流，核心传承人呈现老龄化特征，创业所
依赖的核心技艺资源面临后继无人风险。同时，社区内外来人口超户籍人口两倍，新老居民混居，新居民带来新
观念但对本地传统文化了解有限，老居民则对传统坚守，文化背景与价值认同存在隔阂，导致本地传统文化底蕴、
手工艺人经验等潜在要素较为分散。这种客观存在的断层与隔阂，使得社区内丰富的文化资源难以被有效评估和
梳理，无法转化为成体系的“手边资源”以供后续开发。

（二）资源的初步应用层面

社区现有的文化转化路径较为落后。目前，社区非遗文化传播高度依赖口口相传、传统节日活动及村内宣传
栏等传统方式，新兴媒体渠道利用率较低。社区内图书馆藏书陈旧、文化活动中心设备老化，文化设施效能低下。
尽管近年来取得了一定突破，如吴氏宗祠每年吸引超 2000人次游客和学者参观，第四代金箔传人推出的文化创
意产品年销售额突破 10万元，但这种转化仍处于初级阶段。2023年吴氏宗祠修缮工程中，村民自发捐款超 5万
元，缺乏大量外部资金注入。这种客观现状导致社区的非遗文化难以进行低成本的“将就”应用与快速试错。僵化
的转化机制和缺乏深度与创新的传播内容，限制了文化产品与外部市场的初步接触，难以实现规模化、有效的商
业化落地。

（三）资源的跨界整合层面

基层社区、非遗传承人、村民及外部机构之间的网络联结多停留在浅层，缺乏“政府引导、市场运作、村民
主体”的协同支撑机制。联和社区经济以工业、农业为主，具备一定的产业基础。但在文化话语体系建设方面，
优势认知片面，对自然景观等资源价值挖掘不足。非遗传承人虽尝试文创开发，但面临市场推广不足、资金缺乏
和专业人才匮乏等多重阻碍，村民对文化产业的认知与参与度较低。这种协同网络断裂的客观环境，致使社区庞
大的工业资本与文化资本无法对既有要素进行深度重组，难以推动非遗技艺与现代数字技术、商业模式的跨界融
合，制约了文化资源向经济价值的有效转化与商业模式的迭代升级，使得社区的非遗文化在实现“创造性重构”时
面临结构性瓶颈。

四、案例分析

基于资源拼凑理论与生态系统理论的核心逻辑，本研究将联和社区大学生非遗文创创业实践划分为“手边资
源识别”“将就使用”和“创造性重构”三个演化分析阶段。在面临资金不足、社会网络薄弱等客观限制下，大
学生创业者依托高校背景与青年群体特质，通过这三个阶段的拼凑实践，将联和社区内的文化要素转化为商业价
值，体现了资源拼凑理论在大学生非遗文创创业的具体应用。

（一）手边资源识别：要素价值重估与创业资源池构建

手边资源识别是资源拼凑行为的逻辑起点，其核心在于创业者于资源约束情境下对既有要素价值的重新审视。
与传统商业逻辑对“最优资源”的追求不同，大学生创业者依托青年视角，对联和社区内的现有要素进行了再界
定。具体体现在以下三个方面：

1、非遗文化资源的价值再认知
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基于对年轻消费市场的认知，大学生创业者将金箔锻造、舞狮等非遗技艺从“老化遗产”的惯性认知中剥离，
再界定为具有区域稀缺性的创业资源。这一认知转换使闲置的乡村文化资产得以纳入创业资源体系，并为项目差
异化发展提供了基础。

2、高校智力资源的低成本甄别
作为在校大学生，创业团队克服了外部市场获取专业服务的资金困难，将母校网络作为重要的资源来源。团

队将数媒专业的 IP设计能力、计算机专业的小程序开发能力以及财务专业的管控能力，连同“攀登计划”等扶
持资金，识别为可低成本甚至无偿调用的外部支撑，形成了自身优势。

3、在地社会资源的挖掘识别
大学生借助“百千万工程”等社会实践契机进入社区，将社区的行政协调能力、非遗传承人的实操技能、老

村民的在地记忆及村集体闲置空地，识别为项目落地不可或缺的在地资源。
通过这三个方面的识别，大学生创业者构建了一个涵盖文化底蕴、高校智力与乡村社会网络的资源库。

（二）将就使用：低成本即兴试错与商业化初步落地

将就使用是资源约束情境下创业者突破既有资源配置规则、通过权宜性利用与试错探索推动项目落地的关键
环节。大学生创业者依托其学生身份所赋予的灵活性，以相对较低的成本实现了商业化雏形的落地。具体体现在
以下三个方面：

1、存量物理空间的将就式复用
面临资金约束时，团队并未采取重资产投入方式新建文旅设施，而是凭借“下乡服务学生”这一身份所衍生

的信任优势，与社区及宗祠管理方协商，直接借用吴氏宗祠、金箔工坊等既有场地作为实景体验的承载空间。此
种以资源置换或低成本租赁方式获取空间使用权的策略，既规避了高昂的建设投入，又保留了场地的历史氛围，
从而为商业化体验场景的初步落地提供了低成本的物理空间基础。

2、非遗技艺产品的简易化适配改造
针对传统金箔技艺认知门槛高、体验形式单一的问题，大学生创业者没有追求工业化的大规模生产，而是依

托高校数媒专业资源，对非遗技艺进行了简易化的适配改造。将复杂的非遗工序拆解、转化，即兴开发出包含简
单工具与操作教程的“金箔 DIY体验包”。这种将就现有材料与技术进行轻量化改造的方式，以极低成本实现
非遗技艺的产品化包装，有效降低游客参与门槛与项目的试错成本，完成产品商业化的初步验证。

3、数字新媒体渠道的轻量化搭建
在市场推广与客源获取阶段，大学生团队针对缺乏专业营销资金与团队的短板，发挥自身熟悉数字媒体的代

际优势，进行渠道的轻量化搭建。团队跳过开发独立应用或高投入营销的常规路径，即兴借助微信小程序等成熟
且低成本的基础数字化工具，快速拼凑出预约报名与文创商城系统。这种轻量化的渠道搭建实现了“线上引流—
线下体验”商业闭环的初步运转，使项目能够以极低的试错成本有效触达同龄客群与研学市场，真正推动商业化
逻辑的落地验证。

（三）创造性重构：跨界要素融合与商业生态迭代升级

创造性重构是资源拼凑理论中的高阶环节，其核心在于创业者突破既有要素组合方式，将异质性资源进行跨
界重组以实现新的商业目的。在完成初步市场验证后，大学生团队以商业模式创新为主导，推动项目从单一体验
形态向生态共创模式递进拓展。具体体现在以下三个方面：

1、文化内容与体验形式的跨界融合
大学生团队将自身熟悉的青年文化消费形态与传统文化元素有机整合，突破非遗资源的传统静态展陈模式。

团队设计并推出了实景沉浸式剧本杀《谁！偷了我的传家宝》、主题研学路线“岭南古韵知多少”，以及专属 IP
形象“联联”“荷荷”。在此过程中，原本疏离于现代消费场景的乡村非遗文化记忆被具象化为可参与、可体验
的文化产品，实现了非遗内容的年轻化转译与商业化落地。

2、商业模式的闭环迭代
大学生团队对现有要素进行重组，构建“文旅体验引流+文化 IP赋能+文创产品变现”的三位一体闭环模式。

产品体系按功能划分为基础款引流、进阶款强化互动、高端款聚焦收藏价值。这种分层设计体现了大学生将调研
方法与商业实践相结合的能力，实现了从单一文创销售向复合型文旅服务的跨越。

3、多元主体协同网络的构建
在此阶段，大学生的角色从单纯的执行者演变为多方资源的链接者，构建了“政企合作+本地合伙人+高校支

持”的协同网络。团队对接政府“非遗活化”与“百千万工程”政策获取资金与规划支持；引导村民以闲置空地
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入股成为“本地合伙人”，激活乡村内生动力；并继续整合母校资源进行专业支撑。这一跨界整合机制推动了非
遗技艺与现代商业模式的融合，促使分散的乡村文化资源转化为实际的经济收益，最终实现了商业模式的全面升
级。

五、机制提炼

（一）手边资源识别阶段的认知重塑机制：打破资源依赖与要素重构

在创业初期，大学生面临资金、技能与社会网络的多重约束，难以通过常规途径获取最优资源。在此情境下，
拼凑行为的触发有赖于认知层面的突破。大学生创业者借助跨界思维与青年视角，重新审视乡村非遗资源，将传
统技艺与闲置空间从“老化遗产”再界定为具备稀缺性的文化资本；同时，他们突破单一组织边界，将高校智力
资源与乡村在地社会网络整合进统一的资源池。这一认知重塑机制使关注重心从“资源匮乏的客观劣势”转移至
“现有要素的主观赋能”，促使分散的异质性资源得以重新评估并纳入可控范畴，进而为后续拼凑行动奠定认知
基础与要素底座。

（二）将就使用阶段的敏捷试错机制：非标准化组合与可行性验证

在识别手边资源后，项目进入实践落地环节。面对初创期的不确定性，大学生创业者并未追求资源配置的完
美形态，而是采取了“将就使用”的敏捷试错机制。该机制强调在不投入高额沉没成本的前提下，对现有要素进行
非标准化的组合与简易改造，快速生成最小可行性产品并推向市场。大学生利用自身试错成本低、转型灵活的优
势，通过借用现有物理空间、简化非遗技艺门槛以及嫁接低成本数字工具，实现了项目的初步商业化落地。这一
机制的核心在于 “以行动代替等待”，通过快速的市场反馈验证商业逻辑，既规避了早期重资产投资的风险，又
为项目在资源极度受限下的生存与初步发展找到了可行路径。

（三）创造性重构阶段的网络拼凑机制：价值共创与模式跃升

“将就使用”仅实现了初步的商业化落地，而商业模式的全面创新则依赖于创造性重构阶段。在此阶段，大学
生的角色从单一的要素组合者演变为多方资源的链接者，其拼凑行为从个体层面的资源利用扩展至网络层面的价
值共创。一方面，大学生以新商业目的为导向，将传统文化内容与现代消费形式深度融合，实现了非遗文化符号
的跨界重构与产品化转译；另一方面，他们依托生态系统逻辑，构建了多元主体协同的共生网络。通过引导政府
政策、乡村闲置资产与高校智力资源的跨组织流动，打破了传统非遗传承中合作浅层化的瓶颈。这种网络拼凑机
制促使分散的资源实现深度耦合，推动项目从单一的体验销售向多维闭环的复合型商业模式跃升，最终完成了价
值创造的根本性跨越。

综上所述，大学生非遗文创创业的成长逻辑，是认知重塑、敏捷试错与网络拼凑三个机制层层递进、相互耦
合的结果。这一机制揭示了资源拼凑行为演进驱动商业模式创新的内在传导逻辑，也证实了大学生群体作为核心
行动主体，在突破资源壁垒与激活非遗文化生态中的关键能动作用。

六、结论与展望

本研究基于资源拼凑理论与生态系统理论，以佛山联和社区为例，揭示了大学生非遗文创创业在资源约束下
的成长逻辑与内在机制。研究表明，大学生非遗文创创业的成长是资源拼凑行为在“手边资源识别—将就使用—
创造性重构”框架下动态演进的结果。这一过程由认知重塑、敏捷试错与网络拼凑三个机制相互耦合，共同驱动
商业模式创新。大学生创业者打破资源依赖，通过低成本试错验证商业逻辑，并构建多元协同生态实现价值共创。
大学生群体在非遗文创创业实践中并非被动受教育者，而是依托跨界思维与数字化能力激活乡村文化生态的核心
行动主体，有效推动了非遗文化从“存量”向“经济增量”的创造性转化。

本研究虽对资源拼凑驱动大学生创业的内在机制进行了深入分析，但仍存在若干局限，有待后续研究加以完
善。其一，单案例研究设计限制了结论的外部效度，后续可通过多案例比较或大样本实证研究加以验证。其二，
关于新质生产力背景下数字技术等新兴要素在拼凑过程中的具体赋能路径，本文讨论尚不充分，未来可进一步考
察其与资源拼凑的交互作用如何影响协同网络的演化。其三，商业模式创新具有持续演进特征，横截面数据难以
捕捉其动态变化，后续可采用纵向跟踪设计，长期观察拼凑行为在企业成熟期或外部环境突变时的演化特征，并
分析其模式迭代逻辑，以推进资源拼凑理论的动态发展。
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Mechanisms of University Students’ ICH Cultural and Creative

Entrepreneurship from the Perspective of Resource Bricolage: A Case Study of

Lianhe Community, Foshan
Bao Siye, Liu Yi

(Guangdong Neusoft Institute, Foshan, Guangdong)
Abstract: Overcoming conventional resource constraints and advancing cross-sector integrated business model
innovation are critical pathways for revitalizing intangible cultural heritage (ICH) ecosystems and cultivating new quality
productive forces in the cultural and creative industries. Drawing on resource bricolage theory and incorporating the
dynamic evolutionary logic of ecosystem theory, this study constructs an analytical framework of “identification of
resources at hand—making do—creative reconfiguration.” Taking the ICH-based cultural entrepreneurship initiative by
college students in Lianhe Community, Foshan, as a case, the paper examines the mechanisms through which resource
bricolage drives business model innovation. The findings indicate that, when confronted with capital and technical
shortages, intergenerational gaps in ICH craftsmanship transmission, and weak social networks, student entrepreneurs
activate idle rural cultural assets through bricolage. They break path-dependent resource reliance by reframing cognitive
schemas, validate entrepreneurial feasibility through agile experimentation, and orchestrate multi-actor value co-creation
via network bricolage. In doing so, they establish a hybrid cultural business model that integrates experience-led
customer acquisition, IP empowerment, and product revenue generation. Departing from static research conventions, this
study adopts a dynamic “cognition–action” perspective. It offers both theoretical reference and practical guidance for
addressing ICH sustainability challenges, empowering youth-led cultural entrepreneurship, and fostering collaborative
innovation ecosystems in the ICH cultural sector.
Keywords: Resource bricolage; Ecosystem; College student entrepreneurship; ICH cultural and creativity; New
productive forces
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安全共同体视阈下的上海合作组织研究1

潘紫萱

（同济大学，上海 200092）

摘 要：在当前国际政治格局不断演变的背景下，地区性国际组织在全球治理中扮演着越来越重要的角色。上海

合作组织作为欧亚地区的重要多边合作机制，自成立以来，在维护地区安全与稳定、促进成员国间合作等方面发

挥了积极作用。本文旨在以安全共同体为框架，探讨上合组织构建安全共同体的动因及挑战，并提供相关决策参

考，为如何看待上合组织发展趋势及其在国际关系中的作用拓展新的视角。本文将从动因、挑战和策略方面分析

安全共同体视阈下的上海合作组织。

关键词：上海合作组织；安全共同体；动因；挑战；策略

DOI：doi.org/10.70693/202607141885

一、引言

在全球化背景下，国际政治格局复杂多变，地区性国际组织在应对全球性挑战、维护地区稳定中扮演着关键
角色。上海合作组织自 2001年成立以来，通过深化成员国间的安全合作，为地区和平与稳定作出了积极贡献。
然而，面对国际形势的新变化，如何进一步提升影响力和凝聚力，成为其亟待解决的问题。安全共同体理论为此
提供了新的分析视角，强调通过制度化的合作与信任构建，实现成员国间的长期和平与稳定。因此，本文将全面
探讨上合组织在安全共同体视阈下的发展动因、面临的挑战及应对策略，旨在为相关决策者提供理论支撑与政策
启示，同时也为上合组织及同质性组织的发展提供有益参考。

二、安全共同体

（一）安全共同体的核心意涵

安全共同体的核心理念最初源自 20世纪 50年代理查德·瓦根伦（Richard W. Van Wagenen）的构想，经由
卡尔·多伊奇（Karl W. Deutsch）等学者的理论化发展成型。冷战结束后，建构主义学者如阿德勒（Emanuel Adler）
与巴尼特（Michael N. Barnett）在多伊奇等人的基础上，对安全共同体概念进行了再界定与分类。综合多位学者
及理论流派的见解，本文界定的安全共同体，特指由主权国家构成的跨国区域，其中成员国共享一种“共同体意
识”，并拥有坚实的制度与实践基础，以保障内外部对“和平变革”的稳固预期。

（二）上合组织与安全共同体

尽管上合组织安全共同体的正式构想提出较晚，但学术界早有声音指出，自成立以来，上合组织在欧亚地区
安全合作中的角色演变已显现出安全共同体的特征。结合安全共同体的特征与上合组织的实际情况，本文认为上
合组织属于安全共同体的范畴。在上合组织框架内，成员国严格遵守不诉诸武力的原则，以和平手段解决争端，
且组织内部不存在独立的竞争性军事力量。与此同时，上合组织秉持以“上海精神”为核心的合作理念，并不断
丰富其内涵，促进了成员国对组织的集体认同感。

三、上合组织构建安全共同体的动因

（一）地缘政治

该观点认为，随着地区大国与霸权力量间的竞争日益尖锐，上海合作组织在中俄两国的引领下加速了安全协
作的步伐，旨在扩大自身影响力并削弱域外大国在本区域内的存在。中俄两国在推动上合组织的创立与壮大过程
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中发挥了核心作用，因此两国自然成为组织内的安全协作的主导力量。这一动向体现了中俄意图将上合组织构建
为一个地区性的平衡架构，用以制衡美国的影响力。与此同时，中亚成员国则利用上合组织作为平台，在中俄两
大力量间寻求策略性的平衡。上合组织安全合作的最新进展及强化趋势预示着它可能逐步演变为一个成熟的安全
集团。2在此背景下，上合组织被视为一个针对西方国家的安全联盟，其反对霸权主义的言论及联合反恐军事训
练活动被解读为对西方的一种对抗姿态，上合组织深化安全合作的动力来源于于地区大国与域外大国间的力量博
弈。

（二）成本收益

该观点指出，成员国基于成本与收益的考量，倾向于推进安全合作以应对区域安全挑战，确保其国家安全不
受侵害。区域安全局势的恶化促使安全合作机制向更高层次发展，上合组织的安全合作机制也随之从传统安全范
畴向非传统安全领域延伸。成员国加入上合组织的重要动因在于其能够有效缓解区域安全威胁、捍卫国家主权独
立，其中反恐合作带来的显著成效尤为吸引中亚国家。当前,上合组织提供的区域安全公共产品主要有军事互信
机制、地区反恐机制、地区禁毒机制、信息安全合作机制、执法安全合作机制、上合组织——阿富汗联络组机制
六大方面。3简而言之，成员国在多边安全合作框架内共享的利益，构成了推动上合组织发展的制度性驱动力。

（三）价值观念

该观点强调，上海合作组织在安全合作领域的进展与其安全共同体的构建紧密相连，其中“新安全观”与命
运共同体理念构成了上合组织安全协作的核心价值观念。在社会化的进程中，上合组织内部逐渐萌生了安全共同
体的意识。伴随着组织机制的持续演进，“新安全观”日益成为推动上合组织安全合作的关键理念基础，促使成
员国在构建安全共同体方面的意愿显著增强。2018年 6月，习近平主席首次提出“上合组织命运共同体”。4可
以说，“新安全观”与命运共同体理念不仅丰富了“上海精神”的内涵，还为上合组织安全共同体的构筑提供了
强大动力。

四、上合组织构建安全共同体的挑战

在应对安全挑战与缓和地区冲突的过程中，上海合作组织的初创成员国围绕中国与俄罗斯两国的长期协作，
将彼此间的相互信任外化，逐步建立了一系列制度性安排。中亚地区作为上合组织的核心区域，也维持了相对稳
定的局面。与此同时，各成员国通过社会互动进程，将“上海精神”的核心价值内化于心，形成了较为松散的集
体身份认同。然而，上合组织所采取的开放策略预示着其成员构成将不可避免地经历扩大，为上合组织安全共同
体的构建引入了一系列新的难题。成员国对上合组织的认知日益趋于多元化，这些变化对初创成员国间既有的制
度化信任构成了挑战。

（一）成员国的边界争端

上海合作组织成员国间的争端，尤其是历史遗留的边界问题，对构建安全共同体构成了重大挑战。这些争端
不仅反映了成员国间复杂的历史纠葛和地缘政治利益冲突，也考验着上合组织作为地区合作机制的有效性和韧性。

自苏联解体以来，中俄及中亚国家便面临着重新界定国家边界的艰巨任务。尽管通过签署一系列军事信任与
裁军协定，以及创立“上海五国”机制，中俄与中亚三国间的边界划分取得了初步进展，但这种合作并未能彻底
消除中亚国家间的边界争议。吉尔吉斯斯坦与塔吉克斯坦之间的边界争端尤为棘手，两国因边界不清多次爆发冲
突，这些冲突不仅造成了人员伤亡，也严重破坏了地区稳定与安全，成为上合组织内部难以忽视的裂痕。

印度与巴基斯坦的加入进一步复杂化了上合组织成员国间的领土争端格局。中印边界争议，这一源自英国殖
民时期的历史遗留问题，至今仍未得到正式解决。在印度加入上合组织后，中印在 2017 年、2020 年先后发生
了洞朗对峙事件和加勒万河谷冲突。5这些事件不仅加剧了双边关系的紧张，也对上合组织内部的和谐与合作构
成了挑战。

印巴之间的边界争端则更加根深蒂固，克什米尔地区的归属问题一直是两国冲突的焦点。自独立以来，印巴
两国为争夺克什米尔主权已爆发多次战争和冲突。加入上合组织后，两国在克什米尔地区的争端非但没有缓解，

2 李进峰.上海合作组织 20年[M].北京：社会科学文献出版社,2021：238-240.
3 陈小鼎,王翠梅.扩员后上合组织深化安全合作的路径选择[J].世界经济与政治,2019,(3)：113-115.
4 习近平.弘扬“上海精神”构建命运共同体: ——在上海合作组织成员国元首理事会第十八次会议上的讲话(2018年 6月 10日，青岛)[N].人

民日报,2018-06-11，(003).
5 刘若锋.上海合作组织安全共同体的构建：成效、挑战与应对[J].战略决策研究,2024,15(2)：60.



30

人文与社会科学学刊 Journal of Humanities and Social Sciences

反而因印度撤销印控克什米尔自治权的决定而进一步激化，导致双边关系陷入低谷，地区安全形势骤然紧张。这
一争端不仅影响了两国的正常交往与合作，也对上合组织内部的团结与稳定构成了潜在威胁。

（二）成员国的多元认知

上海合作组织作为欧亚地区重要的多边合作机制，自成立以来，在促进成员国间的安全与稳定、经济合作及
人文交流等方面发挥了积极作用。然而，成员国对上合组织的认知差异，成为影响其深入发展与集体认同构建的
关键因素。这种认知差异不仅源于成员国间的异质性，更与各自独特的利益诉求及地缘冲突紧密相关，对上合组
织的未来发展带来了诸多挑战与影响。

上海合作组织成员国间的集体认同强度，深受各成员对本组织认知差异的影响。当前，除中国外，其余成员
国对上合组织的认同尚存较大的提升空间，这种认知差异主要体现在对组织的认知积极与否、利益诉求大小以及
有无具体行动。6具体而言，“认知”涉及利用上合组织解决成员国间冲突的看法，“利益诉求”关联加入上合
组织所期望获得的益处，“行动”则是指基于认知并旨在实现利益诉求所采取的措施。中国、俄罗斯和中亚国家
在文化、历史和地缘政治等方面存在显著差异，这些差异使得它们在看待上合组织的作用和定位时存在分歧。中
国视上合组织为推动新型国际和地区秩序理念实践的重要载体，积极参与其各项活动，致力于推动其发展；而俄
罗斯虽对上合组织持正面看法，但并未将其视为提升决策能力和发挥实质性作用的核心平台，更多地聚焦于安全
领域的合作；中亚国家则主要关注应对非传统威胁、解决地区争端以及维护国家主权与稳定等方面的利益。新加
入的成员国，如巴基斯坦、印度和伊朗，则更加关注经济、安全和政治等方面的利益，期望通过上合组织平台实
现各自的国家战略目标。

这种认知差异不仅体现在成员国对上合组织功能和作用的看法上，更在合作实践中产生了分歧和争议。不同
成员国在加入上合组织时，都有其特定的利益诉求，这些利益诉求的差异使得成员国在合作中难以达成共识，影
响了上合组织的整体效能。例如，印度和巴基斯坦之间的争端以及中亚国家间的地缘政治利益冲突，使得成员国
之间难以形成统一的认知和行动，限制了上合组织在处理地区事务时的效能和影响力。此外，成员国对上合组织
的认知差异还可能导致其与其他国际组织的合作与交流受阻。不同成员国对上合组织的认知和定位不同，可能导
致其在与其他国际组织合作时存在分歧和争议，从而限制了上合组织在国际事务中的影响力和话语权。这种认知
差异不仅影响了上合组织的内部合作，更对其在国际舞台上的地位和影响力产生了不利影响。

五、上合组织构建安全共同体的策略

（一）完善调解机制

在《上海合作组织宪章》的框架下，成员国间的争端需遵循磋商与协商的和平解决路径。尽管各成员国致力
于通过政治对话来调和领土、资源等领域的分歧，但此类争端往往根深蒂固，难以迅速化解。加之相应调解机制
的缺失，现有的分歧与争端潜藏着升级为冲突的风险，这对上合组织成员国间信任关系的可持续性构成了挑战。
学术界已对上合组织争端调解机制的必要性与可行性进行了深入探讨，并建议结合组织实际情况，构建包括设立
“争端预防中心”在内的预防机制、以“反协商一致”原则为核心的管控机制以及灵活运用“协商一致”原则，建
立协助解决争端小组的机制在内的“三位一体”争端调解机制。7自成立以来，上合组织已确立了年度元首峰会、联
合反恐军演等机制，有效缓解了创始成员国间的潜在紧张态势。然而，随着印度、巴基斯坦等新成员的加入，它
们原有的争端也被纳入上合组织的讨论范畴，且至今尚未得到妥善解决。因此，构建一套切实可行的争端调解机
制，已成为上合组织亟需正视的议题。

一方面，可组建一个多元化的分析小组，成员涵盖争端当事国及其他成员国、观察员国和对话伙伴国的专家
学者。该小组将深入研究相关原始文件，并利用上合组织论坛这一“二轨”外交平台，围绕新老成员国间的争端
等议题展开讨论。目前，上合组织论坛的议题多聚焦于数字经济、青年创新创业等低政治领域，但组织的长远发
展实则高度依赖于政治、安全等高政治领域的稳定。因此，未来论坛可增设专家分析小组，专注于探讨领土、边
界等关乎成员国核心利益的问题，为成员国间的争端调解提供策略建议，供元首理事会审议并形成具体实施方案。

另一方面，依托上合组织现有的国家协调员理事会，可设立冲突调解中心，定期召集包括第三方在内的边防
部门负责人会议，在不干涉内政的前提下交流边境冲突解决经验，提出建设性意见。以印巴冲突为例，两国在克
什米尔地区的归属问题上存在长期争议，但双方均认识到通过对话和外交途径解决争端的重要性。近年来，印巴
两国在国际社会的斡旋下，已多次举行和平对话和高层会晤，努力缓解边境紧张局势，维护地区和平与稳定。尽

6 李孝天,陈小鼎.上海合作组织参与地区安全治理的特征、限制与改进路径[J].太平洋学报,2021,29(9)：35.
7 王陈生,王树春.构建上合组织内部争端解决机制探析[J].新疆大学学报(哲学社会科学版),2022,50(3)：54-55.
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管问题尚未完全解决，但双方的积极互动和外交努力表明，成员国间保持开放和建设的沟通态度对于解决复杂边
界问题至关重要。

（二）拓展共同利益

上合组织成员国间的合作基础根植于边境安全、联合反恐以及经济合作三大支柱，这些领域的协作不仅反映
了组织成立的初衷，也是维系其长期发展与稳定的关键。上合组织的成立最初源于中国与其他成员国对于边境安
全问题的共同关切，边境争端的和平解决与稳定成为所有参与国的共同利益所在。随着边界安全挑战的逐步缓解，
打击中亚地区肆虐的“三股势力”——民族分裂主义、国际恐怖主义及宗教极端主义，逐渐成为了推动上合组织
发展的新动力与成员国间的普遍共识。特别是“9·11”事件后，中亚安全局势因塔利班政权的覆灭而趋于稳定，
尽管上述威胁依旧存在，但其紧迫性与致命性已大为减弱。加之美国在中亚的反恐军事部署，为地区国家提供了
新的安全屏障，这一变化促使上合组织成员国在安全领域的共同利益格局发生了微妙调整。在此背景下，中国作
为上合组织的重要成员，面临着如何进一步拓宽共同利益基础、确保组织活力的挑战。

长远来看，经济合作或可成为推动上合组织持续发展的最强动力，也是构建未来成员国间最主要共同利益的
基础。中国国家主席习近平在上合组织比什凯克峰会上提出的建立上合组织能源俱乐部的倡议，以及在哈萨克斯
坦纳扎尔巴耶夫大学发表的共建“丝绸之路经济带”的演讲，均为深化区域经济合作、促进欧亚地区经济一体化
提供了战略指引与新契机。这些倡议旨在构建更加紧密的经济联系与发展空间，为成员国经济发展创造有利条件，
同时也为上合组织框架下更广泛的区域经济合作开辟了新路径。中国与上合组织其他成员国在经贸领域的合作潜
力巨大，已经成为俄罗斯的第一大贸易伙伴，是哈萨克斯坦、吉尔吉斯斯坦、塔吉克斯坦的第二大贸易伙伴。8然
而，尽管经贸往来快速增长，成员国间的经济相互依赖仍处于初级阶段，远未形成利益共同体。这主要归因于合
作领域的局限性、成员国经济实力的差异、互信机制的不足以及在某些领域的竞争，这些因素制约了多边合作的
深入发展。

为应对上述挑战，中国需采取更加积极的策略，不仅要在上合组织框架下主持和推动具体的经济合作项目，
还要利用自身在经济改革与市场空间方面的优势，帮助中亚成员国解决制约其经济发展的共性问题。这包括但不
限于提供技术支持、资金援助以及分享发展经验，以促进中亚国家经济结构的优化与升级。同时，中国应适度采
取“利益共享”策略，通过提升中亚国家的经济收益，促进其社会制度的完善，从而深化上合组织内部的合作基
础与共同利益。目前，一系列重大能源合作项目已相继投入运营，标志着上合组织区域大能源合作网络已初具规
模，为成员国间的经济合作与相互依存打下了地基。通过持续深化经济合作，上合组织成员国间的共同利益将进
一步扩大，相互依存程度将不断加深，为最终构建安全共同体奠定坚实基础。

（三）深化集体认同

集体认同作为构建安全共同体基石，其重要性不言而喻。集体认同的形成，不仅关乎组织内部的凝聚力与成
员归属感，也是确立组织边界、获得外界认可的关键。尽管上合组织在构建集体认同的进程中仍面临诸多困难，
但通过持续努力，中国有望在其中发挥引领作用，推动集体认同的深化。

首先，理论基础的构建是深化集体认同的首要任务。尽管各成员国在民族、宗教、社会经济发展水平等方面
存在差异，但“上海精神”的提出与弘扬，为上合组织集体认同的形成提供了重要支撑。这一精神体现了互信、
互利、平等、协商、尊重多样文明、谋求共同发展的核心价值，已初步获得各成员国的广泛认同。因此，中国应
充分利用各种组织内外及国际场合，进一步宣扬“上海精神”，强化其作为集体认同理论基础的地位。通过深化
对“上海精神”的理解与认同，各成员国将能更加紧密地团结在一起，为构建安全共同体奠定坚实基础。

其次，增进成员国间的沟通与互信是深化集体认同的关键环节。中国应致力于拓宽成员国间的联系渠道，完
善多层次的会晤与协商机制。通过定期举办各类会议、论坛等活动，促进成员国在政治、经济、安全等领域的深
入交流与合作。这些努力将有助于各成员国充分了解彼此的战略意图、行为方式及文化背景，进而增进相互之间
的理解与信任。互信的增强将促进成员国在更多领域开展合作，强化上合组织的凝聚力与整体实力，为集体认同
的发展提供有力保障。在增进互信的过程中，中国尤其需要重视与俄罗斯的关系。作为中亚地区的重要力量，俄
罗斯对上合组织的发展具有重要影响。中国需要以各种积极的姿态向俄罗斯表明中国在中亚建立睦邻稳定带的努
力，与俄罗斯视中亚为“特殊利益区”并无根本利益的冲突。9双方应共同努力，实现高度互信与多领域合作，
为其他成员国树立榜样，增强它们对上合组织的信心与认同感。

8张根海.“上海合作组织”区域合作机制:一个新的视角[J].学术论坛,2012,35(9)：55.
9 张磊.迈向地区安全共同体的上海合作组织[J].军事政治学研究,2014,(1)：96.
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此外，加强文化交流与合作也是深化集体认同的重要途径。文化作为连接各成员国的纽带，具有独特的魅力
与力量。上合组织自成立以来，已在文化、教育等领域取得了显著成绩，但仍需进一步深化合作。中国应推动上
合组织积极开展多边文化交流活动，形成政府倡导、民间积极参与的人文合作模式。通过加强在文化、教育、环
保、科技、传媒、旅游等领域的合作，推动文化交流的市场化进程，增进各成员国人民之间的了解与友谊。这将
极大地促进集体认同的发展，为构建安全共同体提供强有力的文化支撑。

六、结语

通过对上海合作组织在安全共同体视阈下的研究，我们可以看到，上合组织在促进地区安全合作、维护地区
稳定方面取得了显著成效，但也面临着诸多挑战。边界争端、多元认知差异等问题的存在，对上合组织的进一步
发展构成了制约。为应对这些挑战，上合组织需要不断完善调解机制，拓展共同利益，深化集体认同，以增强成
员国之间的互信与合作。在此过程中，中国作为上合组织的重要成员，应积极发挥引领作用，为构建地区安全共
同体贡献智慧与力量。

上合组织在安全共同体视阈下的发展具有重要的理论与现实意义。其在构建地区安全共同体过程中的经验与
教训，不仅为自身的发展提供了借鉴，也为其他地区性国际组织的发展提供了有益的参考。未来，上合组织应继
续坚持“上海精神”，不断深化成员国之间的合作与交流，在国际事务中发挥更大的作用，为实现地区的和平与稳
定作出更大的贡献。
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Abstract:Against the backdrop of the continuously evolving international political landscape, regional international
organizations are playing an increasingly important role in global governance. As a key multilateral cooperation
mechanism in the Eurasian region, the Shanghai Cooperation Organization (SCO) has, since its establishment, played a
positive role in safeguarding regional security and stability and promoting cooperation among member states. This paper
aims to explore the motivations and challenges for the SCO in building a security community within the framework of
security community theory, and to provide relevant policy references, thereby offering new perspectives for
understanding the SCO's development trends and its role in international relations. This paper analyzes the SCO under
the security community vision from the aspects of motivations, challenges, and strategies.
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基于黑龙江特色农产品电商 APP设计—以“龙田云市”为例1
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摘 要：乡村数字化振兴是现代农业发展的核心路径，黑龙江省拥有寒地大米、杂粮、果蔬等优质特色农产品，

但长期存在产销信息不对称、本土农产品线上渠道缺失、农户与消费者对接断层等现实问题。本文以黑龙江本土

农产品交易需求为出发点，设计 “龙田云市” 特色农产品电商 APP，整合农产品展示、线上销售、农业信息交互、

产地直播、VR 全景溯源多功能于一体。研究通过竞品分析、前期市场调研、用户画像构建、低保真到高保真界

面迭代、用户旅程地图梳理完成整套 APP 视觉与交互设计，确立绿色乡土视觉规范、本地化功能架构。

关键词：乡村振兴；农产品电商；APP界面设计；数字农业；黑龙江特色农产品
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一、相关概述阐释

本章为全文搭建理论研究基础，分别从政策产业、区域市场、设计学科三个维度梳理现有研究成果与行业发
展现状。先解读乡村振兴战略下农产品电商的整体发展趋势，再聚焦黑龙江寒地农产品数字化流通的现存痛点，
最后界定农产品电商 APP 设计的核心内涵、设计流程与设计原则，为后文 “龙田云市” APP 的设计定位、功能
规划提供理论支撑。

1.1 乡村振兴下农产品电商发展概述

在乡村振兴的诸多举措中，发展农产品电商成为推动农业增效、农民增收、农村繁荣的重要途径[1]。数字乡
村战略推动农业产业数字化转型，农产品电商成为打通农产品上行、拓宽农民增收渠道的关键载体。传统线下农
产品流通模式层级繁多，中间商层层加价压缩农户利润，同时消费者难以溯源农产品产地，供需两端信息壁垒突
出。

近年来，农产品销售的线上渠道日趋多样。早期以淘宝、京东等大型综合电商平台为主;随后，基于微信等社
交工具的社交电商、以社区为中心的社区团购逐步兴起[2]。国内主流农产品平台分为综合生鲜平台（叮咚买菜、
小象超市）与垂直生鲜电商（邮乐、盒马），综合平台侧重城市生鲜即时配送，缺乏黑龙江寒地农产品专属板块；
垂直生鲜平台全国化运营，地域特色服务薄弱，缺少适配东北农户产销习惯、贴合本地消费者需求的专属农产品
交易平台。在此背景下，面向单一农业大省、聚焦地方特色农产的本地化电商 APP 具备极强市场与社会价值，
能够依托地域资源打造差异化数字服务载体。

1.2 黑龙江特色农产品数字化发展现状概述

东北地区的农产品在电商推广方面的能力较为薄弱，主要依赖于参加展会和通过贸易商来拓展销售渠道，传
统营销路径依赖制约着价值变现[3]。黑龙江作为国内粮食核心产区，五常大米、寒地浆果、林下菌菇、东北杂粮
等农产品品质优势突出，但数字化流通存在明显短板：第一，产销信息割裂，农户缺乏线上运营渠道，优质农产
品难以走出县域；第二，现有电商平台地域适配性不足，缺少产地直播、农田 VR 溯源、本地农户专属入驻通
道等特色功能；第三，目标用户分层需求未被满足，学生、工薪家庭、中老年采购群体的选购、使用习惯存在显
著差异，通用生鲜 APP 无法精准匹配用户需求。

黑龙江省支持发展直播电商、社交电商、社区电商等新模式新业态，出台了财政补贴、税收优惠等相关支持
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政策，持续推广“直播+农产品品牌”等新模式，将特色产品推向全国，助力乡村振兴[4]。基于以上现状，打造
专属黑龙江本土农产品交易 APP，能够依托数字化手段打通生产端与消费端链路，助力本土农产品品牌化发展。

1.3 农产品电商 APP 界面设计概述

农产品电商 APP 设计融合服务设计、UI 视觉设计、交互设计三大维度，核心目标是降低农户上架、消费
者选购的操作门槛。视觉层面多采用绿色、大地色系传递自然、原生态的农产品属性；功能层面需覆盖商品展示、
交易支付、产地溯源、直播带货、客服售后、农业资讯等完整闭环；设计流程遵循调研 — 竞品分析 — 用户研
究 — 低保真原型搭建 — 高保真视觉落地 — 用户体验优化完整逻辑。区别于通用购物 APP，农产品本土电
商设计需兼顾两类核心用户：农户（供给端）与消费者（需求端），在交互逻辑、功能模块上兼顾双向使用体验，
同时融入地域文化符号，强化平台辨识度与乡土属性。

二、“龙田云市” APP 设计背景与需求分析

本章承接前文理论概述，落地到本次设计项目的现实市场环境，完整完成项目前期调研全流程工作。先明确
平台差异化设计定位，再通过横向竞品对比找出现有生鲜平台的功能缺陷，最后依托调研数据构建三类典型用户
画像，精准提炼市场空白与用户核心痛点，为后续整体设计实践划定清晰的功能、视觉、交互设计方向。

2.1 设计定位

农产品在经济学上兼具搜寻品、经验品和信任品的三重属性，地标农产品的品质蕴藏在特定地理产区的自然
条件与人文积淀中，其与普通产品在外观上可能并无二致，若不借助品牌这一直观载体，其内在的独特性便无从
于市场中彰显[5]。“龙田云市” 是聚焦黑龙江全省的综合性本土农产品电商 APP，以消解产销信息差、实现农
户与消费者两端直连为核心定位，打造集农产品展示、线上交易、农业信息交流、产地直播、VR 农田溯源为一
体的本地化数字服务平台，助力寒地农产品拓宽销路，赋能乡村数字化建设。

2.2 竞品分析

选取四类主流生鲜电商平台开展横向对比：小象超市、叮咚买菜、邮乐、盒马鲜生。首先，小象超市和叮咚
买菜，优势为即时配送、城市生鲜品类丰富；短板为黑龙江特色农产品占比低，无农户自主入驻通道，缺少产地
溯源、农业资讯板块，地域属性弱；其次，邮乐依托邮政覆盖县域乡村，农户入驻门槛低；短板界面老旧、交互
繁琐，直播、VR 溯源等数字化功能缺失；最后，盒马鲜生生鲜品质管控完善，线上线下一体化；短板布局集中
一二线城市，下沉市场覆盖不足，东北特色农产分类粗糙。

综合竞品短板，确定 “龙田云市” 差异化设计方向：深耕黑龙江本土农产品、增设农户直售模块、打造农
田 VR 全景溯源、产地实景直播、本地化农业资讯专区。

2.3 用户画像构建

根据农产品移动消费场景，设计中建立了三类典型用户画像。第一类为年轻学生及初入职场群体。这类用户

重视价格、优惠活动和操作效率，倾向于通过推荐页面、短视频或直播快速认识商品。第二类为具有稳定收入的

城市工作群体，他们更加关注产品品质、配送效率和服务保障，希望通过清晰的信息对比减少选择成本。第三类

为家庭型消费者，购买频率相对稳定，更重视食品安全、产地信息、售后服务和长期会员权益。不同用户的需求

存在差异，但均关注商品信息是否真实、分类是否清晰、购买路径是否简便以及售后反馈是否及时。因此，设计

需要在内容丰富度与界面简洁度之间建立平衡，避免因信息过多造成浏览压力。

三、“龙田云市” APP 整体设计实践

本次“龙田云市”APP设计立足于黑龙江本土农业特色与双向用户需求，秉持本土化、实用性、数字化、便
民化的核心设计理念，从视觉品牌体系搭建、信息架构梳理、原型迭代优化到特色功能落地，完成全维度、系统
化的设计实践工作。整体设计摒弃通用电商 APP的商业化设计逻辑，深度贴合乡村农产品电商的服务属性，兼
顾视觉美观性、操作便捷性与功能专业性，打造适配黑龙江农户经营、本土消费者选购的专属数字化平台。

3.1 LOGO与视觉规范设计

品牌视觉是 APP的核心视觉标识，也是塑造平台本土化辨识度的关键，本次设计结合黑龙江地域特色与农
业平台属性，完成专属 LOGO设计与整套标准化视觉规范搭建。在 LOGO设计环节，深度提炼地域与行业核心
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元素，融合黑龙江地域缩写“HLJ”、象征原生态农业的绿叶、代表本土种植产业的农田三大核心视觉符号，经
过艺术化融合重构形成专属品牌标识。主视觉选用自然绿色作为核心主色调，契合农产品绿色健康、原生态生长
的核心特质，传递寒地沃土、天然种植的产品理念，搭配简约的“龙田云市”文字标识，图文结合的形式既强化
了黑龙江本土农业的品牌辨识度，也直观诠释了“寒地沃土、云端产销”的平台核心定位。

为保障全平台视觉风格统一、适配全年龄段用户视觉体验，本次设计参考成熟的普惠视觉设计体系，搭建了
一套适配农产品电商场景的标准化视觉规范，涵盖色值体系、字体层级、图标样式、导航规则等全方位内容。色
彩体系摒弃艳丽花哨的商业化配色，采用大地绿、麦田黄、沃土棕三大自然色系作为核心视觉配色，整体色调质
朴清新、贴合乡土农业场景，同时色彩对比度符合移动端视觉适配标准，能够有效适配中老年用户的视觉阅读需
求。字体层面搭建多级字号规范，严格区分大标题、导航标题、正文文本、辅助备注文本的字号与字重，保证页
面文字层级清晰、重点突出。图标设计统一采用简约线性农业风样式，弱化复杂装饰元素，所有功能图标风格统
一、直观易懂，降低用户的识别与操作成本，全方位提升平台视觉质感与使用适配性。

图 1 LOGO设计

3.2 信息架构与结构框架

科学合理的信息架构是保障 APP操作流畅、功能清晰的核心基础，本次设计基于用户使用场景与操作逻辑，
搭建层级清晰、逻辑通顺、覆盖全面的三级产品信息架构，彻底规避通用电商 APP功能冗余、层级混乱、查找
繁琐的问题。结合农产品电商的核心使用场景，设置首页、分类、直播、我的四大底部主导航栏，四大核心模块
分工明确、各司其职，覆盖消费者选购、农户经营、资讯查询、个人管理全场景需求。

首页作为平台核心展示页面，承担流量承接、场景引导与活动展示的作用，页面整合新品活动弹窗、本土特
产智能推荐、限时秒杀优惠、农田直播快捷入口等核心板块，优先展示用户高频使用功能与本土特色农产品，让
用户进入平台即可快速获取核心服务，提升选购效率。分类页面打破传统单一的品类分类模式，创新采用地域分
区+产品品类双维度分类体系，既可以按照黑龙江各地市特色产区筛选农产品，也可以按照米面粮油、杂粮菌菇、
寒地果蔬等品类精准检索，贴合本土用户的选购习惯。直播页面聚焦产地数字化展示，整合农户实时产地带货、
VR全景农田溯源两大核心功能，将实景展示与线上交易深度结合，实现“所见即所得”的消费体验。个人中心
页面兼顾供需两端用户需求，不仅包含普通用户的订单管理、会员中心、售后客服、优惠券管理功能，还专门增
设农户专属入驻通道、店铺管理入口，实现消费者与农户双向功能全覆盖，整体架构简洁高效、场景适配度极高。

3.3 原型迭代设计：低保真至高保真

为保障 APP交互逻辑的合理性与视觉落地的完整性，本次设计遵循从简到繁、从逻辑到视觉的迭代思路，
完成从低保真原型搭建到高保真视觉落地的全流程优化迭代。低保真原型设计阶段以功能逻辑验证为核心目标，
摒弃所有视觉装饰元素，仅通过线框结构搭建页面基础布局，重点规划登录注册、商品搜索、商品详情、VR全
景展示、产地直播、个人中心六大核心页面的结构排布，精准划分各页面的功能区域、按钮位置、弹窗模块与图
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文布局结构。在原型搭建过程中，反复打磨页面跳转逻辑与操作链路，剔除所有冗余繁琐的操作步骤，简化用户
下单、农户上架、直播观看、溯源查询的核心流程，确保整体交互逻辑通顺、操作门槛极低，同时结合前期用户
需求调研结果，优化中老年用户、新手用户的操作链路，保障基础使用体验的普适性。

在低保真原型逻辑验证无误后，正式进入高保真视觉设计落地阶段，基于标准化视觉规范完成全页面视觉渲
染与素材填充。设计过程中摒弃通用电商的网红风、商业化素材，全部采用黑龙江实景农田、本土农产品实拍高
清素材，最大程度还原寒地农业的原生态场景，强化平台本土化特色。同时针对不同页面的功能属性优化视觉细
节，商品页面突出农产品原生态质感，直播页面强化实景动态氛围，溯源页面侧重真实场景展示，整体页面统一
绿色乡土的核心视觉风格，融入东北地域农耕文化视觉元素，弱化商业广告感、强化乡土质朴感，让用户在使用
过程中能够直观感受到黑龙江本土农业的特色与优势，实现视觉体验与功能体验的高度统一。

3.4 核心特色功能界面设计

结合前期竞品分析得出的市场短板与用户核心痛点，本次“龙田云市”APP针对性打造三大差异化特色功能
界面，突破传统农产品电商的功能局限，聚焦解决产销信息不对称、产品品质难溯源、地域特色不突出的核心问
题。VR全景农田溯源界面是本次设计的核心创新功能，区别于传统平台单一的文字图片溯源模式，通过全景拍
摄技术录入黑龙江各地农户种植基地的实景场景，用户在选购农产品时，可一键进入 VR全景页面，沉浸式查看
农田种植环境、作物生长状态、基地配套设施，实现农产品产地、种植过程的可视化、透明化溯源，彻底解决消
费者对农产品产地存疑、品质不放心的消费痛点，搭建消费信任体系。

产地直播界面聚焦打通产销实时对接链路，为本土农户提供零门槛的线上直播带货渠道，农户可随时随地开
启田间直播，实时展示作物种植、田间管理、农产品采摘、加工包装的全过程，通过实时讲解、在线答疑的方式，
让消费者直观了解产品优势，用户可在直播界面直接下单购买，省去中间商环节，既提升农户营收，也保障消费
者的选购性价比。本土特产专属分类界面则深度贴合黑龙江农业产业结构，摒弃笼统的生鲜分类方式，针对性设
置五常大米、林下菌菇、寒地浆果、东北杂粮等专属特色专区，同时搭配农场直供、限时秒杀、本土特产特惠等
活动板块，精准适配本地用户选购地道东北农产的核心需求，让用户可以快速精准找到心仪的本土农产品，大幅
提升选购效率与使用体验。

图 2 界面设计

四、基于用户旅程地图的体验优化分析

依托用户完整使用链路绘制五阶段用户旅程地图，梳理各阶段触点、用户行为、情绪痛点与优化机会点：认
知阶段用户通过朋友推荐、线上广告了解 APP，普遍存在广告同质化、无地域差异化记忆点的问题，对此平台主
打“黑龙江本土农户直供”的核心卖点，强化地域特色宣传，打造差异化品牌记忆点。探索阶段用户主要进行首
页浏览、特产搜索操作，面临商品繁杂、精准检索效率低的痛点，通过增设地域特产快捷分类、搭载本地化智能
推荐算法，根据用户浏览习惯精准推送本土农产品，提升检索效率。尝试阶段用户完成选品、下单、支付全流程，
新手用户普遍存在操作陌生、上手难度高的问题，通过设置新人操作引导弹窗、新人专属优惠与售后保障福利，
降低新手使用门槛。掌握阶段用户以复购、订单查询为核心操作，平台原有智能推荐精准度不足，优化后可根据
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用户地域、饮食偏好、消费记录推送农产品搭配套餐与适配特产，提升用户复购意愿。反馈阶段用户完成订单评
价、客服咨询操作，针对售后响应慢、用户反馈激励不足的问题，搭建极速人工客服通道，同时设置订单评价赠
优惠券的激励机制，有效提升用户互动积极性与平台粘性。通过全旅程体验拆解与针对性优化，平衡了年轻用户
高效操作需求与中老年用户简易使用需求，全面提升平台整体使用体验。

五、设计总结

本文以黑龙江乡村数字化振兴为落脚点，完成“龙田云市”本土农产品电商 APP全流程设计，从市场调研、
竞品分析、用户研究，到 LOGO视觉规范、原型迭代、高保真界面落地、用户体验优化形成完整设计闭环。通
过 VR 溯源、产地直播、农户直连等特色功能打通农产品上行通道。本次设计为东北农业大省垂直农产品电商
APP提供完整设计实践案例，以数字化设计手段助力地方特色农产品品牌发展。
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Design of E-commerce APP for Characteristic Agricultural Products in

Heilongjiang Province — A Case Study of "Longtian Yunshi"
LiuYuFei, DuZeXin

(School of Arts, Heilongjiang University, Heilongjiang, Harbin , China)
Abstract: Digital revitalization of rural areas stands as the core path for the development of modern agriculture.
Heilongjiang Province boasts high-quality characteristic agricultural products such as cold-region rice, coarse cereals and
fruits & vegetables. However, it has long been confronted with practical challenges including asymmetric production and
sales information, insufficient online channels for local agricultural products, and disconnection between farmers and
consumers. Taking the local trading demands of agricultural products in Heilongjiang as the starting point, this paper
designs "Longtian Yunshi", an e-commerce APP for characteristic agricultural products. The APP integrates multiple
functions including agricultural product display, online sales, agricultural information exchange, live streaming from
production sites and VR panoramic traceability. A full set of visual and interactive designs for the APP are completed
through competitive product analysis, preliminary market research, user portrait construction, interface iteration from
low-fidelity prototypes to high-fidelity visuals, and sorting out user journey maps, with a rural-style green visual
specification and localized functional architecture established. The design outcomes build a digital service platform
enabling direct connection between farmers in Heilongjiang and consumers both inside and outside the province,
breaking the disconnection between agricultural production and sales. It also provides practical design references for the
digital circulation of cold-region characteristic agricultural products, the development of regional agricultural
e-commerce platforms and the digital revitalization of rural areas.
Keywords: Rural Revitalization; Agricultural E-commerce; APP Interface Design; Digital Agriculture; Characteristic
Agricultural Products of Heilongjiang.
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地区主义转向下欧盟对东盟的政策调试1

李莹莹

（同济大学，上海 200082）

摘 要：随着大国战略竞争加剧与“全球南方”整体性崛起，欧盟与东盟的互动逻辑正在发生结构性变化。一方

面，欧盟在内外多重危机叠加下推动地区主义由“规范性力量”向“地缘政治欧洲”转向，亟需借助“全球南方”

重塑战略影响并推进战略自主；另一方面，东盟的共同体意识与“东盟中心地位”规范持续强化，不再甘居“受

援者”与“学习者”，而是以“社会化”策略要求外部大国按照“东盟方式”展开合作。这一双向变动使既有以

欧盟为主导的合作模式遭遇“伙伴落差”，并在投资贸易与政治战略两个层面集中暴露。本文立足东盟自身的特

殊性，结合近年来欧盟-东盟互动的最新实践，论证欧盟正经由对“东盟方式”的再适应来校准其对东盟政策：

其一，强化机制化对话与公开共享，淡化“援助者”姿态；其二，尊重东盟的自主性与中立性，在印太与南海等

敏感议题上寻求最大公约数；其三，以《数字经济框架协定》谈判、东盟电网等功能性议题嵌入东盟主导的制度

进程，实现合作政策的再校准。研究认为，欧盟对“东盟方式”的再适应，本质上是规范实力相对下降背景下的

策略性社会化，其深度与可持续性，将取决于欧盟能否由“规范输出”真正转向“平等共塑”。

关键词：欧盟；东盟；全球南方；东盟方式；合作政策校准

DOI：doi.org/10.70693/202606285492

一、引言

当今世界进入新的动荡变革期，大国战略竞争加剧、地缘政治回归与“全球南方”的整体性崛起，共同重塑

着国际政治的基本图景。区域合作与地区间主义（inter-regionalism）日益成为大国争取战略空间、塑造国际秩序

的重要场域。在这一宏观竞争背景下，作为具有世界性影响力的两大地区组织，欧盟与东盟的互动不仅关乎双边

关系本身，更折射出旧有以西方为中心的地区主义范式与新兴“全球南方”地区主义之间的张力。

在两大组织以往近半个世纪的合作中，关系格局长期呈现“欧盟主导、东盟跟随”的非对称特征。欧盟惯于

以“规范性力量”（normative power）自居，通过条件性援助、规则输出与价值观外交，将自身的制度模式与治

理标准向外扩散。然而近年来，欧盟相继遭遇主权债务危机、难民危机、英国脱欧、民粹主义回潮与俄乌冲突等

多重冲击，内部凝聚力下降、对外规范吸引力衰减，其规范性力量的扩散效应与利益拓展能力受到实质性约束。

外部冲击导致的脆弱性暴露，促使欧盟重新审视自身的对外战略，欧盟的地区主义正经历由“规范导向”向“地

缘政治导向”的明显转向，并试图加速布局“全球南方”、争取地缘政治优势、推进欧洲战略自主。正是在这一

政策转变的关节点上，东南亚及其核心制度——东盟，成为欧盟战略再校准的关键对象。

然而，欧盟政策转向所面对的东盟，已非昔日的东盟。东盟作为另一具有重大影响力的特殊地区组织，其规

范需求与区域情势正在发生渐进而深刻的演变：共同体建设持续推进，“东盟中心地位”（ASEAN centrality）
由一种制度安排逐步固化为被各方反复确认的地区规范，东盟在与外部大国交往中更加强调平等互利的伙伴定位，

不再满足于单纯的“学习者”与“接收者”角色。更值得注意的是，面对外部力量，东盟成员国往往采取“社会

化”（socialization）策略，即引导大国接受并运用“东盟方式”来达成合作，从而以“弱者的逻辑”实现自身利

益与自主性的最大化。这意味着，欧盟若要顺利推进对东盟战略，就不能仅凭物质实力与规范优势单向施压，而

必须主动嵌入东盟主导的制度进程。

既有研究大多从欧盟“全球南方”战略布局的总体视角，或从“规范性力量”对外投射的视角，探讨欧盟对

作者简介：李莹莹(2001-)，女，硕士，研究方向为地区主义与地区间合作。
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东盟的政策调整，相对侧重欧盟一侧的能动性，而对东盟自身规范结构如何反向形塑欧盟行为的研究尚显不足。

本文则尝试转换视角，立足东盟的特殊性与两大组织近年来在投资贸易、政治战略领域的现实分歧，提出并论证

一个核心判断：在规范实力相对下降、亟需重新校准对东盟战略的前提下，欧盟正被迫依据“东盟方式”进行适

应性调整，通过策略性的社会化参与，实现合作政策的再校准。下文首先剖析双方合作分歧的具体表现及其深层

逻辑，继而从对话机制、自主中立与功能性嵌入三个维度，论证欧盟对“东盟方式”的再适应，最后讨论这一再

适应的限度与前景。

二、欧盟与东盟的合作分歧

2022年 12月，一场纪念东盟和欧盟建交 45周年的特殊聚会在欧洲召开。这是双方首次举办“全员”领导

人峰会，象征着两大组织关系的升格与联系的紧密化。然而，峰会上的交流同时表明，双方在投资贸易与政治战

略两个层面仍存在结构性分歧。这些分歧并非偶发的立场差异，而是“欧盟主导型”旧合作模式与东盟日益强化

的平等诉求之间的“伙伴落差”的集中显现。

（一）投资贸易领域：“援助者”姿态与平等诉求的落差

在经贸合作领域，欧盟委员会主席冯德莱恩承诺到 2027年根据全球门户投资战略，向东盟成员国投资 100
亿欧元，主要用于绿色能源和基础设施建设。然而，东盟经济体的体量与这一投资额不匹配，100亿欧元甚至不

到东盟国家经济增速的 1%。东盟方面认为，欧盟仍以高姿态进行发展援助，未能与东盟平等合作的初衷相符。

柬埔寨首相洪森批评称，双方经济应当互补，随着东盟人口和经济总量的增长，合作应从“援助与接受”转向平

等伙伴关系，但欧盟尚未完全改变其对东盟的态度。特别是在此次峰会上，欧盟始终将经贸合作和互联互通作为

重点，彰显其对于东盟的影响力，甚至想借用自身影响力改变东盟国家的立场，自然引起了东盟国家的诸多不满。

（二）政治战略领域：阵营选择压力与战略中立的张力

在政治领域，欧盟与东盟的合作确实有着明显的地缘政治考量——将东南亚国家视为重要合作伙伴和战略抓

手。以俄乌冲突为例，欧盟不断强调冲突对全球的影响，从而试图争取东盟的公开支持。但东盟成员国很大程度

上保持中立，只有新加坡谴责俄罗斯并实施制裁。菲律宾总统马科斯警告称，“我们拒绝回到冷战时期，（反对）

必须根据与哪个超级大国结盟来选择立场”。马科斯强调，东盟“致力于亚太地区的未来应该由亚太国家而不是

地区以外的任何其他大国决定的想法”。柬埔寨首相洪森在出席活动时称，不会给“欧洲之火”浇上“亚洲之油”。

由此可见，东盟希望与欧盟达成的是自贸协议，而不是获得欧盟方面的施舍，更不想成为大国竞争的棋子。

综上，无论是投资贸易领域的“伙伴落差”，还是政治战略领域的“站队压力”，其共同根源在于：欧盟仍

在相当程度上沿用以自我为中心、自上而下的规范输出逻辑，而东盟则以强化中的“东盟中心地位”规范予以回

应。要弥合这一落差，欧盟唯有改变互动方式本身——亦即，学会以“东盟方式”与东盟打交道。

三、欧盟对“东盟方式”的再适应

“东盟方式”是指该组织在处理成员国间关系以及与外部大国交往时的特有方式。这种方式强调在多边框架

下通过对话与协商解决争端，注重平衡与包容性，避免强权干预和外部干涉。东盟的合作方式具有独特的灵活性

与包容性，它不仅仅局限于传统合作，还包括文化交流和社会建设等多维度的互动。从规范理论的视角看，“东

盟方式”并非一成不变，而是在与外部规范的互动中经由“本土化”（localization）不断再生产——东盟既吸纳

外部规范的有益成分，又以自身的认知前提对其加以改造，从而维系规范的自主性。正因如此，外部大国要在东

南亚有效行动，往往需要经历一个被“东盟方式”反向社会化的过程。

承接上文所言，欧盟在峰会上所提出的援助“100亿欧元”的全球门户策略，在东盟方面遭遇了一定的挑战。

一方面，东盟认为欧盟的全球门户计划仍然是一种单方面的援助；另一方面，东盟认为欧盟企图用全球门户策略

争取东盟在政治议题上的表态，影响东盟的中立态度。这两方面的反馈可以鲜明地体现东盟始终坚持“平等”、

“中立”和“包容”的东盟原则。因此，欧盟积极运用东盟方式解决这两方面的难题，是顺利推进欧盟-东盟合
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作的关键。近年来的实践显示，欧盟正从对话机制、自主中立与功能性嵌入三个维度，对“东盟方式”作出系统

性再适应。

（一）加强对话协调，强调合作的公开与共享

欧盟与东盟通过召开联合工作委员会会议，频繁相互接见对方集团重要人物,不断就欧盟-东盟关系最新发展

及印太地区和全球问题交换意见。2023年 2月，第 30次东盟—欧盟联合合作委员会会议在雅加达召开。会议强

调双方战略伙伴关系，拥有共同利益。2023年 8月，第 19届东盟-欧盟经济部长会议在印尼三宝垄市召开，会议

表示，进一步加强东盟与欧盟之间的贸易和投资关系。2023年 12月，欧盟-东盟领导人会议在布鲁塞尔召开，该

会议标志着欧盟与东盟在战略伙伴关系框架下的进一步合作。

在增强型欧盟-东盟区域对话工具（E-READI）的支持下，欧盟将继续与东盟进行广泛的实质性政策对话。

E-READI是一个促进欧盟与东盟国家深化合作的重要平台，通过加强政策协调和信息共享，推动双方在气候变

化、公共卫生、数字经济等领域进行深入交流。例如，在气候变化方面，E-READI使欧盟为东盟提供技术支持

和资金援助，帮助其提升应对能力，同时东盟的挑战也反馈给欧盟，促进双方在全球气候治理中的协同合作。

E-READI的成功不仅体现在具体领域的合作成果上，还在于其建立的机制化对话平台，提升了欧盟与东盟在全

球治理中的战略协同，为两大区域提供了加强多边合作、共同应对全球性挑战的有效工具，推动了双方在全球舞

台上的更紧密合作。

在具体项目层面，欧盟反复申明“全球门户”并非单方面援助，而是基于互利的合作关系。欧盟通过与东盟共

同制定与实施项目，确保东盟在规划与执行过程中拥有充分的话语权与参与度，以此缓解东盟对“条件性援助”的
疑虑。值得关注的是，2025年欧盟将“全球门户”与东盟自身的旗舰项目相对接：在 2025年全球门户论坛上，欧

盟明确表态支持“东盟电网”（ASEAN Power Grid）等区域互联互通项目，强调由东盟主导项目议程、欧盟提供配

套融资与技术。这种“东盟提需求、欧盟做配套”的模式转变，相较于 2022年单方面宣布投资额的做法，更贴近

东盟所期待的平等共建，体现了欧盟在合作方式上的实质性再适应。

（二）充分考虑东盟的自主性和中立性，找到欧盟与东盟的最大公约数

针对“站队压力”的顾虑，欧盟在涉及东盟核心利益的敏感议题上，逐步学会尊重东盟的自主性与中立性，

主动寻求双方的最大公约数，而非强求一致立场。在 2024年 2月召开的第 24届欧盟-东盟部长级会议上，欧盟

始终明确尊重东盟的中立性和自主性，表示其合作目标是促进区域的可持续发展和稳定，而不是在政治议题上施

加影响。在南海问题上，欧盟、东盟在声明中强调了南海和平、安全、稳定以及南海航行和飞越自由的重要性，

认为应尊重国家主权和领土完整，根据包括 1982年《联合国海洋法公约》（下称《公约》）在内的公认的国际

法原则以和平手段解决争端。与个别国家期待的有所不同，声明没有在南海问题上发表激烈的“刺激中国”的言

辞，欧盟、东盟在涉南海政策和行动上似乎仍刻意与美国保持着一定的距离。这既表明欧盟希望充分考虑东盟的

舒适度、通过尊重东盟的战略自主，来使欧盟的南海政策对东盟更具吸引力。

无独有偶，2022年 3月，欧盟出台《安全与防务战略指南》，再次肯定了东盟领导下的“印太”安全建制

的积极作用,并提出要通过东盟地区论坛，进一步强化自身在印太地区的安全存在，该举措强化了欧盟与东盟的

认同感。除此之外，在 2023年 2月第 30次东盟—欧盟联合合作委员会会议上，欧盟重申致力于加强东盟—欧盟

合作，并在印太战略中维护东盟中心地位。双方将根据《东南亚友好合作条约》《东盟宪章》《东盟印太展望》

的原则，探讨在《东盟印太展望》的四个优先领域和《欧盟印太合作战略》的七个优先领域寻求合作。由此可见，

欧盟充分尊重东盟在印太地区的自主性，获得了东盟国家的信任，在 2024年 2月召开的第 24届欧盟-东盟部长

级会议中，欧盟成功促成了双方在联合声明中加入对俄罗斯的谴责与对乌克兰的支持。这一来之不易的共识，恰

恰说明：唯有先尊重东盟方式，欧盟才能换取东盟在其关切议题上的有限合作。

（三）嵌入功能性合作，以低敏感议题深化制度化社会化

在对话机制与自主中立之外，欧盟还以经贸、数字、互联互通等低敏感、高收益的功能性议题为突破口，将
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自身嵌入东盟主导的制度进程，实现更深层次的制度化社会化。最具代表性的进展是欧盟—东盟《数字经济框架

协定》相关合作与区域数字治理对接：面对数字经济这一双方利益高度契合的领域，欧盟选择以技术标准对接、

数据治理对话与能力建设支持等方式参与，而非强行输出自身规则，从而避免触动东盟对“数字主权”与战略自

主的敏感神经。在区域互联互通方面，欧盟将“全球门户”资金更多投向由东盟设定优先序的项目，如清洁能源、

数字基础设施与可持续交通，使援助议程“东盟化”。

这一维度的意义在于：功能性合作的渐进积累，能够在不直接挑战东盟规范底线的前提下，持续增进双方的

相互信任与制度黏性，进而为更敏感议题上的合作创造条件。从规范本土化的逻辑看，欧盟正是通过在低敏感领

域反复实践“协商一致、尊重舒适度”的东盟方式，逐步被纳入东盟的社会化轨道；而东盟则借助欧盟的资金与

技术充实自身议程，同时牢牢守住议程主导权。双方由此形成一种“东盟定规则、欧盟做贡献”的新型互动样式，

成为欧盟合作政策再校准的微观基础。

四、结语

随着大国竞争加剧和“全球南方”崛起，欧盟与东盟作为两大重要地区性组织，在全球政治经济体系中的地

位愈发突出。然而，欧盟在与东盟合作中面临着内部矛盾与外部环境变化的挑战，影响了其规范性力量的扩展及

利益拓展。因此，欧盟亟需调整对东盟的战略，以应对“全球南方”的变化，推动欧洲战略自主。东盟则进一步

强化了共同体意识与“东盟中心地位”。在与欧盟合作中，东盟不想仅仅充当被动角色，而是更加强调平等互利

的合作关系。

由于上述原因，尽管欧盟与东盟在纪念建交 45周年峰会上展现了更加紧密的联系，但在投资、贸易和政治

战略领域依然存在显著分歧。欧盟的投资承诺与东盟期望存在差距，东盟希望平等参与合作，而非仅接受援助。

在政治领域，欧盟希望通过合作获得东盟在地缘政治议题上的支持，而东盟则更倾向于保持中立，避免成为大国

竞争的棋子。两种变动的交汇，使得既有“欧盟主导型”合作模式在投资贸易与政治战略领域集中暴露出“伙伴

落差”。

本文论证表明，为弥合分歧、推进合作，欧盟正经由对“东盟方式”的再适应来校准其对东盟政策：在对话

机制上，强化机制化、公开共享的协调，淡化“援助者”姿态；在自主与中立上，尊重东盟的战略自主，在印太、

南海等敏感议题上寻求最大公约数；在功能性议题上，以数字经济、东盟电网等合作嵌入东盟主导的制度进程，

实现制度化社会化。三个维度共同指向一个判断：欧盟对“东盟方式”的再适应，本质上是其规范实力相对下降

背景下的策略性社会化，是“地缘政治欧洲”在东南亚不得不作出的现实选择。

应当看到，这一再适应仍有其限度。欧盟的“规范惯性”并未根本消除，其“全球门户”投资规模、价值观

附加与战略意图，仍可能与东盟的平等诉求及中立立场再度产生摩擦；东盟内部的异质性也使其“中心地位”面

临持续的协调成本。因此，欧盟对“东盟方式”再适应的深度与可持续性，最终取决于欧盟能否真正完成从“规

范输出者”向“平等共塑者”的角色转变。唯有如此，欧盟与东盟的合作才能超越短期的地缘算计，成为应对全

球化挑战、推动区域与全球和平发展的稳定力量。
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underpinning EU–ASEAN interaction is undergoing structural change. On one hand, amid compounding internal and
external crises, the EU is steering its regionalism away from "normative power" toward a "Geopolitical Europe," urgently
seeking to leverage the Global South to rebuild its strategic influence and advance strategic autonomy. On the other hand,
ASEAN's sense of community and its norm of "ASEAN centrality" continue to strengthen; no longer content to remain a
"recipient" or "learner," ASEAN now employs a "socialization" strategy to require external powers to engage on the
terms of the "ASEAN Way." This two-way shift has exposed a "partnership gap" in the existing EU-led cooperation
model, surfacing most acutely in the domains of investment and trade and of political strategy. Grounded in ASEAN's
own distinctiveness and drawing on the most recent practices of EU–ASEAN interaction, this paper argues that the EU is
recalibrating its ASEAN policy through a re-adaptation to the "ASEAN Way": first, by reinforcing institutionalized
dialogue and open, shared cooperation while playing down its posture as a "donor"; second, by respecting ASEAN's
autonomy and neutrality and seeking the greatest common ground on sensitive issues such as the Indo-Pacific and the
South China Sea; and third, by embedding itself in ASEAN-led institutional processes through functional agendas such
as the Digital Economy Framework Agreement (DEFA) negotiations and the ASEAN Power Grid. The study concludes
that the EU's re-adaptation to the "ASEAN Way" is, in essence, a strategic socialization undertaken against the backdrop
of its relatively declining normative power, and that its depth and sustainability will hinge on whether the EU can
genuinely shift from "norm export" to "co-shaping among equals."
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健康老龄化背景下城乡老年人公共体育服务供需适配机制研究1

石国帅，张思敏，雷 静

（西安医学院公共卫生学院，陕西 西安 710021）

摘 要：目的：阐明健康老龄化背景下城乡老年人公共体育服务供需适配的理论逻辑、现实问题与优化机制，为

地方公共体育服务精准供给和老年健康促进提供参考。方法：采用文献分析、政策分析和逻辑分析方法，基于健

康老龄化、基本公共服务均等化和全民健身公共服务体系建设视角，分析城乡老年人体育服务需求变化、供给结

构特征及其适配机制。结果：城乡老年人公共体育服务需求呈现健康支持、空间可及、安全适老、社会参与和信

息可达等复合特征，而现实供给仍存在设施导向较强、健康指导不足、城乡资源配置不均、组织运行不稳和反馈

评价薄弱等问题。结论：应围绕需求识别、分层供给、医体融合、组织协同、数字包容和评价反馈建立供需适配

机制，推动公共体育服务从设施配置转向健康促进，从平均供给转向精准适配，从阶段性活动转向常态化治理。

关键词：健康老龄化；城乡老年人；公共体育服务；供需适配；全民健身；医体融合
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一、前言

人口老龄化使公共体育服务的对象结构、服务内容和治理方式发生深刻变化。对老年人而言，体育活动并不

只是休闲娱乐，也与慢性病预防、身体功能维持、心理健康、社会参与和生活质量提升密切相关。世界卫生组织

提出的健康老龄化强调通过环境与机会支持老年人保持功能能力[1]，这意味着公共体育服务不能只关注“有没有场

地”，还要关注老年人是否能够安全、便利、持续地参与体育活动。

在我国政策语境中，健康中国建设、积极应对人口老龄化战略和全民健身公共服务体系建设不断交汇。《“健
康中国 2030”规划纲要》强调提高全民身体素质和促进健康生活方式[2]；《“十四五”国家老龄事业发展和养老服

务体系规划》提出完善老年健康支撑体系[3]；《全民健身计划（2021—2025年）》和《关于构建更高水平的全民

健身公共服务体系的意见》则进一步强调场地设施供给、科学健身指导和重点人群服务[4-5]。这些政策共同指向

一个问题：如何让公共体育服务更好适应老年群体的健康需求与生活场景。

陕西省城乡发展基础、人口结构、公共服务资源和老年人生活方式存在差异。城市社区在场地设施、社会组

织和信息平台方面相对集中，农村地区则更容易受到距离、交通、设施维护、专业指导和组织力量不足的影响。

与此同时，老年人群体内部也存在年龄、健康状况、收入水平、家庭支持和数字能力差异。因此，城乡老年人公

共体育服务建设的关键，不在于简单增加供给数量，而在于建立能够识别需求、回应差异并持续反馈的供需适配

机制。

基于此，本文以城乡老年人公共体育服务为研究对象，围绕健康老龄化背景下的供需适配问题展开理论分析。

研究重点不在于呈现具体调查数据，而在于梳理需求变化、供给错位及其形成机制，并提出可用于后续实证研究

和地方治理实践的分析框架。
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二、理论基础与分析逻辑

2.1 健康老龄化：从疾病控制到功能能力维护

健康老龄化并不意味着老年人完全没有疾病，而是强调在既有身体条件下尽可能保持功能能力、生活自主和

社会参与[1]。这一理念改变了老年体育服务的目标定位。传统公共体育服务更多关注设施覆盖和健身活动开展，

而健康老龄化视角要求公共体育服务进一步承担健康促进、风险预防和社会支持功能。对于患有慢性病、身体机

能下降或行动能力受限的老年人而言，体育服务需要与健康评估、运动指导、风险提示和持续陪伴相结合。

因此，老年公共体育服务不是普通全民健身服务的简单延伸，而是具有年龄友好和健康支持特征的公共服务。

其服务对象具有身体能力差异大、风险敏感性强、参与持续性受生活条件影响明显等特点。只有把健康老龄化理

念嵌入公共体育服务设计，才能使体育活动真正成为改善老年人生活质量和促进主动健康的重要手段。

2.2 城乡差异：从资源均衡到场景适配

公共体育服务均等化并不等同于城乡完全同质化供给。城市老年人生活半径较小，但社区人口密集、公共空

间竞争激烈，对场地舒适度、专业指导、活动组织和信息服务的要求较高；农村老年人居住分散，公共体育设施

维护、交通可达性、基层组织动员和健康指导供给更加关键。城乡差异的本质，不仅是资源数量差异，也是服务

场景、组织基础和使用条件差异。这也要求公共体育服务在基本公共服务均等化框架下进一步关注不同群体和不

同地域的适用性[6]。

因此，供需适配要从“配置了什么”转向“适不适用”。同样一套健身器材，在城市社区可能面临使用拥挤和预

约管理问题，在农村地区则可能面临无人指导、损坏维护不足和活动组织不足等问题。公共体育服务只有进入老

年人的真实生活场景，才能判断其是否具有可达性、可用性和可持续性。

2.3 供需适配：从供给逻辑到需求回应

供需适配是指公共体育服务供给结构、供给方式和运行机制与老年人健康需求、参与能力和生活场景之间形

成相对匹配的过程。它既包含“供给什么”的内容适配，也包含“如何供给”的组织适配，还包含“供给效果如何”的
评价适配。与单纯扩大设施数量相比，供需适配更强调服务可及、过程安全、内容适宜、组织稳定和反馈及时。

在理论上，城乡老年人公共体育服务供需适配可以理解为一个连续链条：首先识别老年人的健康状况、运动

经验和服务偏好；其次根据城乡场景和人群差异进行分层分类供给；再次通过社区、村庄、体育组织和基层卫生

机构形成运行网络；最后通过参与频率、健康感知、满意度和服务覆盖等指标进行反馈改进。

三、城乡老年人公共体育服务供需错位表现

3.1 需求由设施可得转向健康支持

随着老年人健康意识提高，其公共体育服务需求已经从单纯“有场地、有器材”转向“能指导、保安全、可持

续”。老年人既关注场地距离和器材数量，也关注运动强度是否适宜、是否有人指导、是否有休息设施、是否能

够预防运动损伤。相关研究表明，老年期身体活动与健康老龄化、功能保持和心理健康具有密切关系[7-9]，这进

一步说明老年体育服务需要从一般活动供给转向健康支持型服务。

3.2 供给仍存在设施导向倾向

现实中，一些地方公共体育服务仍以设施建设和活动次数作为主要工作指标。设施覆盖提升固然重要，但如

果缺少适老化设计、专业指导和长期维护，就难以转化为老年人的实际参与。部分公共体育空间存在器材说明不

清、照明不足、地面防滑不足、缺少休息点和应急支持等问题，导致老年人“不敢用”“不会用”或“用不久”。这种

错位反映出公共体育服务供给仍需要从硬件建设进一步转向服务整合。

3.3 城乡供给能力不均衡

城乡之间的公共体育服务差异不仅体现在设施数量，也体现在组织能力和服务质量。城市地区具有较多场馆、

公园和社区活动中心，但也存在空间拥挤、资源分配不均和服务碎片化问题；农村地区虽然通过全民健身工程改

善了基础设施条件，但部分地区仍面临维护不足、指导员缺乏和活动组织不稳定等问题。若继续采用平均化配置

方式，可能既不能满足城市老年人的品质化需求，也难以解决农村老年人的基础可及问题。
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3.4 信息获取与反馈渠道不足

信息可达性直接影响老年人能否使用公共体育服务。城市老年人可能通过公众号、微信群和数字平台获取活

动信息，但高龄老人和数字能力较弱者仍可能被排除在外；农村老年人则更依赖村组通知、熟人网络和线下动员。

若服务信息发布过度依赖线上平台，就可能形成新的数字鸿沟。此外，一些服务项目缺少稳定的需求反馈和成效

评价，难以及时发现老年人参与中的困难与风险。

四、城乡老年人公共体育服务供需适配机制构建

4.1 需求识别机制：形成老年人服务画像

供需适配的起点是识别需求。地方体育部门和基层组织可围绕年龄结构、健康状况、运动经验、居住距离、

费用敏感性、信息获取方式和活动偏好等维度，建立老年人公共体育服务需求画像。需求识别不宜只依赖一次性

满意度调查，而应通过问卷、访谈、社区观察、活动签到和偏好测量等方式持续收集信息。对于重点群体，如高

龄老人、慢性病患者、独居老人和农村留守老人，应建立更具针对性的需求记录。

表 1 城乡老年人公共体育服务供需适配机制框架

机制环节 需求侧重点 供给侧回应 适配目标

需求识别
健康状况、运动经验、距离和

费用敏感性
建立服务画像和动态需求记录 从经验判断转向精准识别

分层供给
城乡差异、年龄差异和健康差

异

城市提质、农村补短板、群体分类

服务
兼顾公平性与适宜性

医体融合
运动安全、慢病管理和科学指

导

运动风险评估、运动处方和健康教

育
把健身活动转化为健康促进

组织协同 持续参与和同伴支持
社区、村委、指导员和社会组织共

建
形成常态化服务网络

数字包容 信息可达和操作便利 线上线下并行、保留传统通知方式 避免数字排斥

评价反馈 满意度、参与频率和健康感知 建立监测指标和项目调整机制 实现持续改进

4.2 分层分类供给机制：回应城乡差异与个体差异

分层分类供给是供需适配的核心。城镇地区可重点提升社区健身空间的舒适度、开放时间弹性、专业指导和

活动多样性；农村地区则应突出近距离、低成本、易维护和易组织的服务模式。对于健康状况较好的老年人，可

提供健步走、球类、广场舞和户外活动等项目；对于慢性病患者和身体功能下降者，则应提供低强度、低风险和

有指导的康养类活动。这样既能体现公共服务公平，也能提高资源使用效率。

4.3 医体融合机制：把体育服务转化为健康促进服务

健康老龄化背景下，公共体育服务应与基层健康管理相衔接。社区卫生服务中心、乡镇卫生院、社会体育指

导员和基层体育组织可协同开展运动风险评估、运动处方建议、慢性病人群运动指导和健康知识普及。医体融合

并不是把体育活动医疗化，而是通过基本健康评估和科学运动指导降低参与风险，提高老年人参与信心，使体育

服务从一般健身活动进一步转化为健康促进服务。

4.4 组织协同机制：形成常态化服务网络

老年公共体育服务能否持续运行，很大程度上取决于基层组织能力。社区、村委会、老年协会、社会体育指

导员、志愿者和社会组织都可以成为服务网络的重要节点。城市社区可依托网格化治理和社区活动中心形成常态

化课程与活动安排；农村地区可依托村级公共文化空间、乡镇卫生院和基层群众组织开展就近服务。政府部门应

在经费支持、人员培训、项目购买和安全监管方面发挥统筹作用。

4.5 数字包容与评价反馈机制：实现持续改进

数字化能够提升公共体育服务的组织效率，但必须坚持适老化原则。服务信息发布应采用线上线下并行方式，

既利用数字地图、预约平台和微信群，也保留公告栏、电话通知、广播和现场告知。评价反馈方面，可将参与频
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率、活动满意度、健康感知、服务可达性、设施维护状况和安全事件记录纳入常态监测。通过反馈闭环，公共体

育服务才能从经验供给转向基于需求和证据的持续改进。

五、优化路径

5.1 建立老年人公共体育服务需求数据库

地方体育部门可联合卫健、民政、社区和村级组织，建立老年人公共体育服务需求数据库。数据库不应收集

过度敏感信息，而应重点记录年龄结构、健康风险、运动偏好、场地可达性、数字能力和服务反馈等与体育服务

供给直接相关的内容。通过年度更新和项目反馈，可以为设施布局、活动设计和人员配置提供依据。

5.2 推进公共体育设施适老化与无障碍改造

适老化改造应成为城乡公共体育设施建设的重要标准。城市社区应重点改善场地拥挤、器材老化、照明不足

和休息设施不足等问题；农村地区应重点解决设施损坏维护、场地安全、基础照明和就近可达问题。适老化不仅

是硬件改造，也包括动作说明、风险提示、应急标识和服务人员巡查等过程支持。

5.3 发展“体育+健康”基层服务模式

可在社区和乡镇层面探索“体育+健康”复合服务。体育部门负责活动组织和指导员培训，卫健部门负责健康

评估和运动风险提示，社区或村级组织负责动员与场地协调。对于患有高血压、糖尿病、骨关节疾病等慢性病的

老年人，应提供更温和、更安全、更连续的运动建议，避免简单套用普通健身项目。

5.4 完善社会参与和志愿服务机制

老年公共体育服务需要稳定的人和组织。可通过培训社会体育指导员、培育老年体育骨干、支持社区体育社

会组织和购买公益服务等方式，形成多元主体参与格局。农村地区尤其需要培养本地组织者，通过村委会、老年

协会、卫生室和文化活动室形成低成本、熟人化、可持续的组织网络。

5.5 提升信息可达性和数字包容水平

公共体育服务数字化应坚持“便利老年人”而不是“替代线下服务”。对于能够使用智能手机的老年人，可提供

活动预约、场地查询、课程提醒和健身知识推送；对于高龄老人和数字能力较弱者，应继续保留电话咨询、纸质

公告、广播通知和现场报名。数字平台还应尽量简化流程、放大字体、减少复杂操作，提高老年人实际使用意愿。

5.6 建立供需适配评价闭环

供需适配不是一次性完成的，而是一个持续改进过程。可从设施可及性、适老化水平、专业指导覆盖、活动

参与频率、健康感知改善、满意度和城乡差距变化等方面建立评价指标。后续研究还可引入专家咨询、离散选择

实验和案例比较方法，进一步识别老年人对不同服务属性的偏好强度，为公共体育服务精准供给提供量化支持[10]。

六、结论

健康老龄化背景下，城乡老年人公共体育服务的重点正在从一般性设施供给转向功能能力维护、健康支持和

生活场景适配。陕西省城乡老年人公共体育服务建设既要回应老年群体对可及、安全、指导、社交和信息服务的

复合需求，也要正视城乡之间在资源基础、组织能力和服务场景方面的差异。

推动城乡老年人公共体育服务供需适配，应建立需求识别、分层供给、医体融合、组织协同、数字包容和评

价反馈相互衔接的机制。未来研究可在本文理论框架基础上开展问卷调查、专家咨询和偏好测量，进一步验证不

同机制对老年人体育参与和健康促进效果的影响，从而推动公共体育服务从资源配置导向走向需求回应导向和健

康促进导向。
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Study on the Supply-Demand Adaptation Mechanism of Public Sports Services

for Urban and Rural Older Adults under the Background of Healthy Ageing
Shi Guoshuai, Zhang Simin, Lei Jing

(School of Public Health, Xi’an Medical University, Xi’an , Shaanxi, China)
Abstract: Objective: To clarify the theoretical logic, practical problems and optimization mechanism of supply-demand
adaptation of public sports services for urban and rural older adults under the background of healthy ageing. Methods:
Literature analysis, policy analysis and logical analysis were used to examine changes in service demand, supply
characteristics and adaptation mechanisms from the perspectives of healthy ageing, equalization of basic public services
and national fitness public service system construction. Results: The demand for public sports services among older
adults shows compound features, including health support, spatial accessibility, age-friendly safety, social participation
and information accessibility. However, the current supply still faces problems such as facility-oriented provision,
insufficient health guidance, unbalanced urban-rural allocation, unstable organizational operation and weak feedback
evaluation. Conclusion: A supply-demand adaptation mechanism should be established around demand identification,
classified supply, integration of sports and health, organizational coordination, digital inclusion and evaluation feedback,
so as to promote the transformation of public sports services from facility allocation to health promotion and from
average supply to precise adaptation.
Key words: healthy ageing; urban and rural older adults; public sports services; supply-demand adaptation; national
fitness; integration of sports and health
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从“通道经济”到“枢纽经济”：

黑龙江省口岸经济转型的逻辑与路径1

田 丽，付 洋，姜 颖

（哈尔滨金融学院，黑龙江 哈尔滨 150030）

摘 要：口岸经济是沿边地区参与“一带一路”建设和融入国内国际双循环新发展格局的重要载体。黑龙江省作

为我国向北开放的重要窗口和对俄开放的最前沿，拥有 27个国家一类口岸，长期以来口岸经济以“通道经济”为
主导特征，主要承担货物过境中转功能，产业附加值低、经济带动效应有限。通过阐释“通道经济”与“纽经济”

枢概念内涵的基础上，系统分析了黑龙江省口岸经济从“通道经济”向“枢纽经济”转型的内在逻辑，从基础设

施升级、产业集聚发展、制度创新突破三个维度梳理了转型的现实路径，并针对转型中面临的发展不平衡、产业

配套不足、国际合作对接有待深化等挑战提出对策建议。研究表明，黑龙江省口岸经济转型的核心在于从“过境

流量”向“经济增量”转化，通过“通道+枢纽+网络”的体系重构，实现对外开放从通道经济向进出口加工等多

元化经济发展转变，为沿边地区口岸经济高质量发展提供参考借鉴。

关键词：通道经济；枢纽经济；口岸经济；向北开放

基金项目：哈尔滨金融学院省属本科高校基本科研业务费项目：基于向北开放战略视角的黑龙江省口岸经济高质

量发展研究（2024-KYYWF-005）

DOI：doi.org/10.70693/201607160011

一、引言

口岸是国家对外开放的门户，是连接国内国际两个市场、两种资源的重要节点。黑龙江省是对俄开放合作最

前沿和共建“一带一路”重要节点，在中国对外开放大局中具有十分重要的地位。全省拥有 27个国家一类口岸，

其中对俄边境口岸 19个，是我国对俄口岸数量最多、分布最集中的省份之一。长期以来，黑龙江省口岸经济发

展以“通道经济”为主要模式，口岸功能集中于货物的过境与中转，对地方经济的辐射带动作用有限。随着“一

带一路”倡议的深入推进和中俄新时代全面战略协作伙伴关系的持续深化，黑龙江省口岸经济面临从“通道经济”

向“枢纽经济”转型升级的紧迫任务。2025年，黑龙江省委十三届八次全会明确提出，“发挥口岸作为畅通国

内国际双循环的重要枢纽作用，努力推动对外开放从通道经济向进出口加工等多元化经济发展转变”。这一战略

部署标志着黑龙江省口岸经济转型已从学术探讨上升为省级政策共识。

二、“通道经济”与“枢纽经济”：概念内涵与理论辨析

（一）通道经济的概念与特征

通道经济是指依托交通通道（包括铁路、公路、水路、航空等）的过境运输功能而形成的经济活动形态。在

通道经济模式下，口岸或通道节点主要承担货物的集散与中转功能，货物“过而不聚、流而不留”，经济活动的

附加值和本地化程度较低。通道经济具有以下典型特征：其一，功能单一化，口岸主要发挥通关和过货功能，缺

乏加工制造、金融服务、信息处理等增值环节；其二，产业空心化，过境贸易未能有效带动本地产业发展，地方

经济受益有限；其三，抗风险能力弱，一旦外部市场需求波动或通道条件变化，口岸经济即面临较大冲击。

作者简介：田丽（1990-），女，硕士，讲师，主要研究方向为国际贸易理论与政策；
付洋（1994-），女，，硕士，讲师，主要研究方向为产业经济理论与政策；
姜颖（1985-），女，硕士，讲师，主要研究方向为区域经济合作。
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（二）枢纽经济的内涵与优势

枢纽经济是指依托交通枢纽、物流枢纽或信息枢纽，通过汇聚人流、物流、资金流、信息流等要素，实现资

源优化配置和产业集聚发展的经济形态。枢纽不仅仅是货物的中转站，更是要素沉淀、价值转化、产业聚合的核

心平台。相较于通道经济，枢纽经济的核心优势体现在三个方面：一是“流量”变“留量”，通过加工制造、保

税仓储、展示交易等环节将过境货物转化为本地经济增量；二是“通道”变“平台”，将单一的运输通道升级为

集贸易、物流、金融、信息服务于一体的综合服务平台；三是“过路”变“落地”，通过产业配套和集群发展实

现经济价值的本地化沉淀。

（三）从通道经济到枢纽经济的转型逻辑

从通道经济向枢纽经济转型，本质上是口岸功能从“单一通道”向“综合枢纽”的系统性升级。这一转型的

内在逻辑可从以下三个层面加以理解：

第一，价值链升级的逻辑。全球价值链理论表明，不同经济环节具有差异化的价值创造能力。通道经济所处

的位置，本质上是全球价值链中的物流中转环节，属于典型的低附加值区间。口岸仅承担货物的集散与通过功能，

货物“穿境而过”，既不经过本地加工转化，也不嵌入本地产业体系，口岸经济的价值创造被锁定在运输、仓储、

报关等有限环节。枢纽经济的转型则推动口岸深度嵌入区域乃至全球产业链。其核心在于：将口岸从“通道”升

级为“节点”，使货物、信息、资金在口岸沉淀、加工、重组、增值，再以更高价值形态输出

第二，空间重构的逻辑。空间组织形态的变革是口岸经济转型的又一核心逻辑。在经济地理学的视野中，

通道经济与枢纽经济代表着两种截然不同的空间发展模式。通道经济遵循“点—轴”空间逻辑。经济活动沿交通

通道呈线性分布，口岸作为通道上的节点，其功能主要是确保货物的顺畅通过，而非辐射带动周边区域发展。这

种空间形态的典型特征是：要素沿通道单向或双向流动，不在节点处沉淀；口岸与腹地之间的经济联系松散，缺

乏产业传导机制；通道沿线的城镇发展不均衡，口岸“孤岛化”现象突出。

第三，功能复合的逻辑。功能维度上的扩展与复合，是口岸经济转型逻辑中最为直观的层面，也是最体现

枢纽经济综合竞争力的维度。通道经济的功能是相对单一的，其核心任务聚焦于通关便利化和货物集散。这种单

一功能定位带来的突出问题是：口岸服务能力有限，难以满足现代国际贸易对综合服务的需求；口岸附加值空间

狭窄，大量与贸易相关的金融、保险、法律、信息等高附加值服务无法在本地实现；口岸应对复杂经济环境的能

力不足，一旦通关量下降即面临功能闲置。

三、黑龙江省口岸经济发展的现状与问题

（一）口岸基础设施与通道建设成效显著

“十四五”时期，黑龙江省综合交通基础设施建设累计完成投资约 2690亿元，对外开放水平明显提高。在

跨境通道建设方面，黑河公路大桥、同江铁路大桥建成通车，不断提升国际道路运输效能，新增口岸过货能力

2700万吨。“十四五”以来，黑龙江省已新建黑河公路口岸、黑河步行口岸、同江铁路口岸、黑瞎子岛公路口

岸 4个口岸，全省 19个边境口岸设计年过货能力从 5347万吨提升至 8294万吨。在航空枢纽建设方面，哈尔滨

太平国际机场被列为全国十大国际航空枢纽，成为东北地区首条双跑道机场。2025年，哈尔滨机场共完成运输

起降 16.2万架次、旅客吞吐量 2465.1万人次、货邮吞吐量 14.9万吨，均创历史新高。黑龙江省已开通国际客货

运航线 22条，对俄远东客运航线数量居全国第一。

（二）口岸贸易规模持续扩大

2025年，黑龙江省货物贸易进出口总值达 3125.9亿元人民币，规模再创历史新高，连续 5年保持增长。“十

四五”时期，黑龙江省口岸货运量达 3.1亿吨，比“三五”十时期增长 70.3%。全省口岸过货量同比增长 12.8%，
地产品出口同比增长 15%，跨境电商进出口同比增长 61.6%。从重点口岸来看，东宁口岸 2025年进出口货运量

历史性突破 100万吨，实现贸易额、货运量“双百”目标。绥芬河口岸 2025年货运量达 1043万吨，占全省口岸

货运量的 52.8%。同江铁路口岸截至 2025年 12月，年度货运量提前突破 600万吨。逊克口岸 2025年全年货运

量达 14.65万吨，同比增长 52.51%。

（三）存在的主要问题
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尽管黑龙江省口岸经济发展在“十四五”时期取得了长足进步，过货规模连创新高，通道基础设施建设成效

显著，但从“通道经济”向“枢纽经济”转型升级的战略高度审视，仍面临着结构性、体制性和深层次的突出矛

盾与问题，制约着口岸经济从规模扩张向质量提升的跨越。

第一，口岸发展不平衡，空间布局呈现“一家独大”与“两极分化”并存的格局。

黑龙江省虽拥有 27个国家一类口岸、19个对俄边境口岸，但口岸之间的发展差距极为悬殊。绥芬河口岸 2025
年货运量达 1043万吨，占全省口岸货运量的 52.8%，占据了绝对主导地位；而同江铁路口岸尽管开通三年多来

货运量已实现翻倍增长，但年度货运量刚刚突破 600万吨，与绥芬河仍有较大差距；部分边境口岸则长期处于“吃

不饱”的状态，过货量远低于设计能力，口岸设施利用率偏低。这种“极核型”的空间格局，一方面导致优质口

岸面临通关能力趋于饱和、疏港压力持续增大的困境，另一方面大量中小口岸的通道资源却处于闲置状态，口岸

资源的空间错配问题突出。更深层地看，部分口岸对单一货源的过度依赖，使其抗风险能力极为脆弱，一旦国际

市场价格波动或俄方出口政策调整，口岸经济即面临断崖式下滑的风险。口岸之间缺乏科学的分工协作机制，同

质化竞争大于差异化互补，尚未形成“核心枢纽—区域支点—专业口岸”的梯度发展格局。

第二，通道经济特征依然明显，“过而不聚、流而不留”的困境尚未根本扭转。

尽管全省口岸过货量持续增长，但大量货物仍处于“穿境而过”的状态，未能有效沉淀为本地经济增量。具

体表现为：其一，进出口商品以原材料、能源等初级产品为主，进口方面以木材、铁矿砂、煤炭、粮食等大宗资

源性商品占据绝对主导，出口方面则以机电产品、服装、日用百货等为主，高附加值、高技术含量的产品占比偏

低，贸易结构亟待优化。其二，落地加工和精深加工能力严重不足，大量进口原材料未经加工即转运至省外或出

口，口岸仅承担了“中转站”功能，未能将资源优势转化为产业优势和税源优势。以东宁口岸为例，虽已实现帝

王蟹等海产品的进口突破，但进口水产品的本地精深加工率仍然偏低，大部分产品仍以初级形态销往省外市场。

其三，口岸经济对地方财政收入的直接贡献和就业的带动效应有限，口岸贸易额的增长并未同步带来地方税收和

居民收入的显著提升，“过路经济”的特征在多数口岸依然突出。这一问题如若长期得不到解决，将直接影响地

方政府对口岸基础设施持续投入的积极性和财政可持续性。

第三、产业配套能力不足，产业生态体系发育尚不成熟，难以支撑枢纽经济的全面构建。

枢纽经济的形成和发展，高度依赖完善的产业配套体系和良好的产业生态。然而，黑龙江省多数口岸周边地

区的产业基础相对薄弱，突出表现在以下方面：加工制造业方面，与口岸进口大宗商品相配套的精深加工、装备

制造、新材料等产业发展滞后，缺乏龙头企业引领带动，产业集聚效应尚未形成；物流仓储方面，冷链物流、保

税仓储、智能仓储等现代物流设施供给不足，难以满足高附加值商品进出口对仓储条件的专业化需求；金融服务

方面，面向跨境贸易的融资、担保、保险、结算等金融产品和服务供给单一，中小外贸企业普遍面临融资难、融

资贵的问题；专业服务方面，与国际贸易紧密相关的法律、会计、咨询、认证等现代服务业发育不足，口岸综合

服务能力与国际一流口岸相比差距明显。这种产业配套的“短板”效应，使得口岸虽具备一定的过货能力，却无

法将过境要素转化为本地产业发展的内生动力，形成“有通道无产业、有流量无沉淀”的尴尬局面。

第四、国际合作对接有待深化，跨境协同机制尚不健全，制约了口岸通关效率与贸易便利化水平的持续提升。

口岸经济的高质量发展，离不开中俄双方的密切协作与高效联动。但当前，中俄两国在口岸合作层面仍面临

诸多体制性和机制性障碍：在通关便利化方面，中俄双方口岸通关标准、监管模式、信息共享等方面仍存在较大

差异，俄方通关效率偏低的问题在一定时期内仍将存在，中方货物“出口快、进口慢”的非对称通关格局尚未根

本改变，直接影响口岸整体通行效率；在标准互认方面，两国在商品检验检疫、质量标准、认证认可等领域的互

认机制尚不完善，部分出口商品需重复检验，增加了企业的贸易成本和时间成本；在政策协调方面，两国在口岸

开放时间、跨境运输规则、税费政策等方面的协调机制有待健全，政策的同步性和协调性不足，给企业跨境经营

带来不确定性；在信息共享方面，中俄口岸之间缺乏常态化的数据交换和实时信息共享机制，中方口岸难以提前

掌握俄方一侧的通关状态和车流信息，影响了通关计划的科学调度和资源的合理配置。俄乌冲突背景下，国际地

缘政治格局的深刻变化进一步加剧了中俄口岸合作的复杂性和不确定性，俄方国内基础设施建设进度受西方制裁

影响存在滞后风险，也为双边口岸合作的稳定推进增添了变数。上述问题相互交织，共同构成了制约黑龙江省口

岸经济从“通道经济”向“枢纽经济”转型的现实瓶颈。这些问题的破解，不仅需要省内层面的政策创新和资源

整合，更需要在国家层面的统筹协调下深化中俄双边务实合作，持续推动口岸治理体系和治理能力的现代化。

四、黑龙江省口岸经济转型的内在逻辑
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（一）国家战略驱动：向北开放的时代要求

黑龙江省口岸经济转型首先是响应国家向北开放战略的必然要求。随着“一带一路”倡议的深入推进和“中

蒙俄经济走廊”建设的加速，黑龙江省作为我国向北开放重要窗口的战略地位日益凸显。2025年，黑龙江省委

十三届八次全会明确提出“加快建设哈尔滨向北开放门户枢纽城市，建设国际航空货运枢纽和物流集散枢纽”。

这一战略定位要求口岸经济必须从单纯的通道功能向综合枢纽功能升级，以更好地服务国内国际双循环新发展格

局。

（二）经济发展规律：从规模扩张向质量提升的内在要求

黑龙江省口岸贸易规模已连续 5年保持增长，2025年进出口总值突破 3125.9亿元。在规模持续扩大的背景

下，单纯依靠“过货量”增长的发展模式已难以持续。经济发展的规律表明，当贸易规模达到一定量级后，必须

通过产业延伸和价值链升级来实现高质量发展。将“过境流量”转化为“经济增量”，是口岸经济从规模扩张转

向质量提升的必由之路。

（三）竞争优势重塑：从区位优势向产业优势的转化

黑龙江省拥有毗邻俄罗斯的独特区位优势，但区位优势本身并不自动转化为经济优势。从“通道经济”向“枢

纽经济”转型，实质上是将地缘区位优势转化为产业竞争优势的过程。通过发展进出口加工、落地加工、保税物

流等产业，将“过路经济”转变为“落地经济”，实现口岸经济的本地化、产业化和集群化发展。枢纽经济的核

心在于形成“原料进口—加工增值—全国流通”的完整产业链条。

（四）技术变革驱动：智慧化赋能转型

数字技术、智能技术的快速发展为口岸经济转型提供了技术支撑。智慧口岸建设通过通关流程优化、监管模

式创新、信息服务升级等手段，大幅提升了口岸的运行效率和服务能力，为枢纽经济的形成创造了条件。虎林公

路口岸成功获批纳入国家智慧口岸试点，同江海关通过三维可视化平台构建“数字孪生口岸”，绥芬河片区信息

采集备案时间由 30分钟缩短至两分钟、查验通关时间由 10分钟缩短至 30秒，这些技术变革正在重塑口岸经济

的运行逻辑。

五、黑龙江省口岸经济转型的路径

（一）基础设施升级：构建“水陆铁空”立体枢纽网络

在陆路通道方面，持续释放黑河公路大桥、同江铁路大桥运力。黑河公路口岸自 2022年 6月通车以来，累

计进出境货运车辆突破 14万辆次，进出口货物超 160万吨。同江铁路口岸开通三年多来，年货运量实现翻倍增

长，进出口产品从最初的十多种拓展到 100多种。黑河—布拉戈维申斯克跨境客运索道已完成整体进度的 98%，
届时将实现 6至 8分钟快速通关。在水运通道方面，抚远莽吉塔港作为向北开放的核心水运枢纽，从港口出发的

船舶沿黑龙江顺流而下，经俄罗斯出海后直通太平洋，形成了“江连海、海通洋”的立体物流网。

（二）产业集聚发展：推动“通道过货”向“跨境集群”转变

产业是枢纽经济的核心支撑。黑龙江省以“出口抓加工、进口抓落地”为核心理念，推动外向型产业加速集

聚。一培育新兴贸易业态。黑龙江省抓住跨境电商综合试验区这一外贸新增长点。东宁口岸跨境电商出口贸易

额突破 11.3亿元，同比增长 146%。黑河一季度跨境电商贸易额同比增长 283%。二是推动贸易结构优化。东宁

口岸在巩固大宗商品贸易的同时，积极培育高附加值商品，帝王蟹等海产品进口近 1000吨，新品种饮料出口额

超亿元。绥芬河片区先后获批肉类进口指定口岸、中药材进口指定口岸、钾肥一般贸易进口等资质。

（三）制度创新突破：以自贸试验区引领开放型经济体制改革

制度创新是口岸经济转型的关键保障。中国（黑龙江）自由贸易试验区自 2019年设立以来，已成为制度创

新的重要平台。绥芬河片区搭建了集贸易、生产、消费、物流、金融于一体的全链条“贸易综合服务平台”，

建立自主备案、自主申报、自主核销、自主缴税、简化核准手续的模式。绥芬河铁路口岸与海关共建“关—铁—

企”联动平台，推行“7×24”小时预约通关，单趟班列最快 30分钟即可完成通关。虎林公路口岸成功获批纳
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入国家智慧口岸试点，项目深度融合数字技术，以国际贸易“单一窗口”为数据中枢，构建“一池四体系”的创

新架构。项目投入使用后，通关时效将提升 40%以上，年货物吞吐能力可达 150万吨。

结论

从“通道经济”通向“枢纽经济”转型，是黑龙江省口岸经济高质量发展的必由之路。这一转型既是响应国

家向北开放战略的时代要求，也是遵循经济发展规律的内在选择，更是将地缘区位优势转化为产业竞争优势的必

然路径。当前，黑龙江省正处于“十五五”开局的关键时期。面向未来，黑龙江省应坚持“出口抓加工、进口抓

落地”的发展理念，持续推动对外开放从通道经济向进出口加工等多元化经济发展转变，加快建设立足东北亚、

对接俄罗斯、联通东南亚、辐射欧美非的开放合作网络，为构筑我国向北开放新高地、推动东北全面振兴提供坚

实支撑。
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赫哲族文化元素在街津口旅游景观中的应用研究1

王佳琪，于 洋

（黑龙江大学艺术学院，黑龙江 哈尔滨 150080）

摘 要：街津口赫哲族乡兼具界江、山林、村落与民族文化资源，是展示赫哲族渔猎文明与非物质文化遗产的重

要窗口。随着文旅项目不断增加，赫哲族文化元素已被运用于建筑立面、入口标识、景观小品、导视设施和体验

活动之中，但仍存在符号复制、语义浅表、空间叙事断裂、场景参与不足以及地方居民主体性不强等问题。本文

以文化景观理论和设计转译方法为基础，通过文献整理、文化元素分类、公开资料分析与案例归纳，构建“物质

载体—视觉符号—行为技艺—口述叙事—生态观念”五类文化元素体系，并从空间层级、使用场景和文化敏感度

三个维度分析其在街津口旅游景观中的适用方式。研究提出，应建立文化元素档案与分级使用机制，形成“江—

山—村—艺”连续叙事结构，将鱼皮技艺、渔猎工具、伊玛堪、传统纹样和自然崇拜转化为可识别、可参与、可

维护的景观语言，同时通过社区共创、非遗工坊、四季活动和数字解说完善运营闭环。研究旨在避免民族文化景

观的表面化和同质化，为街津口旅游景观更新及东北少数民族聚居区的文化表达提供参考。

关键词：赫哲族；文化元素；街津口；旅游景观；设计转译；活态传承

DOI：doi.org/10.70693/202607236889

1 引言

1.1 研究背景

文化是旅游目的地区别于一般休闲场所的核心内容，景观则是文化被感知、被理解并被参与的重要媒介。对
于少数民族聚居区而言，旅游景观不仅承担游览、交通和服务功能，还关系到民族历史记忆的保存、地方形象的
塑造以及社区生活的延续。若景观建设只提取几个醒目的民族符号进行装饰，容易把复杂的文化压缩为可消费的
视觉标签；若过度强调原貌复原，又可能忽视现代生活和游客使用需求。因此，如何把文化元素转化为具有空间
功能、叙事逻辑和体验价值的设计语言，是民族地区文旅景观建设中的关键问题[14-15]。

街津口赫哲族乡位于黑龙江省同江市，是赫哲族重要聚居地之一。当地山水资源、边境区位与赫哲族渔猎文
化相互交织，形成具有明显地域识别度的文化景观基础。近年来，街津口赫哲旅游度假区逐步形成北山观江、山
水秘境、云谷田园等板块，并发展营地、垂钓、采摘、村寨游览和非遗研学等业态[12]。旅游供给的扩展为文化展
示提供了更多载体，也对文化表达的准确性、系统性和持续运营提出了更高要求。

赫哲族文化具有鲜明的渔猎文明特征。鱼皮制作技艺以北方冷水鱼鱼皮为原料，包含剥皮、干燥、熟软、拼
剪缝合与艺术修饰等步骤，2006年被列入第一批国家级非物质文化遗产名录[9]。伊玛堪则以赫哲语进行散韵结合
的说唱，内容涵盖民族历史、英雄故事、渔猎生活、礼仪习俗和道德规范。2025年 12月，赫哲族伊玛堪由联合
国教科文组织急需保护的非物质文化遗产名录转入人类非物质文化遗产代表作名录，其保护计划同时入选优秀保
护实践名册[10-11,16]。这些成果说明赫哲族文化的保护已由单纯抢救逐步走向社区参与、教育传播和文旅融合，也
为景观中的活态应用提供了现实基础。

1.2 研究目的与意义

本文以“赫哲族文化元素在街津口旅游景观中的应用”为研究对象，目的不是简单罗列鱼纹、鱼皮、渔船等
形式，而是分析文化元素从原生语境进入旅游空间后所发生的意义变化，明确不同元素适合进入何种空间、承担
何种功能以及应遵守何种文化边界。在此基础上，构建相对简明、可操作的应用框架，为入口、街巷、滨水空间、
公共设施、非遗体验点和节庆场景的更新提供依据。

作者简介：王佳琪(2001—)，女，硕士研究生，研究方向为环境设计；

于 洋(2001—)，男，硕士研究生，研究方向为环境设计。
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理论上，研究有助于将文化景观基因、地方认同与设计转译相结合，强调文化元素既包括可见的器物和纹样，
也包括行为方式、故事记忆和人与自然的关系[1,7]。实践上，研究可减少民族文化景观中的符号堆砌，使文化表
达与游览动线、休憩服务、研学活动和社区经营顺利衔接。对于街津口而言，形成统一而不过度的景观语言，还
能够提升旅游空间的整体性和辨识度，降低重复建设与后期维护成本。

1.3 研究方法与技术思路

研究主要采用文献研究法、文化元素分类法、案例分析法和设计转译法。首先，根据民族学、民间美术、文
化景观与旅游规划等资料梳理赫哲族文化要素[1,7,14-15]；其次，结合街津口公开规划与文旅资料，判断现有景观应
用的主要类型；再次，从形态、材质、色彩、行为和叙事五个方面分析元素进入景观的转换机制；最后，以真实
性、识别性、参与性、适地性和可维护性为评价标准提出优化策略。本文不虚构问卷和统计数据，重点形成面向
后续规划设计的基础性研究框架。

2 街津口地域基础与赫哲族文化元素体系

2.1 山水环境与渔猎文化的生成基础

赫哲族长期生活在黑龙江、松花江、乌苏里江流域及完达山余脉地区，江河、湿地、森林、冰雪与季节性生
产共同构成其文化形成的自然条件[13]。水体既是交通通道和食物来源，也是生活秩序、审美想象和口述传统的重
要背景；山林为狩猎、采集、木材和桦树皮使用提供条件；漫长冬季则影响交通工具、居住方式、材料选择和节
庆节律。因此，赫哲族文化元素并不是孤立的装饰图形，而是从“逐水而居、依江生产、与林共生”的环境关系
中产生。

街津口旅游景观的地域优势在于山、江、村之间具有真实联系。游客能够在较短距离内感受观江、登山、村
落游览与非遗体验，这为构建连续文化叙事创造了条件。景观设计应首先保护江岸视线、山体轮廓、村落尺度和
生产性空间，再选择合适的文化元素进行介入。若忽略自然基底，仅通过彩绘、图腾柱或仿古构筑物制造民族氛
围，会削弱街津口本身最有价值的地域特征。

2.2 物质生产与生活器物元素

生产生活类元素是游客理解赫哲族文化最直接的入口，包括渔船、渔网、鱼叉、鱼篓、雪橇、滑雪板、桦皮
器具、鱼皮服饰、鱼楼以及传统居住构筑物等。这类元素具有明确的功能原型，其形态与材料来自真实生产过程，
适合用于博物展示、场景复原、研学体验和节点小品。应用时应区分“原物展示”与“抽象转译”：具有文物或
传统工艺价值的器物应以保护和解说为主，不宜随意改变结构；普通景观设施可以提取其受力关系、编织方式或
轮廓特征，转化为廊架、座椅、栏杆和遮阴构筑物。

鱼皮是最具代表性的物质文化媒介。其价值不仅在于表面纹理，更在于从原料获取到熟制、拼接、缝制的完
整技艺链[6,9]。若在景观中仅使用仿鱼鳞图案，游客难以理解鱼皮文化的劳动过程。更合适的方式是把工艺流程
转化为连续体验：在入口或导览地图中提示鱼皮文化主题，在工坊外设置材料与工具展示，在室内组织小型制作
课程，在休憩区陈列当代文创成果，并通过二维码连接传承人口述和工艺影像，从而形成“看材料—懂工序—做
体验—带产品”的完整认知。

2.3 视觉纹样、色彩与材料元素

赫哲族传统纹样来源广泛，常见题材包括鱼纹、鱼鳞纹、水波纹、云纹、太阳纹、植物纹、鸟兽纹、龙纹、
人鱼结合纹样和氏族树纹样等。相关研究指出，这些纹样在构成上常采用对称、连续、重复、变形和组合等方式，
既具有装饰节奏，也承载对自然力量、生命繁衍和吉祥生活的理解[2-5,8]。因此，纹样应用不宜把所有图形混合使
用，而应根据空间主题选择主次：滨水空间可使用水波、鱼鳞和渔网结构；非遗工坊可使用鱼皮剪贴的边饰和缝
合逻辑；儿童活动区可使用经过简化的鱼、鸟、鹿等自然形象；具有宗教或氏族意味的图形则应谨慎使用并征求
社区与传承人意见。

色彩方面，应避免以高纯度红、黄、蓝进行大面积“民族化”装饰。街津口自然景观的主色来自江水灰蓝、
森林深绿、桦树灰白、土壤棕褐和冬季雪白，传统服饰与手工艺则提供黑、白、红、蓝及自然鱼皮色的对比关系。
旅游景观可形成“自然底色为主、民族色彩点缀”的控制逻辑：建筑与铺装保持木色、灰色和低饱和棕色，导视
重点信息使用少量红蓝对比，节庆装置可适度提高明度和纯度。材料选择应优先考虑本地木材、石材、耐候金属、
可再生复合材料及可替换的纹样构件；真实鱼皮和桦树皮更适合室内展陈或小尺度触摸样本，不宜在户外大面积
消耗和暴露。

2.4 非物质文化与叙事元素

非物质文化元素包括伊玛堪、赫哲语、民歌舞蹈、渔猎知识、鱼皮和鱼骨工艺、饮食方式、节庆习俗、民间
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故事以及有关自然的信仰观念。与器物纹样相比，这些内容更难被静态景观直接呈现，却更能形成深层体验。伊
玛堪不是普通背景音乐，而是一套与语言、表演者、故事情境和社区记忆相关的口述传统。其景观应用应突出“听、
讲、聚、演”的空间条件，例如设置小尺度围合座席、可控制音量的听音装置、夜间故事场、学校与传习所联动
的演述活动，而不是把完整唱段长期循环播放。

饮食、捕鱼知识和节庆活动同样具有时间性。旅游景观需要为这些行为保留可使用的场地，而非只在墙面上
展示文字。可在村落公共空间设置可拆装的市集接口、临时表演电源、洗手与垃圾分类设施，为鱼食制作、工艺
售卖和节庆聚会提供条件；在江岸和安全水域附近设置关于鱼类、季节和传统捕捞智慧的科普节点；在冬季则结
合冰雪、渔猎故事和暖空间组织小型活动，使文化表达从单一旺季延伸到全年。

3 赫哲族文化元素在街津口旅游景观中的应用现状

3.1 入口形象与建筑界面的符号化表达

从公开图像与旅游宣传资料看，街津口现有文化表达多集中在入口门景、牌楼、建筑立面、彩绘墙面和主题
雕塑等位置。这些载体能够在短时间内建立“赫哲族目的地”的视觉印象，鱼形轮廓、渔船、人物服饰和几何边
饰具有较高识别性。但此类表达常以完整图案或具象形象直接附着于建筑表面，文化内容与建筑功能、空间尺度
之间联系不足。部分符号在不同节点重复出现，容易使入口、商业空间和生活空间呈现同一种装饰语言，弱化村
落真实生活的层次。

入口景观的主要任务应是识别、到达和信息组织，而不是承载全部文化内容。若门景体量过大或图案过密，
会遮挡山水视线并增加维护难度。较合理的方式是利用简洁轮廓形成远距离识别，在近人尺度配置地图、文化简
介和游线选择，把更丰富的纹样与故事留给后续节点，使游客在行进中逐步认识文化。

3.2 公共空间与景观设施中的装饰性应用

鱼鳞、波浪、云纹和渔网等元素适合在铺装、栏杆、座椅、灯具、花池和垃圾分类设施中使用，街津口相关
空间已经具备将民族图案融入公共设施的基础。其积极意义在于把文化表达从纪念性节点扩展到日常使用，游客
在停留、行走和休息时能够持续感知地方特征。然而，若同一纹样在不同材质上等比例复制，容易形成表皮化装
饰；若设施只追求造型而忽略人体尺度、排水、积雪、抗冻和维修，则会影响实际使用。

寒地旅游景观还需要考虑冬季识别。复杂镂空在积雪后可能失去图形效果，浅浮雕铺装容易被冰雪覆盖，颜
色标识也可能因褪色而降低清晰度。因此，赫哲族元素应更多进入设施轮廓、构件连接和触觉细节，而不只依赖
平面图案。比如座椅侧板可提取鱼尾和桦皮编织的结构关系，栏杆可采用渔网节奏但满足安全间距，导视立柱可
使用木与耐候钢形成鱼皮自然色和黑色线脚的对比。

3.3 文化展示与体验项目的逐步增加

街津口及同江地区已形成鱼皮工艺品、鱼骨饰品、特色饮食、非遗研学和村寨游览等产品[12]，说明文化元素
正在由静态标识转向体验和消费。工坊、展馆与节庆活动能够直接连接传承人、居民和游客，是文化活态传承的
重要场所。与单纯景观小品相比，这类项目更容易形成停留时间和消费转化，也有助于年轻游客通过动手制作理
解材料和技艺。

现阶段的问题在于体验项目与室外景观之间联系仍可加强。游客可能在某个室内场馆完成参观，却难以在后
续游线上继续辨认相关文化线索。鱼皮工艺、伊玛堪、渔猎知识和自然环境之间也缺乏一条清晰的叙事链。未来
应通过导视编号、主题色、故事标题、活动时间和休憩节点，把分散的展馆、工坊、滨水空间和村落生活场所连
接起来。

3.4 自然景观与民族文化结合仍显不足

街津口最大的景观资源是江、山、林、田与村落的复合环境，但文化元素的应用容易集中于建筑和小品，生
态空间多被当作观景背景。事实上，赫哲族文化的核心正是人与江河、鱼类、森林及季节变化的长期互动。若能
在滨水慢行、观景平台、植物配置、雨雪管理和生态解说中体现这种关系，文化表达会更加自然。比如，不必在
每个观景台设置大型民族雕塑，而可通过鱼类洄游信息、传统天气判断、江面季节变化和旧时交通方式的解说，
让游客理解自然环境如何塑造生活。

4 街津口旅游景观中文化元素应用的主要问题

4.1 文化元素选择缺少层级，代表性与普遍性混淆

赫哲族文化内部存在不同性质的元素：渔船、鱼篓等生活器物具有较强公共性；鱼皮制作属于可展示、可体
验的传统技艺；伊玛堪需要特定语言、表演者和听众关系；部分萨满信仰、氏族象征和祭祀内容则具有文化敏感
性。如果缺少分级，容易出现两种偏差：一是把所有空间都装饰成“民族主题”，造成视觉疲劳；二是把具有精
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神意义的图形当作普通商业图案，削弱其文化尊重。
因此，应建立“普遍使用、限定使用、授权使用、禁止误用”四级清单。鱼鳞、水波、渔网结构等可作为一

般性视觉语言；伊玛堪文本、传承人形象和具体唱段应获得授权并标注来源；宗教器物、仪式动作和氏族图形应
由社区文化主体判断是否适合公开使用。只有明确边界，文化应用才能兼顾传播与尊重。

4.2 视觉符号多、文化过程少，游客认知停留在表层

旅游景观中最容易实施的是墙绘、雕塑和纹样铺装，但游客看到“鱼”的形象，并不一定理解鱼皮衣如何制
作、渔猎生产怎样安排、鱼与江河生态有何关系。文化元素若只表现结果，不呈现形成过程，就会变成拍照背景。
尤其鱼皮技艺的价值在于材料处理和手工经验，伊玛堪的价值在于语言、叙事和共同聆听，仅以鱼鳞图案或人物
剪影替代，无法传达其核心。

解决这一问题需要把景观节点从“展示物”转向“学习过程”。同一主题至少应包含识别信息、简短解释、
可触摸或可操作内容以及进一步参与方式。比如鱼皮主题节点可同时提供鱼皮触感样本、五步工序图、工坊开放
时间和作品展示；伊玛堪节点可提供故事梗概、赫哲语关键词、定时演述信息和安静聆听座席。

4.3 空间节点分散，缺少连续叙事与游览节奏

单个文化节点即使设计精美，如果缺少前后联系，也难以形成完整目的地体验。街津口的山水、村寨、非遗
工坊和旅游服务空间分属不同板块，游客在移动过程中需要清晰的主题提示和节奏变化。目前常见的导视系统主
要解决方向问题，对“为什么到这里、在这里理解什么、下一站将看到什么”的叙事支持不足。

连续叙事并不等于把道路两侧全部做成展览，而是根据游客注意规律设置关键节点。入口负责建立总体认知，
主街负责展示生活与服务，工坊负责深入体验，滨水空间负责连接渔猎文明与生态环境，山林空间负责呈现季节
和自然观念，离开前的文创与休憩区负责总结和转化。通过主题命名、色彩分区、编号系统和故事线索，形成由
浅入深的体验结构。

4.4 体验活动季节性强，公共空间缺少可变使用条件

民族文化体验往往依赖节庆、表演和研学团队，旺季人流集中，淡季场地闲置。部分广场只适合观看固定演
出，缺乏遮阴、避雨、取暖、储物和可移动设施，难以支持小型工坊、市集、讲述和社区日常活动。冬季积雪与
低温进一步限制户外停留，使文化景观在较长时间内退化为静态观赏。

景观设计应把运营条件前置考虑。活动场地需要预留电源、给排水、灯光接口、移动摊位位置和设备存放空
间；设置可拆装风屏、半室外廊下和小型暖屋；利用冬季雪墙、冰面反射与灯光形成低成本季节场景。这样，同
一空间可以在平日服务居民，在周末组织手工体验，在节庆承担表演和市集，提升全年利用率。

4.5 社区居民参与不足，文化表达易被外部设计替代

赫哲族文化的主体是社区居民和传承人。外部设计团队若仅依据网络图案和一般民族风格进行创作，容易出
现元素来源不清、语义误读和空间与生活脱节。旅游景观建成后还需要居民经营、维护和使用，缺少参与会导致
“为游客建设、居民少使用”的情况。文化应用研究应把居民视为知识提供者、共同设计者和收益参与者，而不
仅是被展示的对象。

5 赫哲族文化元素在街津口旅游景观中的应用策略

5.1 建立文化元素档案与分级转译机制

第一步是建立可持续更新的文化元素档案。档案不应只有图案图片，还应记录元素名称、赫哲语称谓、来源
场景、使用对象、文化含义、传统材料、代表性传承人、可公开程度和推荐应用尺度。可由文化部门、乡政府、
传承人、学校和设计团队共同整理，并形成图像、音频、视频和文字多种格式。通过档案可避免不同项目重复搜
索、随意改造或相互矛盾。

第二步是采用“原型—提炼—组合—验证”的转译流程。原型阶段尊重真实器物和故事；提炼阶段提取轮廓、
结构、色彩、材质或行为关系；组合阶段与座椅、铺装、导视、建筑界面和活动功能结合；验证阶段邀请社区居
民、传承人和普通游客判断是否易懂、是否准确、是否好用。设计不应追求图案数量，而应强调一个元素在不同
尺度上的一致逻辑。

第三步是建立文化敏感度分级。低敏感度元素如水波、鱼鳞、渔网结构，可广泛用于一般公共设施；中敏感
度元素如传统服饰纹样、鱼皮工序和英雄故事，需要注明来源并保持基本形态；高敏感度元素如具体仪式、神灵
形象和氏族标志，应由社区授权，并限定展示场景。分级机制既保护文化边界，也为设计师提供明确操作依据。

5.2 构建“江—山—村—艺”的总体文化叙事结构

结合街津口现有资源，可将旅游景观组织为“江、山、村、艺”四个相互连接的主题层次。“江”突出渔业
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生产、船具、水路交通、鱼类知识与界江景观；“山”突出森林、桦树、采集、狩猎记忆和四季生态；“村”突
出居住、饮食、节庆、邻里与当代生活；“艺”突出鱼皮、鱼骨、纹样、伊玛堪和文创生产。四个主题并非独立
分区，而是通过一条主游线和若干支线形成叙事顺序。

入口综合服务区可设置总体地图和四主题识别系统，让游客根据时间选择半日或一日路线。滨水段以低干预
步道、观景平台和生态解说为主，避免过多装饰物干扰江景；村落段利用小尺度节点展示生活器物和饮食文化，
控制商业招牌尺寸与色彩；工坊段强化可参与项目和文创销售；山林段通过植物标识、声音收集和季节观察呈现
人与自然关系。离开节点可设置“今日所见”回顾墙或数字盖章系统，形成体验闭环。

5.3 按空间类型实施差异化设计

入口与交通空间应以清晰识别和秩序组织为主。入口标志可提取舟船上扬的轮廓或鱼尾的动态，但整体形态
应简洁，控制高度，保留对街津山和江面方向的视觉提示。停车区、换乘点与游客中心采用统一的鱼鳞模块或水
波线作为识别边框，设置中英文和必要的赫哲语信息，提升边境旅游目的地的文化品质。

村落街巷应以生活真实性为主，避免整街仿古化。建筑更新可在檐口、门牌、院门和店招等小尺度位置使用
传统边饰，在色彩上统一自然木色、灰白和低饱和蓝红点缀。居民院落可根据自愿原则设置“生活文化窗口”，
展示捕鱼工具、家庭照片、手工艺或特色植物，但应保护隐私和正常生活。公共休憩点可将鱼篓编织、桦皮层叠
和雪橇结构转化为座椅与遮阴设施。

滨水空间应以生态安全和文化解释为核心。栏杆、台阶和平台先满足防洪、防滑、抗冻和无障碍要求，再通
过结构细节体现渔网、鱼骨或舟船元素。设置少量主题节点讲述鱼类、捕捞季节和江面交通，采用可替换图板以
便更新。夜景照明保持低亮度和暖色，避免影响江岸生态；重点节点可利用水面反射和声音装置形成静态、克制
的文化氛围。

非遗工坊与文化体验空间应强调“真实生产可见”。工坊外部设置开放时间、体验内容和传承人介绍，内部
动线按照材料、工具、工序、作品和购买组织。室外可设置晾晒、清洗或材料展示的模拟区，但涉及卫生、安全
和资源保护的环节应由专业人员操作。伊玛堪体验空间宜采用小型围合布局，配置可调声学设施和简洁字幕，不
使用与故事无关的强光特效，避免表演被娱乐化包装。

5.4 从静态观看转向多感官与参与式体验

文化体验应同时调动视觉、听觉、触觉和行动。视觉层面通过纹样、材料和空间轮廓建立识别；听觉层面通
过伊玛堪、赫哲语词汇、江水和劳动声音形成情境；触觉层面提供鱼皮、桦皮、木材和编织样本；行动层面设置
鱼皮剪贴、纹样拓印、渔网结体验、故事接龙和季节观察任务。多感官并不等于技术越多越好，关键是每种媒介
都指向明确文化内容。

针对不同游客可设置难度梯度。普通游客需要 5至 15分钟即可完成的微体验，如纹样盖章、听一段故事、
触摸材料；亲子与研学团队可选择 30至 90分钟的工艺课程和自然观察；深度游客可预约传承人讲解、社区餐食
和专题线路。通过梯度设计，避免所有项目都以大团体表演为中心，也为社区小规模经营创造条件。

数字技术适合补充而不是替代真实文化。二维码、AR和小程序可提供多语种故事、工序视频、活动预约和
路线导航，减少户外展板的文字负担。数字内容应标注来源、讲述人和版权信息，并保留离线可用的基础导览，
避免网络条件限制。对于伊玛堪等口述传统，可以建立“听一句赫哲语—看一句译文—理解一个场景”的轻量化
内容，使游客在短时间内获得准确认知。

5.5 形成适应寒地环境的色彩、材料与设施导则

街津口旅游景观需面对低温、积雪、冻融和季节性客流。文化元素的形式必须服从耐久与维护。铺装图案宜
采用不同石材或模块拼接形成结构性差异，减少后期涂料褪色；木构件应选择耐候处理和可替换节点，避免大面
积精细雕刻暴露在冰雪中；金属构件应控制冬季直接接触面，座椅增加木质或复合材料面层；导视文字和图形应
在积雪背景下保持高对比。

色彩导则可分为基底色、识别色和活动色。基底色以灰白、深木色、鱼皮棕和森林绿为主，覆盖建筑、铺装
和大型设施；识别色选用低饱和蓝与红，用于导视编号和关键节点；活动色在乌日贡、冰雪活动和市集期间临时
使用，活动结束后撤除。该方法既保持日常景观稳定，也为节庆营造留出变化空间。

5.6 完善社区共创、运营反馈与分期实施

文化景观项目应建立社区共创机制。前期通过传承人访谈、居民照片征集、旧物故事会和儿童绘画收集元素；
方案阶段组织小型工作坊，让居民选择更能代表本地生活的主题并评价使用便利性；建设阶段优先吸纳本地工匠
和合作社参与可制作的构件；运营阶段把工坊、市集、讲述和维护岗位与居民收益连接。社区参与不仅提高文化
准确性，也能减少建成后闲置。

实施上可分为三个阶段。第一阶段完成元素档案、导视系统和关键节点微更新，以较低成本解决识别混乱和
信息缺失；第二阶段完善滨水、村落与非遗工坊之间的游线，增设参与式体验和可变活动设施；第三阶段建立数
字内容平台、全年节事体系和品牌化文创，并根据游客反馈与社区收益持续调整。评价指标应同时关注游客理解
度、设施使用率、居民参与人数、活动复购率、维护成本和文化授权情况，而不能只评价拍照效果。
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6 结论

赫哲族文化元素是街津口旅游景观形成地域识别与文化深度的重要资源。其内容不仅包括鱼纹、鱼皮、渔船
等可见形态，还包括渔猎生产过程、伊玛堪口述传统、节庆饮食、社区生活以及人与江河山林相处的生态观念。
只有将这些要素作为相互关联的文化体系，而非零散装饰素材，才能避免民族景观的同质化。

研究认为，街津口现有应用已经覆盖入口形象、公共设施、文化展示和体验项目，但仍存在元素层级不清、
视觉符号偏多、空间叙事断裂、淡旺季差异明显和社区主体性不足等问题。针对这些问题，应建立文化元素档案
和敏感度分级，采用原型提取与功能结合的设计转译方法，构建“江—山—村—艺”的连续叙事，并按照入口、
街巷、滨水、工坊和活动空间实施差异化设计。

未来的重点不是增加更多民族装饰，而是提高文化表达的准确度、参与度和可持续性。通过多感官体验、数
字解说、寒地设施导则、社区共创和分期运营，街津口可以形成既服务游客又融入居民生活的文化景观。本文主
要依据文献和公开资料进行框架性研究，后续还需结合实地测绘、游客访谈、居民意见和建成后评价，对具体节
点、纹样尺度、色彩参数及游线效果进行验证。
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Application of Hezhe Cultural Elements in the Tourism Landscape of Jiejinkou
Jiaqi Wang, Yang Yang

(School of Arts, Heilongjiang University, Heilongjiang, Harbin, China)

Abstract: Jiejinkou Hezhe Township integrates river, mountain, village and ethnic cultural resources, and is an important
place for presenting Hezhe fishing-hunting civilization and intangible cultural heritage. Based on literature review,
cultural-element classification, public-document analysis and design translation, this study establishes a five-part system
consisting of material carriers, visual symbols, behavioral crafts, oral narratives and ecological concepts. It finds that
Hezhe elements have been used in entrances, building facades, landscape facilities, interpretation systems and cultural
activities, but problems remain, including superficial symbol reproduction, fragmented spatial narratives, insufficient
participation, seasonal operation and weak community agency. The paper proposes a graded cultural-element archive, a
continuous “ river-mountain-village-craft” narrative, differentiated design for multiple spatial types, multisensory
experiences, cold-region material guidelines, and a community-based operation mechanism. The study provides a
practical reference for cultural landscape renewal in Jiejinkou and other ethnic tourism settlements in Northeast China.
Keywords: Hezhe Ethnic Group; Cultural Elements; Jiejinkou; Tourism Landscape; Design Translation; Living Heritage
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数智化转型背景下“双师型”教师教学评价的重构路径

——基于布迪厄场域理论的视角1

张楚兰，阮春颜

（东莞城市学院，广东 东莞 523419）

摘 要：伴随教育评价改革持续深入与数字技术向职业教育的纵深渗透，“双师型”教师教学评价正处在由经验

主导迈向数据驱动的过渡期。这一过渡期里，旧的评价逻辑开始失效，新的评价范式尚未稳固，问题集中显现。

本研究以布迪厄场域理论为观察透镜，借鉴文献分析、理论推演与系统分析等研究方法，搭建起“场域—资本—

惯习”的三维解释框架，从社会学视角切入“双师型”教师教学评价面临的现实难题。透过分析发现，评价主体

认知偏差、相关利益方博弈干扰、实践教学资源支撑薄弱，是当前尤为突出的三方面困境，彼此之间相互交织，

束缚着“双师型”队伍整体质量的提升。本研究据此提出破局思路：把“以人为本”作为价值方向，把职业场域

和数智时代作为两条支撑基线，把“教学评一致性”、区域性教师研修共同体、校内外一体化实训基地作为三条

落地路径。期望能够为“双师型”教师队伍在新时期的高质量建设，提供兼具学理依据与实操价值的参考。

关键词：数智化转型；“双师型”教师；教学评价；场域理论

DOI：doi.org/10.70693/202606283272

一、引言

“双师型”教师是支撑职业教育类型特色落地的关键力量，其教学评价水准直接影响技术技能人才培育的整
体质量。理解这一群体的评价实践，离不开对其所处社会空间的细致考察——教师并非孤立个体，而是被一组复
杂的关系网络所塑造。布迪厄提出的场域理论，恰好为剖析这种关系网络提供了便利工具。它关注的“位置—资
本—惯习”三角结构，能够把评价过程中的多方博弈、隐性规则与文化惯习一并呈现出来，这对破解当前“双师
型”教师评价中的认知偏差与利益冲突颇具解释力。既往研究较多从管理学或课程论角度入手，社会学视角的引
入相对薄弱，本研究正是希望在这一空间内作些尝试。选择“双师型”教师作为分析对象，原因并不复杂：这一
群体既是教育评价改革锁定的重点人群，又身处于数字化与智能化转型的最前沿，兼具政策敏感性与实践复杂性，
可视为观察“评价范式如何转型”的一个合适样本。

教学评价一向被视为教师反思教学、改善课堂的重要抓手，也是教育评价改革绕不开的环节。回顾近年来的
政策走向：2018年 4月，教育部发布《教育信息化 2.0行动计划》，把推进智能教育作为重要方向，鼓励人工智
能在教师管理、课堂教学等领域落地；[1]2020年 10月，中共中央、国务院出台《深化新时代教育评价改革总体
方案》，明确将“双师型”教师队伍建设纳入重点评价范围，要求建立与职业教育发展相匹配的评价机制。[2]政
策信号已经相当清晰：一方面，信息化 2.0为智能教学打开了新的可能空间；另一方面，“双师型”教师队伍如
果不能抓住数智化这一窗口期实现跃升，建设目标便难以真正落地。职教场域正在发生结构性变化，评价体系如
何回应这种变化，成为一个绕不开的现实议题。本文以布迪厄场域理论作为分析坐标，围绕“双师型”教师教学
评价的现实困境展开讨论，并尝试给出系统化的重构思路，为教师队伍建设提供可参考的学理与实践方案。

二、数智化转型背景下“双师型”教师的角色定位

作者简介：张楚兰（1986-），女，硕士，研究方向为课程与教学论、教师专业发展；
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布迪厄在长期社会学研究中提炼出“场域”这一核心概念，用以描述社会空间中各种位置之间的客观关系。
在他看来，社会并非铁板一块，而是由若干相对独立又彼此关联的场域组成；每个场域都有自己的运行逻辑和资
源分配机制，而行动者在场域中所处位置，又取决于其所掌握的资本总量及其惯习倾向。[3]把这一视角迁移到职
业教育领域，可以观察到，“双师型”教师的教学评价正是在职业场域和数智场域的交叉点上生成的，其形态由
两种场域的资源分布、文化惯习共同塑造。理解这一点，对设计合理评价体系至关重要：评价不应只考察教师个
体的教学能力，更需要关照其所处的资源条件与制度环境。基于此，本文认为“双师型”教师教学评价应当贴近
职业教育的内在规律，做到理论教学与实践教学并重，既能服务特色化人才培养，又能推动基础知识与实践能力
的双向融合，最终导向一支既具扎实理论功底、又具过硬实操能力的教师队伍。

（一）“以人为本”作为评价的底层逻辑

“以人为本”的提法，在不少场合被当作一种修辞而非操作原则使用。在教学评价语境中真正落实这一原则，
关键在于把教师与学生共同置于评价的中心位置，让评价过程同时成为教与学协同改进的过程。这种评价范式建
立在教师的职业自觉之上，不依赖外部强力推动，而是对教学复杂性给予充分理解与尊重。[3]具体而言，有两个
层面的工作需要展开：一方面，把教师的专业成长本身视为评价的应有之义，关心其身心投入与持续发展，把过
程性反馈和结果性判定结合起来，让评价数据真正服务于教师改进教学；另一方面，不能忽视学生作为评价主体
的地位，评价既要听外部的、也要听教学一线的声音。过去的做法偏重经验感知，评价主体单一，定量与定性分
析相互割裂，主观判断与客观证据难以兼容。这些老问题如果不加正视，评价就容易与职业教育的真实需求之间
出现落差。“双师型”教师教学评价有必要跳出惯性，主动对接数智化趋势，把互联网平台、大数据分析等手段
纳入评价工具箱，让评价结果更具说服力。

（二）课堂教学质量作为评价的核心落脚点

如果把场域理解为一种相对自主的活动空间，那么个体的行为取向就会明显受到所在空间的塑造。当“互联
网+”渗入职业教育的日常，教与学的时空边界被大幅打开，正式学习与非正式学习相互交织，线上教学与线下教
学不再是非此即彼的二元选择，而是开始融合为一张网络。教学评价如果要适应这种变化，就必须把视角从单一
课堂扩展到整个教学网络：教学设计、师生互动、学习痕迹都应当进入评价的视野。智能录播、情感识别、智能
评测等技术的成熟，为多源数据的采集与分析提供了可能，过去那种依赖主观印象的评价方式，正在让位于立体
化、伴随式的精确判断。需要承认，眼下教学评价的数据来源仍然偏窄，数据类型与维度都不够丰富，对教学行
为的解释力也有限。解决这些问题，需要在评价技术、评价工具上同时下功夫，让跨场景、跨模态的数据能够真
正整合起来，支撑起更可信的评价结论。

（三）资源整合作为评价的现实支撑

实践教学评价是“双师型”教师评价中容易被忽视、却分量很重的一块。它牵涉的并不只是某一次课或某一
个项目，而是教师带领学生完成实验、进入企业、做出成果的全过程。在这个过程中，教师能不能把校内外资源
用好，决定了实践教学究竟能走多远。从学校端看，实验室与校内实训基地是基本盘，但仅有这些还不够，教师
的工程经验、对接产业的能力同样关键；从企业端看，工程现场、生产一线是天然的教学资源，但现实中学生往
往被安排在流水线边缘，难以深度参与核心环节，这一矛盾长期存在。破解之道在于让学校资源与产业资源真正
发生化学反应。教师需要把企业能提供的真实课题、真实工艺、真实问题引入教学，学生也需要走出教室、走进
车间，在解决真实问题中锻炼能力。[5]职业院校要做的，是搭建起校内外资源流转的桥梁，让教师评价能够真实
地反映教师的资源整合水平，而不是只看课堂表现。

三、“双师型”教师教学评价面临的现实困境

把教学评价看作一个系统，可以看到它由主体、环境、数据三类要素构成，三者并非孤立存在，而是相互嵌
套、彼此影响。教学环境支撑教学行为、生产教学数据；教学数据反映教学过程、记录教学效果；主体则对二者
进行解读与重构。这意味着，对教学评价的反思不能只盯着评价行为本身，而要把环境优化与数据治理同时纳入
考量。结合当前教育评价改革的方向与基层调研情况，“双师型”教师教学评价的问题主要集中在以下三个方面，
每一方面都有其特定的成因与表现。

（一）评价主体层面的认知偏差

评价实践中长期存在一种偏向：管理者视角占据主导，教师个体的努力和付出被压缩成可比较的分数。这种
偏向带来的直接后果是评价更多服务管理需要，而不是真正回应教师成长。学生的评价权也常被边缘化，学生给
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出的反馈，多基于印象与情绪，难以覆盖教师投入的全貌；评价结果容易受学生个人偏好影响，呈现出“印象分”
而非“证据分”的状态。再看评价的时段分布——多数评价集中于学期末，中期反馈流于形式，对教学过程的持
续追踪几乎缺位，教师拿到评价时课程往往已经结束，改进窗口已经关闭。换言之，当下的评价在“管”而非
“促”，在“评”而非“育”，这种偏差如果持续，将进一步削弱评价对教师专业发展的推动作用。

（二）教学过程中利益相关方的博弈干扰

高职院校带有明显的多元主体特征：一头连着学校、教师、学生这些内部主体，另一头牵着政府、企业、市
场等外部主体，每一方都带有自己的利益考量与资源掌控能力。[6]理想状态下，评价应当是各方在公共空间中找
到最大公约数，达成深度合作；可实际情况要复杂得多。不同学校掌握的资源差异显著，教师在跨校交流、跨校
评价时往往处于不对等地位。资源相对充裕的学校，评价工具更先进、数据基础更扎实；资源紧张的学校，则更
倾向于沿用经验型、粗放型的评价方式。这种差异在评价结果上被进一步放大，导致同一职称层级、同一岗位类
别的教师，得到的评价结论却难以直接比较。更深层的问题是，评价工具与教师实际工作场景之间出现了错位，
“双师型”教师本就承担理论与实践的双重任务，可现有评价往往只考核了其中一面，难以反映其工作全貌，也
难以对其改进形成有效指引。

（三）实践教学评价中的资源支撑薄弱

“互联网+教育”已经不再是新鲜概念，疫情之后，线上线下混合式教学更是成为职业院校的常态。在这种
背景下，教师的精力投入方式已经发生显著变化：除了站在讲台上，他们还要维护网络课程、组织线上活动、整
理数字化资源、设计线上线下的衔接环节。这部分工作投入大、过程性强，传统的总结性评价方式很难捕捉到其
真实价值，中期反馈又往往流于形式，无法形成动态校准。[4]换句话说，评价系统在“实时性”这一点上明显滞
后——评价结果出来时，教学场景已经切换，教师无法根据评价调整下一阶段的教学。要破解这一难题，需要把
“人—事—场”这三个维度串起来：教师、学生、教学场景应当被作为一个整体来观察，评价数据也应尽可能覆
盖从课前准备到课后反馈的全链路。已有的评价证据大致可以归为五个层面：课程设计的证据、教学实施的证据、
学习过程的证据、学习结果的证据，以及教学环境与资源的证据。[7]当前的实践教学评价之所以难见成效，原因
之一就在于对这五个层面的覆盖不全，评价证据与教师实际工作之间存在结构性落差。

四、数智化转型背景下“双师型”教师教学评价的路径

（一）把“以人为本”作为评价的方向盘

“以人为本”四个字在职业教育评价话语中频繁出现，但真正落到操作层面并不容易。这里的“人”，既指
教师，也指学生，还包括所有与评价相关的工作主体。价值取向上的调整需要贯穿评价全过程——从指标设计、
数据采集到结果反馈，都要回到“人”本身。[3]过去一段时间，职业院校评价体系中分数、绩点、排名占据了相
当大的权重，这种量化取向便于管理，却容易让评价落入“只见数字不见人”的尴尬境地。事实上，职业教育的
实践属性决定了单纯靠分数难以刻画教师的真实贡献，学生的成长也绝非几个数字所能涵盖。要让人本理念真正
落地，评价改革需要在方法层面做出实质性调整。质性评价不是对量化评价的简单否定，而是一种补充与平衡
——它关注教师在具体情境中做了什么、怎么做的、产生了什么影响，这种判断往往比分数更能反映教学的实际
样貌。具体的质性方法可以是多种多样的：档案袋评价记录教师的成长轨迹，表现性评价观察教师在真实任务中
的表现，苏格拉底式研讨评价通过对话挖掘教学反思，答辩法则让教师在公开场合陈述与回应问题。[8]不同类型
的课程也应当匹配不同的评价策略：理论课侧重理解深度，开放性试题更能反映真实水平；实训课则应提高过程
性评价比重，把学生互评与教师评价结合起来；与职业资格证书挂钩的课程，可以直接参考资格考核的结果，避
免重复评价。

（二）把“职业场域”和“数智时代”作为两条支撑线

1. 夯实与区域产业同频的内部场域
“双师型”教师评价的根基在于学校与所在区域的真实联系。脱离地方产业谈教师培养，无异于纸上谈兵。

职业院校的特色，归根结底要看它能不能培养出“当地用得上、业内叫得响”的人才；而教师评价的导向，则要
看它是不是真正在引导教师走入地方、走入产业、走入真实的文化生态中。脱贫攻坚、乡村振兴、农民工技能提
升、非遗传承等具体场景，既是教师施展才能的舞台，也是评价教师实践能力的最佳考卷。鼓励教师扎根这些场
景，评价体系就需要相应地给出“加分项”，让真正下到基层、下到产业的教师获得认可，让浮在表面、只做纸
面文章的教师难以蒙混过关。区域文化的发掘与课程资源的整合，也是这一过程中的应有之义：把地方特色文化、
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产业文化带入课堂，本身就是“双师型”教师应该具备的能力。[9]

2. 搭建以多维数据为支撑的外部评价场域
数智化时代给教师评价带来的最大变化，是评价素材的极大丰富。课堂上的互动数据、平台上的学习行为数

据、实训中的操作记录、校企合作中的反馈信息，都有可能成为评价的支撑。如何让这些来源不同、形态各异的
数据真正服务于评价，需要在方法层面下功夫。简单堆叠数据并不能带来真实价值——线上数据与线下数据需要
按教学活动的实际序列重新组织，时间维度上的累积数据与空间维度上的分布数据需要放入统一坐标系进行配准
与整合。[10]在数据整合的基础上，评价视角才能从“单点考核”走向“全程画像”，从“经验判断”走向“证据
判断”。对教师而言，这意味着评价不再只是学期末的一张成绩单，而是一幅持续更新的工作图景；对学生而言，
评价也能更准确地反映其在不同学习场景中的真实状态。数据驱动的评价要想真正落地，学校层面需要建设数据
治理的基础设施，教师层面则需要具备基本的数据素养，这两点都应当在评价改革中同步推进。

（三）把三个着力点做实：教学评一致、研修共同体、校内外一体

1. 把“教学评一致性”作为课堂改进的切口
“教什么就评什么、怎么教就怎么评”，说起来简单，做起来却是课堂改革中最难落地的环节之一。传统课

堂的一大症结在于：课上教完了，作业批完了，课程就结束了，至于学生究竟学到了什么、哪些目标达成了、哪
些没有，往往到学期末才仓促盘点。这种“事后盘点”式的评价很难真正改进教学，反而容易演变为“走过场”。
要实现“教学评一致性”，课堂本身需要被重新设计——课前要让学生带着问题进入学习，课中要有充分的活动
让学生暴露真实理解，课后要有针对性练习让学生巩固迁移。[11]评价嵌入到这三个环节中，而不只是在末尾出现
一次，教师也才能从评价中获得及时反馈，动态调整后续教学。学生方面，则在持续的“学—做—评”循环中培
养起真正的学习能力，而不是被动应付作业。元认知能力的培养是这一过程中的关键目标：让学生在学习过程中
不断反思自己的理解、监控自己的进度、调整自己的策略，这样的学习才有可能走得更远。

2. 用区域性教师研修共同体打破校际壁垒
职业教育的生命力在于与产业的深度互动，而产业的文化积淀恰恰是最容易被忽视的资源。把当地产业文化

挖掘出来、整理出来、带入课堂，是“双师型”教师应当具备的“软实力”。这一能力不可能单靠一所学校培养
出来，需要区域内的教师们彼此协作、共同打磨。借助区域已有的经验，搭建起跨校的“双师型”教师研修平台，
可以汇聚不同学校、不同专业的师资力量，形成开放、互补、互鉴的研修生态。这样的研修平台并不追求整齐划
一，而是鼓励不同学校贡献自己的特色资源：有的学校对地方文化有深入研究，有的学校与企业有长期合作，有
的学校在数字化教学方面积累丰厚，资源在平台上流动起来，就能产生“1+1>2”的效果。互联网工具可以进一步
放大这种效应——跨校的集体备课、专题研讨、案例分析，都可以在线上完成，物理空间的限制由此被大幅突破。
更为重要的是，这种研修模式还能够反哺课程建设：跨学科、跨领域的合作能够催生新的课程方向，让学生的视
野从单一专业扩展到更广阔的真实世界。

3. 让学校与企业形成育人共同体
“双师型”教师的实践能力，离不开真实产业的滋养；评价“双师型”教师，也不能只看校内表现。理想的

实践教学评价应当把校内外两个场景的信息都纳入进来：学生作为教学的直接感受者，他们的评价应当占有重要
权重；教研室与系部作为同行，对教学设计与实施的过程最为了解，他们的判断能够补充学生视角的盲区；学院
层面的专家组审定，则承担最终把关的角色，把前两方面的评价整合成结论。[5]评价结果的使用也应当走出“分
数即奖惩”的窄路：对在实践中表现突出的教师，在职称晋升、课题分配、评优推优上给予明确倾斜，让“双师
型”身份与实际收益真正挂钩；对暂时表现欠佳的教师，则要给出有针对性的改进建议、必要时配以指导教师，
避免“一刀切”式的退出机制。只有当评价结果与教师发展真正形成回路，“双师型”教师队伍才能在动态调整
中保持活力。

五、结语

“双师型”教师教学评价是一项需要持续打磨的工作，职业教育的转型节奏越快，对评价体系的反作用力就
越大。把布迪厄场域理论作为观察工具，可以看到评价实践中那些被忽视的结构性力量：资源分布、利益博弈、
文化惯习，都在塑造着评价的实际样貌。本文尝试以“以人为本”为方向、以“职业场域”和“数智时代”为基
线、以“教学评一致、研修共同体、校内外一体”为路径，给出一组可供操作的建议。落地效果如何，需要在更
具体的院校场景中加以检验。“双师型”教师队伍建设是一个长期工程，教学评价也不可能一蹴而就，它需要随
着职业教育改革的推进不断迭代、不断精进。
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Rethinking the Teaching Evaluation of “Dual-Qualified” Teachers amid

Digital-Intelligent Transformation: Insights from Bourdieu's Field Theory
ZhangChulan,RuanChuYan

(DongguanCityUniversity,DongguanCityUniversity,Dongguan,China)
Abstract: Against the backdrop of the ongoing reform of educational evaluation and the deepening penetration of digital
technology into vocational education, the teaching evaluation of "dual-qualified" teachers is currently navigating a
critical transition from an experience-driven to a data-driven paradigm. In this transitional phase, the established
evaluation logic is gradually losing its explanatory power, while the emerging paradigm has yet to attain stability, giving
rise to a pronounced concentration of problems. Taking Bourdieu's field theory as an interpretive lens and employing
literature analysis, theoretical reasoning, and systematic analysis as its research methods, this study constructs a
three-dimensional analytical framework of “Field—Capital—Habitus” to investigate, from a sociological perspective, the
practical dilemmas confronting the teaching evaluation of “dual-qualified” teachers. The analysis identifies three
particularly salient challenges: cognitive biases among evaluation subjects, distortions induced by stakeholder
contestation, and weak institutional support for practical teaching resources. These three challenges are mutually
intertwined and collectively constrain the overall quality improvement of the “dual-qualified” teacher workforce.
Accordingly, the study proposes a breakthrough strategy: adopting a “people-oriented” approach as the guiding value,
anchoring the vocational field and the digital-intelligent era as two foundational pillars, and operationalizing the
“alignment of teaching, learning, and evaluation”, regional teacher professional development communities, and
integrated school-enterprise training bases as three implementation pathways. The study is expected to provide a
reference that integrates theoretical rigor with practical relevance for advancing the high-quality development of the
"dual-qualified" teacher workforce in the new era.
Keywords: digital-intelligent transformation; “dual-qualified” teachers; Teaching-agedifferences; Primaryeducation;
Studentcultivation
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新课标视域下统编版高中语文教材“学习提示”探究

——以高中语文必修上下册为例1

苟 欣

(四川师范大学文学院，四川 成都 610000)

摘 要：统编版高中语文教材在课后习题设计上进行了革新，以“学习提示”替代传统习题。本文以高中语文必

修上下册为例，系统阐明“学习提示”的概念内涵，分析其“一课一篇”与“一课多篇”两种编排形式下的呈现

方式差异，并将其功能划分为文本解读与认知、学习策略与方法指导、延伸拓展与应用三大类别。在此基础上，

探讨学习提示在落实课标理念、促进学生语文能力发展中的重要价值。

关键词：课程标准；学习提示；助读系统；统编高中语文教材

DOI：doi.org/10.70693/202607012110

语文教材是教师与学生之间进行教学互动的重要媒介，承担着知识传递、思维培养、情感熏陶与审美教育等

多重功能。它不仅是学生学习语文学科知识的关键载体，也为语文教师提供了具体的教学依据，在语文课堂教学

中具有不可替代的地位。随着教育改革的不断推进，统编高中语文教材与以往的教材相比，发生了显著的变化，

尤其是在课后习题的设计上。新教材没有设置课后习题，每一课安排简短的学习提示，主要是设定学习情境，引

发兴趣，提示学习要点和方法[4]。

“学习提示”是教师和学生在教学过程中的重要依托，能够帮助教师构建有效的学习情境，激发学生的学习

兴趣，并提示学习的关键要点和方法。师生若想要更加高效地发挥学习提示的辅助作用，对其进行基础且全面的

研究是首要前提。因此我将以高中语文必修上下册为例，从以下几个方面进行研究：阐明“学习提示”的相关概

念，对其呈现方式与内容进行简要分类梳理，并探讨其与新课标的关联性。

一、学习提示的概念

目前对于学习提示的概念，学术界还没有统一明确的界定。根据诸多学者的相关研究，我将其定义整理归纳

如下：“学习提示”是指统编版高中语文教材在单元每一篇课文后设置的简短、结构有序的助读文字，旨在通过

提醒和指示，帮助学生更好地理解课文内容，掌握阅读方法，激发学习兴趣，并为学生的自主学习提供指导和支

持。

从字面上看，“学习提示”由“学习”和“提示”两个核心词组成。“学习”指的是学生通过阅读、听讲、研

究、实践等方式，逐步获取知识、训练技能或提升认知的过程；而“提示”则是提醒和指示，意味着对学习者提

供方向、建议或帮助[5]。在这一概念下，学习提示可以被看作是在教材编写过程中，针对课文内容、学习方法及

相关知识等方面所做的引导性、指示性说明，目的是在学生学习的过程中提供帮助，解答疑惑，明确学习目标，

促进学生对知识的理解和应用。

从系统归属上看，学习提示属于助读系统的一部分（系统归属有争议，但本文更偏向于助读系统）。助读系

统是语文教材中为学生自主学习提供辅助支持的模块[6]，学习提示在其中的作用主要是为学生的学习提供预设的

作者简介：苟欣（2002-），女，硕士，研究方向为学科教学。
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指导和帮助。与教材中的“单元导语”、“单元学习任务”等部分共同构成助读系统，学习提示从内容的指引性和

功能性上，直接服务于课文学习，帮助学生更好地理解、消化课文内容。

从具体位置来看，学习提示位于教材每一篇课文之后，并且通常采用多段落式的结构，内容简洁而有序。每

篇学习提示的篇幅适中，段数可多可少，形式灵活，便于学生快速查阅与理解。

二、学习提示的呈现方式及类别

（一）呈现方式

统编版高中语文教材在编排方式上进行了重要创新，突破了传统“单篇文本为一课”的编排模式，采用了“单

篇选文为一课”（即“一课一篇”）和“多篇选文为一课”（即“一课多篇”）两种形式。这种编排方式充分体现了

教材内容的整合性，并指向学习任务群的教学的实施。既借鉴了以往教材编写与教学实践的成果，又打破了文体

限制，增强了课程内容的整合度。以高中语文必修上下册为例[2][3]，其分布数据如下图所示。

必修上册 必修下册 总计

一课一篇 5 8 13

一课多篇 11 8 19

与此相适应，学习提示的设置方式也发生了变化。学习提示统一设置在每一课的后面，而非每篇课文之后，

并且根据“一课一篇”和“一课多篇”的不同编排形式，呈现出内容上差异。

1.一课一篇

在“一课一篇”中，学习提示通常围绕单篇课文的深入解读展开。这类课文多为精读文本，篇幅较长或理解

难度较高，学习提示侧重于阐明课文的重点，提示学生的阅读方法与学习策略，并进一步拓展课外阅读范围。例

如通过强调反复诵读、体会诗歌意象或赏析语言艺术，帮助学生深化对文本内容的理解和感悟，体现出对语文学

科工具性与人文性的兼顾[7]。

以统编高中语文教材必修下册第六单元的第一课为例[3]，《祝福》是一篇教读课文，归属“文学阅读与写作”

任务群，人文主题是“观察与批判”，除选编了三篇不同年代的中国小说外，还选入了两篇外国小说作为自读课

文。这五篇小说分别反映了不同年代的社会生活，描摹了当时的人情世态。作为进入小说单元学习的第一课，《祝

福》起着牵引作用，这段“学习提示”的内容以四个段落展现，首先从标题入手，考察标题的作用，然后关注到

“三要素”中次要人物的作用（尤其对环境）,接着由本篇课文向外拓展，提示学生联系已学知识思考鲁迅的创

作意图：小说必须是“为人生”的，要能“揭出病苦，引起疗救的注意(《我怎么做起小说来》)，最后要求学生

品味鲁迅的小说语言。

整个“学习提示”的内容也呼应了单元导语与单元学习任务，单元导语中指出，要注意知人论世，在人物与

社会环境共生、互动的关系中认识人物性格的形成和发展关注作品的社会批判性。要了解作者如何运用多种艺术

手法实现创作意图，品味小说在形象、情节、语言等方面的独特魅力，欣赏小说不同的风格类型；学生应理解诗

歌如何运用意象来表达感情，并从语言、形象、情感等不同角度欣赏作品，以获得审美体验。单元学习任务中也

指出要分析社会环境对人物命运的影响，以及个性化的人物语言。所以单篇选文课后的“学习提示”紧紧地围绕

者文本内容提示学生阅读方法与技巧，体现了工具性与人文性的统一。

2.一课多篇

相比之下，“一课多篇”后的学习提示因文本数量与结构的复杂性而更需要以整合的角度来看待。这一形式

通常将教读课文与若干篇自读课文组合为一个整体，以实现不同文本间的联结与互补。其内容通常整合多篇课文

的主题、体裁及学习要点，通过指引学生关注重点语句、探究作者创作背景以及比较分析多篇课文之间的异同点，
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帮助学生进行群文阅读和综合学习。这种学习提示不仅深化了学生对文本的理解，还提升了其分析与评价能力，

凸显了统编教材对阅读教学多维度发展的要求。

以统编高中语文教材必修上册[2]第二单元的第四课为例，本课由三篇通讯组成，都很注意通过具有典型意义

的事件来表现人物的优秀品质。《喜看稻菽千重浪——记首届国家最高科技奖获得者袁隆平》是教读课文，而《心

有一团火，温暖众人心》《“探界者”钟扬》则是自读课文。本课后的“学习提示”分为四段，首段总括三篇通讯

所要表达的主题，指出共同点；接着第二段中指出三篇通讯分别报告的内容，第三段中也指出要关注作者通过具

有典型意义的事件来表现人物的优秀品质。最后一段提示注意了通讯报道的一般特点，关注作者如何通过不同的

渠道采集材料，又是怎样多角度、分层次进行报道的。理解事实与观点的关系，把握作者表达观点的方法。

所以一课多篇课后的“学习提示”通过引导学生关注课文的主旨以及比较分析三篇课文之间的共同之处，帮

助学生更好地进行群文阅读和综合学习。

（二）分类

根据对统编版高中语文教材“学习提示”内容及内容中包含的阅读要求和指导的分析，可以将其归类为以下

三大类，每类包含不同的功能模块，分别是：文本解读与认知类、学习策略与方法指导类、延伸拓展与应用类。

1.文本解读与认知类

文本解读与认知类是统编版高中语文教材中“学习提示”内容的重要组成部分，旨在为学生理解课文的思想

内容、艺术特色及其文化背景提供支架，进而提升其文本分析与思辨能力。具体而言文本解读与认知类提示包含

以下几个功能板块：

文体知识这一部分重点讲解了文本所属文体的基本特征与写作技巧。教材通过指明文体，使学生明确每篇课

文的文体类型，从而帮助他们掌握不同文体的阅读与解读方法。例如《以工匠精神雕琢时代品质》学习提示介绍

新闻评论的特点——结合了议论性与新闻属性；又如《速逐客书》《与妻书》一课，其学习提示强调了两者在文

体上的差异，前者是奏疏体裁，偏重政治议论，后者则为书信体裁，更具个人情感。

语言知识，比如在文言文课后的学习提示，会详细解释一些难度较高的文言实词与虚词，帮助学生逐步积累

文言词汇，进而提高他们的文言文素养。例如《劝学》《师说》 学习提示中关于“而”的解释——是古代汉语中

常见的连词，可用于表示并列、承接、递进、转折、修饰等多种语义关系。这两篇文章中的许多语句用了“而”，

诵读时注意体会这些“而”字表现的语义关系。

然后是文学常识，其主要是在“学习提示”中补充与课文相关的背景知识，帮助学生更好地理解课文的文化

与历史内涵。通过对某些文学作品的背景、历史地位等的简要介绍，学生能够在更广阔的文化语境中理解文本的

深层意义。例如，对于《左传》和《史记》等古代史书的介绍，教材不仅阐明了其文学地位与历史价值，还引导

学生思考这些作品在中国古代文学中的独特贡献。

以及篇章主旨，每一篇课文的“学习提示”中都会概括该篇的主要思想和情感，尤其是对于古诗文中的思想

情感的总结。诗词通过表达作者的个人情感，文言文则侧重于内容梗概的提炼。例如《短歌行》的提示指出该诗

表现了“对时光流逝的感慨，以及建功立业的宏愿”，《谏太宗十思疏》则通过简洁的梗概提示，让学生明确文章

的政治主张。

还有选文背景，在学习提示中简要介绍背景信息和写作目的，在帮助学生读懂课文写作意图之余，旨在将选

文内容放置于特定的时代环境之中，帮助学生理解作者创作时所处的历史语境，进而理解其作品的深层含义。例

如《谏太宗十思疏》《答司马谏议书》的学习提示介绍了魏征和王安石的身份地位、写作特点和变法主张。

最后是艺术特色，学习提示多用短句来评价并分析课文的艺术风格，点明文章的写作优势与特点，通常多见

于诗词、散文和文言文之中。古诗词的艺术特色包括其独特的语言风格、意象的运用、节奏音韵的美感等，而文
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言文则侧重于其逻辑和修辞手法的运用。例如《登高》的学习提示中，强调了该诗的“写诗人登高远眺，身世之

悲与忧国之情齐集心头”，引导学生分析诗人的情感态度。

2.学习策略与方法指导类

学习策略与方法指导类 “学习提示”通过具体、明确的学习指令和阅读路径，帮助学生建立科学、高效的

学习方法。这一类提示以阅读要点、朗读要求、背诵任务为核心，通过具体方法的指导，增强了学生对文本的理

解力和分析能力，发展了学生的阅读思维和个性化学习方式，为学生的语文学习提供了重要的支持与引导。具体

而言学习策略与方法指导类学习提示包含以下几个功能板块：

首先是阅读方法的指导，注重培养学生的阅读习惯和技巧，根据课文的体裁和内容特点，提供适合的阅读方

法指导。比如精读适用于需要深入分析内容或探究思想内涵的课文，帮助学生理解文章的深层意义，略读则适合

内容较浅显、需要快速获取信息的文本。朗读尤其在学习诗歌、散文和戏剧时显得尤为重要。通过声音的节奏、

抑扬顿挫，朗读能够帮助学生更好地体会文本情感。《苤莒》和《插秧歌》提示“反复诵读，认真体会”，引导学

生感受不同诗体的表现特色；《故都的秋》提示“慢慢读”。背诵任务以文言文和古诗词为主，通过熟记重点段落

或全文，将经典语言内化为学生的知识储备。如《短歌行》《赤壁赋》等课文的提示均明确要求背诵重点内容。

然后是联系生活实际，通过引导学生联系课文内容与自身生活体验，将语文学习融入生活情境，从而提升学

习的现实意义和文化价值。比如《上图书馆》的学习提示鼓励学生反思自身的阅读经历，探讨阅读对人生的意义。

最后是点明重点，通过明确课文的重难点内容，帮助学生抓住关键信息，理清学习思路，增强学习针对性。

比如分析关键语句，《永遇乐·京口北固亭怀古》的学习提示要求关注主旨句“凭谁问：廉颇老矣，尚能饭否？”，

引导学生深入理解作者的情感与思想。《我与地坛》的学习提示则要求学生重点关注富有哲理的句子，从而体会

文本的思想深度。再如细化学习路径，学习提示往往结合不同体裁的特点，提出具体的学习方法，通过指令性语

言“抓住线索”“分析人物性格”“注意叙述手法”等引导学生。在分析两篇同类作品时，提示通常要求学生比较

作品的手法与风格，从而提升学生对文本的鉴赏能力。

3.延伸拓展与应用类

延伸拓展与应用类学习提示以课文为依托，灵活地将学生的学习从课内延伸到课外，通过阅读资源和话题资

源的延伸与扩展，为语文阅读教学开辟了广阔的发展空间[8]。主要包括阅读资源的拓展和话题资源的延伸两大方

面：

首先是阅读资源的拓展，其旨在引导学生扩大阅读面，深入理解课文内容，培养良好的语文阅读习惯和人文

素养。比如课外阅读的推荐与指导，针对课文内容，推荐相关的课外阅读书目。这些书目通常包括以下几类：论

著类阅读，扩大学生知识面，提升思想深度；同题材文章群文阅读，帮助学生掌握体裁特征，形成阅读方法；同

主题文章群文阅读，深化学生对主题的理解，拓展视角。《我与地坛》的“学习提示”建议学生在课文节选基础

上，通读全文，以更全面地感受史铁生的人生状态与情感表达；《哈姆莱特》的提示鼓励学生阅读莎士比亚的整

部剧作，以深入领会人物形象及剧作魅力。

再如通过推荐同一作家不同作品或不同作家同一体裁作品进行对比阅读，帮助学生深化理解。《永遇乐·京

口北固亭怀古》课后推荐阅读辛弃疾的《菩萨蛮·书江西造口壁》，通过对比分析不同作品中作者情感表达的异

同。《登泰山记》建议学生对比阅读《滕王阁序》《黄冈竹楼记》等同类写景记游作品，从中感受不同作家笔下的

写景风格与表达方式。还比如辅助研读资源的补充，为加深学生对课文的理解，“学习提示”中常引用经典文学

典籍内容作为辅助资源。例如，《苤莒》的提示引用了方玉润《诗经原始》中的相关点评，帮助学生从更具深度

的文学视角体会诗中劳动之美。

然后是话题资源的延伸，其侧重于以课文内容为起点，鼓励学生结合实际生活开展讨论与思辨，提升语言表
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达能力与思维深度。比如围绕课文展开讨论，部分“学习提示”围绕课文中的观点或情节展开话题讨论。《谏太

宗十思疏》《答司马谏议书》学习提示提到与同学探讨“创业与守成”“善始与克终”“墨守成法与因时而变”“同

俗媚众与坚持自我等问题。

再如从课文延伸至相关领域，通过拓展课文相关内容，引导学生围绕课外话题开展讨论。《青蒿素:人类征服

疾病的一小步》《一名物理学家的教育历程》学习提示提及同学可自主探究，深入思考课文提到的一些科学话题，

如中医药学的贡献、“高维世界”的理论意义等。

三、与新课标的关联性

《普通高中语文课程标准》（2017年版，2020年修订）（以下简称“新课标”）[1]提出，要注重学生语文学科

核心素养的培养，促进学生的自主学习和个性化发展，提升学生的语言文字运用能力。学习提示作为统编版高中

语文教材中的重要板块，在编写理念、内容设计和功能实践上，与新课标的要求紧密结合。

（一）体现了新课标“核心素养”的要求

新课标从“语言建构与运用”“思维发展与提升”“审美鉴赏与创造”“文化传承与理解”四个方面阐释了语

文学科核心素养的内涵。学习提示的设计围绕这些核心素养展开，以具体化的方式落实其理念：

1.语言建构与运用

学习提示通过精炼概括课文内容和语言要点，引导学生掌握语言运用的基本规律。比如对于不同文体的文本，

学习提示常提炼其写作特点、表现手法和语言风格，帮助学生在具体语境中完成语言知识的迁移与运用。这种设

计不仅关注语言知识的积累，更注重学生语言能力的实践性培养。

2.思维发展与提升

学习提示中常设置多样化的问题，以“思考”“注意”“比较”等形式引导学生展开逻辑思维活动。比如提示

中可能会要求学生在文本阅读中进行归纳、演绎、对比或类比，培养学生的批判性思维和创新能力。提升学生的

思维深度与广度，在语言运用中形成更敏锐的分析视角和判断能力。

3.审美鉴赏与创造

学习提示通过挖掘课文的文化美感，引导学生进行独立的审美体验。比如在涉及古典诗文或文学作品时，学

习提示常以最简洁的语言突出文本的思想意蕴与艺术特色，激发学生主动品味文本之美。并且学习提示还会结合

单元学习任务，引导学生开展表达与创作活动，将审美体验与创造能力相结合，培养学生综合的审美能力。

4.文化传承与理解

学习提示通过强调文本中的文化内涵，引导学生体会中华优秀传统文化的价值，增强文化自信。比如借教材

中不同国家的文学经典突出不同文化的独特性和多样性，鼓励学生在学习中体会文化差异，批判性地审视并弘扬

本民族优秀文化。为学生开阔文化视野、提升文化认同感提供了指引。

（二）学习提示契合新教材“双线组元”编写理念

新教材倡导以“人文主题”和“语文要素”两条线索构建单元结构。学习提示作为教材的重要组成部分，具

体落实了“双线结构”编写思路：

1.人文主题的呈现

人文主题是教材组织单元的显性线索，主要围绕“理想信念”“文化自信”“责任担当”等精神主线展开。学

习提示通过结合单元人文主题，在具体课文中深化对主题的理解。比如在“劳动光荣”这一单元中，学习提示不

仅引导学生认识劳动的重要意义，还通过课文解读激发学生尊重劳动、追求卓越的价值情感。学习提示的设计使
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人文主题从抽象的理念转化为具体的学习目标，增强了主题的思想熏陶作用。

2.学习任务群的支撑

统编教材提倡以“学习任务群”为中心的大单元教学,以“任务”来带动单元教学,这就是所谓的“任务驱动”。

实施“任务驱动”,教师必须用好每一课后面的“学习提示”。[4]以前的教材也有导读之类的设计,着重介绍某篇课

文写了什么、怎么写的、用了什么手法等。而“学习提示”重点放在怎么读、阅读时注意什么、怎样进入探究性

学习等。学习任务群是教材的隐性线索，贯穿多个单元以落实核心素养的目标。学习提示作为学习任务群的具体

化路径，将学习任务群目标细化为各单元的学习要求，并进一步分解为具体课文的学习提示。比如在“实用性阅

读与交流”任务群中，学习提示通过介绍新闻通讯、新闻评论的写作要领，为学生提供学习策略，帮助其在多单

元学习中逐步掌握实用性文本的阅读与写作技巧。学习提示通过紧扣任务群的学习目标，推动学生实现学科能力

有效整体提升。

（三）学习提示支撑学生自主学习

新课标提出要学生要以自主、合作、探究性学习为主要学习方式[1]，学习提示从内容设计到表达方式都体现

了对学生自主学习能力的关注：

1.搭建学习支架

学习提示为学生提供了清晰的学习方法和策略。比如在古诗文学习中，提示从文本的核心内容出发，循序渐

进地为学生提供阅读策略，帮助学生降低学习难度，逐步掌握阅读方法。为学生搭建了学习支架的同时，也为其

培养良好的学习习惯奠定了基础。

2.激发学习兴趣

学习提示通过设置开放性问题和多样化的引导语言，激发学生的学习动机。比如学习提示中可能以“想一想”

“试一试”的形式，鼓励学生主动思考和探究。这种互动式的引导增强了学生的学习兴趣，使其能够在积极的学

习状态中完成阅读与思考。

3.促进个性化学习

学习提示注重为学生提供开放性的学习资源和思路，引导学生根据自己的理解与兴趣深入探究文本内容。比

如通过提示学生在课外寻找相关资料或展开创作活动，学习提示为学生个性化学习提供了广阔的空间，符合新课

标的理念。

（四）学习提示与教材整体设计的衔接

学习提示在教材体系中与单元导语、课文、单元学习任务等要素紧密衔接，形成整体性设计。学习提示延续

单元导语的主题阐释，将学习目标细化为课文层面的具体要求，与单元导语呼应；学习提示围绕课文展开阅读引

导与要点提示，为学生的文本学习提供路径和方法，与课文内容结合；学习提示以任务群目标为核心，将综合性

学习任务分解为多个细化任务，通过引导学生逐步完成具体任务，推动单元核心任务的实现。这一设计思路既强

化了教材的整体性，也有效落实了新课标的编写理念。

新课标作为语文教育的纲领性文件，其宏观性目标通过教材的具体设计得以落实。学习提示作为教材的重要

组成部分，使课标的理念具体化呈现，支持教学实践的有效实施。它不仅是学生自主学习的指南，更是教师组织

教学的重要参考。通过学习提示的引导，语文学科核心素养得以在真实的语言实践中逐步形成。

四、结语

综上所述，统编版高中语文教材中的“学习提示”不仅是教材编写的独特创新，也是新课标理念在实际教学
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中的有效落地。通过对“学习提示”概念、呈现形式、功能分类、与新课标的关联性的探讨，可以发现其在语文

学科核心素养的培养方面发挥了重要作用。学习提示通过引导学生自主探究、激发学习兴趣、提供有效学习策略，

促进了学生全面发展的核心素养培养。尤其在“学习任务群”的框架下，学习提示衔接单元学习目标和任务，达

成了课程内容与学习目标的有机结合。

在未来的语文教育实践中，如何进一步优化和完善“学习提示”的设计，发挥其在自主学习和个性化教学中

的潜力，仍是值得持续探索的问题。总而言之，统编版高中语文教材的“学习提示”不仅符合新课标的理念，更

为学生的语文学习提供了有效的指导，具有较大的教育价值和实践意义。

参考文献：

[1]中华人民共和国教育部. 普通高中语文课程标准 2017年版 2020年修订[M]. 北京：人民教育出版社, 2020.05.
[2]人民教育出版社教学资源编辑室组 编.普通高中教科书 高中语文 必修 上[M]. 北京：人民教育出版社， 202
0.02.
[3]人民教育出版社教学资源编辑室组 编. 普通高中教科书 语文 必修 下[M]. 北京：人民教育出版社， 2022.05.
[4]温儒敏.统编高中语文教材的特色与使用建议[J].语文学习,2019,(09):4-10.
[5]陈晓茜. 统编版高中语文教材学习提示使用策略研究[D].陕西理工大学,2024.
[6]语文教育学引论[M]. 阎立钦等主编;中国教育学会语文教学法研究会组织编写.高等教育出版社.1996.
[7]易陈. 统编版高中语文教材“学习提示”使用研究[D].江西师范大学,2024.
[8]薛天娇. 统编高中语文必修教材“学习提示”研究[D].山东师范大学,2023.
[9]沙廷婷. 统编高中语文必修教材学习提示研究[D].上海师范大学,2021.
[10]李雪情. 统编版高中语文必修教材古诗文“学习提示”使用研究[D].河南师范大学,2023.

An Exploration of “Learning Prompts” in the Unified High School Chinese

Textbooks from the Perspective of the New Curriculum Standards: Taking the

Compulsory Volumes I and II as Examples
Gou Xin

(School of Literature, Sichuan Normal University, Chengdu, Sichuan, China)
Abstract: The unified high school Chinese textbooks have innovated the design of after-class exercises by replacing
traditional exercises with “Learning Prompts.” Taking the compulsory volumes I and II as examples, this paper
systematically clarifies the conceptual connotations of “Learning Prompts,” analyzes the differences in their presentation
under the two organizational modes of “one text per lesson” and “multiple texts per lesson,” and categorizes their
functions into three major types: text interpretation and cognition, learning strategies and method guidance, and
extension and application. On this basis, the paper explores the significant value of Learning Prompts in implementing
the curriculum standards and promoting the development of students’ Chinese language abilities.
Keywords: Curriculum Standards; Learning Prompts; Reading Aid System; Unified High School Chinese Textbooks
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二十届三中全会精神融入“马克思主义基本原理”课的

原则、路径和内容结合点1

刘淑兰

（西南科技大学 马克思主义学院，四川 绵阳 621000）

摘 要：习近平总书记指示，党的创新理论武装要融入思政课教学。二十届三中全会精神作为党最新的创新理论，

将其融入“马克思主义基本原理”课是思政课教师的政治任务也是提升课程质量，培养时代新人的重要途径。本

文从深入学习党的二十届三中全会精神，全面把握全会精神；熟悉原理体系，将政治性、专业性、知识性和价值

性有机统一；确定教学目标；融入课程主攻点等四个方面分析了三中全会精神融入“原理”课的原则。同时分析

了融入“原理”课的方法路径选择；并从真理维度、价值维度、方法论维度分析了二十届三中全会精神与“原理”

课教学内容的结合点，以求攻克二十二届三中全会精神融入“原理”课的最后一个堡垒。

关键词：二十届三中全会；“马克思主义基本原理”课；内容结合点

基金项目：西南科技大学教务处课题（219-24xn0044）坚持思政课建设和党的创新理论武装同步推进——二十届

三中全会精神融入“马克思主义基本原理”课程教学研究。

DOI：doi.org/10.70693/202607021627

党的二十届三中全会精神融入“马克思主义基本原理”（以下简称“原理”）课既是该课程教师的政治任务，
也是“原理”课通过课程建设与党的创新理论武装同步推进，培养担当民族复兴重任时代新人的重要保障。针对
如何将二十届三中全会精神融入“原理”课，笔者作为课程教师从融入原则、融入路径、三中全会精神与“原理”
课内容具体结合点作了如下思考。

一、二十届三中全会精神融入“原理”课的原则

习近平总书记深刻阐述了进一步全面深化改革、推进中国式现代化的重大意义、总体要求、重要举措、根本
保证等重大问题，并对贯彻落实全会精神提出明确要求。“原理”课作为思政课程体系中帮助学生系统掌握马克
思主义基本原理的核心基础课，将二十届三中全会精神融入“原理”课应该坚持如下原则：

（一）深入学习党的二十届三中全会精神，全面把握全会精神，防止浮光掠影或者断章取义。

从党的二十届三中全会公报到总书记的《说明》以及《决定》文本和后续出版的相关辅导读本，需要教师搜
集起来学习。二十届三中全会是党在新的历史起点上进一步全面深化改革，通过推动中国式现代化的总动员总部
署。新的历史起点是指十八届三中全会以来，我们的全面深化改革已经取得了显著的成就成效，踏上全面建成社
会主义现代化强国、实现第二个百年奋斗目标，以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴的新征程。《决定》
明确了进一步全面深化改革的总目标就是继续完善和发展中国特色社会主义制度，推进国家治理体系和治理能力
的现代化，对进一步全面深化改革、推进中国式现代化作出了系统部署，是新时代新征程推进中国式现代化的路
线图。国际社会认为它是观察中国未来政策走向的一个风向标，会深刻影响中国未来 5年甚至更长时期发展的态
势。这就要求教师不仅要仔细研读二十届三中全会的系列资料，解读《决定》的基本内容，还要理解和掌握其框
架逻辑；同时要跳出二十届三中全会，从历史、理论、实践的三重逻辑，把二十届三中全会放在党的百年奋斗历
程来看，放到改革开放的历史和实践中来看，深刻领悟今天的进一步全面深化改革的精神。

（二）熟悉原理体系，紧密结合“原理”课特点，做到有的放矢，将政治性、专业性、知识性和价值性有
机统一，防止空泛而谈。

“原理”课是关于马克思主义基本立场、基本观点、基本方法的课程，教师要熟悉马克思主义原理体系，马
克思主义理论的魅力在于它通过逻辑揭示事物的本质和规律。马克思主义首先揭示了整个世界的辩证运动变化规
律：唯物辩证法；进而揭示了人类社会的运动变化规律：唯物史观；进而揭示了资本主义社会的运动变化规律：

作者简介：刘淑兰，女，西南科技大学马克思主义学院副教授、法学硕士，主要从事马克思主义理论研究。
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资本主义政治经济；预测资本主义发展的趋势和科学共产主义必将诞生。三中全会的内容非常丰富，从很多方面
部署全面深化改革，提出了 300多项的改革举措，这些改革的举措都是有专业门槛的，而“原理”课教师和上“原
理”课的学生，都不大可能全部具有这些专业的知识背景，这里就涉及到“原理”课教学中的政治性与专业性、
知识性与价值性有机统一问题。习近平总书记指出，思政课要将政治性和学理性相统一，以透彻的学理分析和真
理的力量武装学生，要将价值观的传导融于知识传授之中。我们看世界不能被乱花浮云迷眼，要端起历史规律的
望远镜去仔细观望，要善于运用历史唯物主义的深邃眼光来观察世界，从其发展变化中把握世界整体发展趋势和
大局，将局部世界的专业知识和人类社会发展历史规律的真理相结合，启迪和领悟进一步全面深化改革的价值意
蕴。

（三）确定将三中全会精神融入“原理”课的教学目标。

将党最新的理论创新成果融入“原理”课，不是为融而融，不是摆形式图虚名，是要达成如下教学目标：第
一，让学生能够明确我们中国社会发展的方向，能够正确地认识改革的大趋势。《决定》的时间表有两个时间节
点，一个 5年目标，即 2029年中华人民共和国成立八十周年时，完成本决定提出的改革任务，现在上“原理”
课的学生 2029年大学本科毕业，有的继续攻读硕士学位、有的已经踏上社会岗位，他们需要学会认识这个时代，
了解中国社会发展中的机遇和挑战；另一个时间节点是 2035年，全面建成高水平社会主义市场经济体制，基
本实现国家治理体系和治理能力现代化，基本实现社会主义现代化。2035 年也就是 10年之后，现在上“马
原”课的学生会成为进一步全面深化改革，推动中国式现代化的生力军、骨干。基于此，第二个教学目标就是
增强学生投身于进一步全面深化改革，担当中国式现代化建设、民族复兴伟业的历史使命感，并将这种历史使命
感转化为努力学习、勇于创新、敢于担当的动力。我们的学生通过思政课的学习要培植起历史责任感、要有强国
有我、使命担当的魄力和动力。第三，让学生掌握三中全会精神所蕴涵的科学思想和方法。通过三中全会精神融
入“原理”课的学习，对学生进行理论的引导和武装，让学生理解改革是遵循社会历史发展客观规律的，是遵循
真理尺度的实践；通过讲解改革历史和现实的经验总结和创新，让学生掌握马克思主义的唯物辩证法和唯物史观，
获得认识世界的科学工具，让他具备敏锐的辨识力和洞察力，在遇到社会问题的时候，能够历史地、辩证地、独
立自主地判断和思考。

二、二十届三中全会精神融入“原理”课的路径选择

二十届三中全会精神融入“原理”课主要有课堂教学、实践考察调研、校外专家或模范工作者主题宣讲交流
等路径。

（一）课堂教学

课堂教学有两种方式融入二十届三中全会精神。一是可以通过专题讲座或者学生课堂讨论的方式，从二十届
三中全会的内容中阐释其世界观和方法论的“原理”内涵；二是在按照教学框架和内容体系循序渐进学习“原理”
时，融入二十届三中全会精神的相关论述。当前从国际环境来看，经济全球化遭遇逆流、大国竞争激烈、新一轮
科技革命带来前所未有的机遇和挑战，复杂性和不确定性上升；国内来看，有效需求不足、大学生就业难、区域
发展不平衡等等问题凸显，这些时代的风云际会都会投射在大学生的心灵和头脑之中。我们党直面这样的现实情
况，作出进一步全面深化改革，推动中国式现代化的总动员总部署，大学生是非常关注的，他们会自发查阅和讨
论与三中全会精神相关的内容，这时就可以根据学生的核心需要，开展专题讲座或者师生讨论的方式，针对三中
全会精神的内容，阐释其所蕴涵的马克思主义基本原理；当然，随着教学内容体系进度，在循序渐进学习“原理”
时，及时融入二十届三中全会的相关论述，让学生从不同原理中理论联系实际地领会三中全会精神，更是常见的
路径选择。

（二）实践考察调研

党的二十届三中全会精神是我们党的创新理论成果，它还要转为实践的力量，转化为人民群众的集体行动。
理论要转化为群众的行动，除了要在思想上让理论、政策为群众所理解所掌握；还需要联系实际，在实践中去证
实理论的真理性，将理论高度与实践深度有机结合，才能转化为进一步全面深化改革的现实力量。教师可以组织
学生深入社会，围绕国家战略科技力量、区域协调发展、生态环境保护、基层全过程人民民主实践等等重大问题
展开调研形成报告并开展班级分享讨论。比如西南科技大学处于绵阳市，多数学生来自乡村和城镇，可以让学生
深入绵阳市低空经济、智慧物流、园区无人驾驶、核医疗健康产业发展实践中体验、调研；让学生参观并调研绵
阳市每年一届的科博会，既能领略国内外领先的科技成果形成丰富的感性认识也能通过参与调研学术交流、产业
对接活动，从科技的创新、发展趋势、产业转化等多方面分析总结形成深入的理性认识；当然也可以利用寒暑假
带领学生去怀柔、张江等国家综合性的国家科学中心或者华为、武汉光谷等实体产业，从实践中认识国家的高质
量发展和全面深化改革实情。通过实践考察调研，一方面用丰富的实践活动解放大学生的思想，使之认同并理解
全面深化改革的部署；另一方面用鲜活、感性的现实活动改变学生的精神状态，使之充满活力，形成积极向上的
愿意投身于进一步全面深化改革的共同力量。

（三）专家学者、模范工作者主题宣讲交流

课堂教学侧重于理论认识，实践考察调研侧重于个人实践基础上的感性认识，校外专家或模范工作者的主题
宣讲交流则是用他人的经验和理论从深度和广度上拓宽师生们对进一步全面深化改革、推进中国式现代化的认识
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维度。可以邀请专家学者到校内做关于二十届三中全会精神的讲座，比如邀请科技界的专家宣讲当前我国的科技
创新体制机制改革；邀请教育界的学者宣讲教育、科技、人才一体化体制机制改革；邀请经济界专家宣讲推动经
济高质量发展的体制机制改革等等。还可以邀请行业模范工作者，比如邀请优秀的第一书记给师生们宣讲基层全
过程人民民主的制度创新和基层经济发展；邀请优秀的模范工作者或者校友开讲座、跟大学生交流；挖掘本地区、
本校在全面深化改革中作出卓越贡献的典型案例或素材跟学生讨论分享等等。通过这些主题宣讲交流活动一方面
让学生认识到进一步全面深化改革、推进中国式现代化建设既是大变局下大国博弈的惊涛骇浪中，强国建设民族
复兴的伟业大局，也是老百姓衣食住行的身边事；既是大国建设大工程高科技的大视野，也是身边一个个鲜活的
潜心创新发展的赶路人。它是接地气冒热气的，是烟火中每一个新时代中国人责任的合力。

三、二十届三中全会精神与“原理”课内容的结合点

二十届三中全会精神的内容很丰富，从很多方面部署改革，提出了 300多项的改革举措，跟“原理”课的教
学内容体系结合的点也非常多。三中全会是我们党勇于自我革命、不断开拓创新的历史主动精神的彰显。从十一
届三中全会开启改革开放，从发展是硬道理，到高质量发展；从计划经济到市场经济到市场起资源配置基础性作
用，再到市场决定性作用，今天强调社会主义市场经济体制改革的牵引作用；我们的改革从当年的局部探索破冰
突围，到今天的系统集成全面深化，我们党始终如一地发扬顺应历史潮流、实事求是、开拓创新的伟大历史
主动精神。发扬历史主动精神要遵循社会历史客观规律的真理维度、马克思主义立场的价值维度；要运用科学
的唯物辩证法，在砥砺奋进中把人们的主观力量充分发挥出来。

（一）真理维度：二十届三中全会通过的《决定》回应了马克思主义关于自然、社会和思维发展的普遍规
律。

《决定》强调健全因地制宜发展新质生产力体制机制，新质生产力是新时代新征程解放和发展社会生产
力的客观要求；是抢抓新一轮科技革命和产业变革机遇的必然要求。发展新质生产力对于推动高质量发展，推进
中国式现代化具有非常重大的现实意义和深远的历史意义。这就回应了生产力是人类社会发展中最基本的动力，
是社会发展和进步的最终决定力量。

《决定》在“重大举措”部分明确提出要构建高水平社会主义市场经济体制、健全推动经济高质量发展体制
机制、构建支持全面创新体制机制、健全宏观经济治理体系、完善城乡融合发展体制机制、完善高水平对
外开放体制机制，这是建立在马克思主义政治经济学的创新运用和对中国发展实践的准确判断之上的。经济高
质量发展的体制机制从狭义上来看，就是《决定》当中所重点突出的发展新质生产力和现代化产业体系；从广义
上讲就是包括一切有助于推动经济高质量发展的体制机制，以上经济体制改革的内容大致对应着创新、协调、绿
色、开放、共享等新发展理念，都属于广义上的经济高质量发展体制机制改革。《决定》通过围绕经济高质量发
展的体制机制改革来解放出巨大的生产力，这就回应了生产力决定生产关系，生产关系一定要适应生产力发展规
律。

（二）价值维度：二十届三中全会精神体现了人民至上谋改革的价值取向。

马克思主义的价值目标是实现真正的人的时代自由的时代，即共产主义社会。在这样的社会里就人与自然的
关系层面，生产力高度发达，物质资料极大丰富，人不再受制于物的奴役；就人与人的关系层面，在公有制社会
下各尽所能，按需分配，没有阶级和阶级压迫；就个人层面，每个个体都能够实现自由而全面发展，劳动不再是
谋生的手段，而是成了人生活的第一需要，成了人本质力量的展现。在人类社会向共产主义发展的过程中，马克
思主义认为人民群众才是历史的创造者。人民群众是社会历史实践的主体，在创造历史中起着决定性作用；人民
群众的总体意愿和行动代表了历史发展的方向，人民群众的社会实践最终决定了历史发展的结局。

总书记在《说明》中明确指出在《决定》起草过程中重点把握“坚持人民至上，从人民整体利益、根本利益、
长远利益出发谋划和推进改革。”2在《决定》进一步全面深化改革的原则中，强调“坚持以人民为中心，尊重
人民主体地位和首创精神，人民有所呼、改革有所应，做到改革为了人民、改革依靠人民、改革成果由人
民共享。”3三中全会的精神体现了马克思主义人民至上的价值取向，说明进一步全面深化改革的逻辑出发
点和落脚点始终是人民立场。将三中全会精神融入“原理”课教学，一定要把握好人民至上的价值旨趣，
在教学中往精神上升华，在实效上接地，让改革的举措与学生的实际利益结合起来。

（三）方法论维度：二十届三中全会精神体现了马克思主义唯物辩证法的方法论。

世界的物质统一性原理是马克思主义的基石，有助于我们树立唯物主义科学世界观和正确的思想方法，在认
识世界和改造世界的过程中，实践是认识的基础，坚持实事求是，一切从变化着的实际出发，是马克思主义的灵
魂也是坚持和发展中国特色社会主义伟大实践的根本立足点。总书记在《说明》中提到“这次全会文件起草，把
发扬民主、集思广益贯穿全过程。2023年 11月 27日，党中央发出通知，就党的二十届三中全会议题征求各地

2 习近平.《关于《中共中央关于进一步全面深化改革、推进中国式现代化的决定》的说明》〔EB/OL〕.中国共产党新闻网.2024-07-22
〔2025-02-11〕.http://cpc.people.com.cn/n1/2024/0722/c64094-40282391.html
3 《 中 共 中 央 关 于 进 一 步 全 面 深 化 改 革 推 进 中 国 式 现 代 化 的 决 定 》 〔 EB/OL 〕 . 央 视 网 .2024-07-21
〔2025-02-11〕.https://news.cctv.com/2024/07/21/ARTIyVrZoAt2cqyiPC0Os5fC240721.shtml
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区各部门各方面和部分干部群众意见”4、“2024年 5月 7日，决定稿下发党内一定范围征求意见，征求党内老
同志意见，专门听取各民主党派中央、全国工商联负责人和无党派人士代表意见，听取相关企业和专家学者意见”
5，这说明三中全会的整个筹备过程及标志性成果《决定》坚持实事求是，充分调研，彰显了实事求是的方法论。

辩证法认为事物总体特征是普遍联系和永恒发展，我们要深入到事物具体的联系环节，以及事物具体的运动
变化的过程中来认识它，坚持对事物的整体原则和历史原则。《决定》在进一步全面深化改革的基本原则上强调
“坚持系统观念，处理好经济和社会、政府和市场、效率和公平、活力和秩序、发展和安全等重大关系，增
强改革系统性、整体性、协同性。”6习总书记在《说明》中也强调“注重全面改革。决定稿在统筹推进‘五
位一体’总体布局、协调推进‘四个全面’战略布局框架下谋划进一步全面深化改革，统筹部署经济体制改革和
其他各领域改革。”7这充分体现了辩证法的整体观、系统观，用系统思维方法分析和处理问题，以系统思
维聚合全面深化改革各要素，谋划全局、整体推进。
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Spirit of the Third Plenary Session of the 20th Central CommitteePrinciples,
paths, and content integration points for integrating into the course of "Basic

Principles of Marxism"
Liu Shulan

(School of Marxism, Southwest University of Science and Technology, Mianyang, Sichuan , China)
Summary: General Secretary Xi Jinping instructed that the Party's innovative theoretical armament should be integrated
into ideological and political education. The spirit of the Third Plenary Session of the 20th Central Committee, as the
latest innovative theory of the Party, is integrated into the course of "Basic Principles of Marxism". This is not only the
political task of ideological and political teachers, but also an important way to improve the quality of the course and
cultivate new talents of the times. This article delves into the spirit of the Third Plenary Session of the 20th Central
Committee of the Communist Party of China and comprehensively grasps its essence; Familiar with the principle system,
organically integrating politics, professionalism, knowledge, and value; Determine teaching objectives; The principles of
integrating the spirit of the Third Plenum into the "Principles" course were analyzed from four aspects, including the
main focus of the curriculum. At the same time, the method path selection for integrating the "Principles" course was
analyzed, and the integration point between the spirit of the Third Plenary Session of the 20th Central Committee and the
teaching content of the "Principles" course was analyzed from the dimensions of truth, value, and methodology.
Keywords: Third Plenary Session of the 20th Central Committee; Course on "Basic Principles of Marxism"; principle;
route; Content integration point
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生成式人工智能赋能中职财经商贸类课程学业评价的

内在逻辑、场景风险与优化路径1

贾 瑜，谷笑笑*

（北京联合大学，北京 100101）

摘 要：职业教育数字化转型与教育评价改革的推进，对中职课程学业评价提出了由结果判定走向过程诊断、由

知识考查走向能力评价的新要求。中职财经商贸类课程具有岗位导向鲜明、操作规范严格、数据属性敏感和职业

素养要求较高等特点，传统学业评价在评价内容、过程证据、反馈方式和职业情境融入等方面仍存在不足。生成

式人工智能为学习过程留痕、个性化反馈、职业任务情境创设和评价证据整合提供了新的技术条件，但也可能引

发合规性误判、成果真实性削弱、数据安全隐患、技术依赖以及职业素养判断不足等风险。本文基于文献研究、

逻辑分析与场景分析认为，生成式人工智能赋能中职财经商贸类课程学业评价的关键，不在于替代教师评分，而

在于辅助教师更准确地识别学生在职业任务中的知识运用、技能表现、规范意识和反思能力。为此，应构建“AI
初评—学生修正—教师终评”的评价流程，完善“知识—技能—规范—反思”多维评价标准，形成“原始作品—

修改过程—AI反馈—教师意见”的评价证据链，推动中职财经商贸类课程学业评价向过程性、诊断性和素养导

向转型。

关键词：生成式人工智能；中职教育；财经商贸类课程；学业评价；人机协同

DOI: doi.org/10.70693/202607012432

一、中职财经商贸类课程学业评价的现实困境

生成式人工智能（以下简称“生成式 AI”）的快速迭代，为职业教育评价数字化转型注入了新的技术动能。

现有研究多从宏观层面讨论生成式 AI对职业教育教学与评价的影响，但对中职财经商贸类课程这一具体领域的

学业评价场景、专业风险与协同路径关注仍显不足。相较于普通文化课程，中职财经商贸类课程具有较强的岗位

导向、操作规范和职业情境属性。会计事务、电子商务、市场营销、客户服务、财务数据处理等课程内容，不仅

要求学生掌握基础知识，更强调其在具体业务情境中完成任务、遵循规范、分析问题和反思改进的能力。职业教

育学习质量评价应体现职业教育的类型特征，关注学习过程的实践性、学习内容的综合性和学习成果的完整性[1]。

生成式 AI为职业教育教学与评价重构提供了新的可能，但技术进入评价场景并不天然意味着评价质量提升，其

作用仍需置于具体课程任务和教师专业判断之中加以考察[2]-[3]。

当前，中职财经商贸类课程学业评价仍存在一定的结果化、单一化和滞后化倾向。对于中职教育而言，评价

不宜过度依赖可观测、易量化、短期可见的显性成果，而应进一步关注学生长期发展、课堂实效和伴随式评价[4]。

具体到中职财经商贸类课程，其学业评价主要面临以下问题。

（一）评价内容偏重知识结果，职业能力体现不足

中职财经商贸类课程具有鲜明的实践性和应用性，学生学习成效不仅体现在是否掌握概念、原理和操作步骤，

更体现在能否将知识迁移到具体业务任务之中。以会计类课程为例，学生完成账务处理任务时，不仅要判断会计

分录是否正确，还要理解业务背景、凭证来源、会计科目适用依据以及处理流程是否合规。以电子商务类课程为

例，学生设计商品标题、营销文案或直播脚本时，也不能只看文本是否通顺、结构是否完整，还应考察其是否理

解目标用户、平台规则、商品卖点和运营逻辑。

作者简介：贾 瑜（2001-），男，甘肃张掖人，在读硕士生，从事职业技术教育研究；
通讯作者：谷笑笑（2000-），女，河北涿州人，在读硕士生，从事职业技术教育研究。
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但在部分评价实践中，教师仍容易将评价重点放在知识记忆、标准答案和最终成果上。会计课程评价往往强

调分录是否正确、计算结果是否准确；电商课程评价则可能侧重作品是否提交、文案是否完整、方案格式是否规

范。这种评价便于操作和量化，却难以充分呈现学生的业务分析能力、职业判断能力和综合实践能力。工作知识

理论提醒我们，职业教育课程内容不应被简单拆分为知识与技能，而应指向工作原理、工作过程、工作方法和工

作诀窍等具有实践功能的知识[5]。如果评价长期停留在知识结果层面，就容易形成“会答题但不会做事”“作品

完整但能力不足”的问题。

（二）评价证据偏重最终作品，学习过程记录不足

职业能力的形成不是一次性完成的，而是在任务理解、方案设计、操作实施、错误修正和反思改进的连续过

程中逐步生成的。因此，学业评价不仅要关注最终作品，更要关注作品形成的过程。然而，在传统评价方式下，

教师能够直接获得的评价材料往往是学生最终提交的作业、实训报告、账务处理结果或营销方案，对于学生在完

成任务过程中的思考路径、修改过程和问题解决方式掌握不足。

在财经商贸类课程中，过程证据缺失会直接影响评价的真实性。例如，两个学生可能提交相同正确的账务处

理结果，但其中一名学生是基于业务情境独立分析完成，另一名学生则可能参考同伴答案或套用模板完成。如果

评价只看最终结果，两者很容易获得相近评价，真实能力差异却被遮蔽。中职课程任务驱动教学评价研究表明，

课程评价应关注任务开展背景、任务设计与资源保障、任务执行过程和任务成果等多个环节[6]。这说明，对中职

财经商贸类课程而言，学习过程本身就是评价证据的重要组成部分。

（三）评价反馈偏向统一批改，个性化诊断不足

中职学生在学习基础、认知水平、操作经验和学习习惯方面存在较大差异。财经商贸类课程又具有一定的专

业性和综合性，学生在学习过程中出现的问题并不完全相同。有的学生基础概念掌握不牢，有的学生能够记住操

作步骤却不能理解业务逻辑，有的学生作品形式完整但缺乏用户意识和职业规范。如果评价反馈只是统一性的分

数、等级或简短评语，就难以回应学生差异。

生成式 AI在文本理解、错误识别和反馈生成方面具有一定优势，可以在教师主导下为学生提供更及时、更

具体的初步诊断。已有研究指出，人工智能赋能学生评价的价值，不应停留于提高评价效率，而应通过多源证据

采集、智能融合分析和场景化反馈，推动评价由筛选逻辑转向发展促进逻辑[7]。但在现实教学中，教师通常承担

较重的教学、管理和评价任务，面对较多学生提交的账务处理作业、实训报告、电商文案或营销方案，很难逐一

进行细致诊断。评价反馈由此容易停留在“正确”、“错误”、“格式不规范”、“内容不完整”等概括性层面，

学生知道“哪里扣分”，却未必知道“为什么错”和“怎么改”。

（四）评价场景偏离岗位任务，职业规范融入不足

财经商贸类课程具有明确的岗位指向，其学业评价应尽可能对接真实或仿真的职业任务。真实性评价强调通

过真实或模拟性的工作任务评价学生运用知识、技能和职业素养完成任务的综合职业能力[8]。如果评价脱离岗位

场景，就难以准确判断学生能否在真实工作环境中完成任务。

财经商贸类中职生职业核心素养包括职业理想与信念、职业道德人格和关键职业能力等方面，财经商贸类岗

位还特别强调主动服务、团队合作、法律规则和职业责任等意识[9]。但在部分课程评价中，任务仍以课堂练习、

纸笔测验或单一作业为主，职业情境设计不足。会计课程可能更多考查会计科目和分录规则，却较少关注学生在

业务情境中识别凭证、判断流程和遵守规范的能力；电商课程可能要求学生完成商品详情页或营销文案，却较少

评价其对平台规则、客户需求、数据分析和服务沟通的综合把握。评价场景与岗位任务之间存在距离，容易导致

学习成果与真实职业能力脱节。

由表 1可见，生成式 AI介入中职财经商贸类课程学业评价，并非简单提高批改效率，而是通过评价内容、

评价证据、反馈方式和任务场景的重构，推动学业评价由结果判定走向过程诊断和能力发展。
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表 1 中职财经商贸类课程学业评价的现实困境及生成式 AI赋能切入点

现实困境 主要表现 生成式 AI赋能切入点 评价转向

评价内容偏重知

识结果

重知识记忆、标准答案和最终成果，职

业能力呈现不足

辅助识别知识迁移、业务判断

和操作依据

从知识结果转向

职业能力

评价证据偏重最

终作品

任务理解、修改过程和问题解决路径记

录不足

留存初稿、修改稿、AI反馈和

反思说明

从静态成果转向

过程证据

评价反馈偏向统

一批改

反馈停留在对错判断和格式修正，个性

化诊断不足

生成问题提示、修改建议和差

异化反馈

从统一反馈转向

精准诊断

评价场景偏离岗

位任务

与会计、电商、客户服务等岗位情境衔

接不足

辅助创设真实或仿真的职业

任务情境

从课堂作业转向

任务评价

二、生成式 AI赋能学业评价的内在逻辑

生成式 AI介入中职财经商贸类课程学业评价，并不是将人工批改简单替换为机器批改。其更深层的意义在

于借助智能生成、文本理解、过程记录和即时反馈等功能，推动评价对象、评价证据和评价功能发生转变。表现

性评价强调学生在真实或仿真情境中完成复杂任务，其评价对象不仅包括最终产品，也包括完成任务过程中的行

为表现和认知活动[10]。据此，生成式 AI赋能学业评价的内在逻辑，主要体现为过程性、诊断性和情境性三个方

面。

（一）过程性逻辑：从结果评价走向过程评价

从评价证据看，生成式 AI的价值首先体现为过程留痕。中职财经商贸类课程中的账务处理、电商文案设计、

营销方案制定和客服沟通模拟，通常包含任务理解、信息筛选、方案生成、操作执行、修改完善等环节。如果评

价只看最终提交的作品或答案，就难以反映学生能力形成的真实过程。生成式 AI可以辅助记录学生初稿、修改

稿、反馈记录和反思说明，帮助教师看到学生“如何完成任务”，而不仅是看到学生“完成了什么”。

（二）诊断性逻辑：从统一反馈走向精准反馈

从评价功能看，生成式 AI的意义还体现在诊断反馈。传统评价往往以分数、等级或简短评语呈现结果，能

够说明学生表现好坏，却不一定揭示问题原因。对于基础差异较大的中职学生而言，缺少诊断性的评价反馈很难

转化为真实的学习改进行动。

生成式 AI可以在教师主导下为学生提供更及时、更具体的初步诊断，但诊断反馈并不等于最终评价。COMET
综合职业能力测评表明，职业能力评价不仅要给出结果，还要诊断学生职业能力发展水平、能力特征以及职业认

同感和职业承诺[11]。借鉴这一思路，生成式 AI在财经商贸类课程学业评价中的作用，不应停留在“给分”，而

应帮助教师和学生识别问题类型、理解错误原因并形成改进路径。

（三）情境性逻辑：从知识测验走向任务评价

从评价对象看，生成式 AI的意义不在于生成更多练习材料，而在于为职业任务评价提供可变的情境载体，

使学生能力表现从静态答题转向情境化问题解决。在财经商贸类课程中，教师可以借助生成式 AI设计更加贴近

岗位实际的任务材料，如小微企业采购业务处理、网店商品标题优化、直播带货脚本设计、客户投诉回复、节日

促销方案制定、财务数据异常分析等。

这类任务能够将专业知识、技能操作、沟通表达和职业规范整合到同一评价情境之中，使学生在完成任务过

程中展示综合能力。相较于单一知识测验，任务评价更能体现职业教育“学以致用”的培养要求。

三、生成式 AI介入学业评价的场景风险
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生成式 AI为中职财经商贸类课程学业评价提供了新的技术支撑，但技术进入评价场景并不必然带来评价质

量提升。技术赋能的职业能力测评在行为预测与素养判断上仍存在明显局限，职业能力评价不能只关注“会做事”，

还要关注学生是否真正愿意、能够并持续“去做事”[12]。对于财经商贸类课程而言，以下风险尤其需要警惕。

（一）会计类任务中的合规性误判风险

会计类课程具有较强的规范性和责任性。学生完成账务处理、凭证审核、报表编制等任务时，不仅要追求结

果正确，还要符合会计准则、业务流程和岗位规范。生成式 AI虽然可以根据输入内容生成解释、反馈或修改建

议，但其判断主要依赖语言模式和已有语料，并不必然具备严格的专业审查能力。

在会计类任务评价中，涉及会计准则适用、凭证规范、业务流程和职业责任的问题，不能由生成式 AI独立

判断，必须由教师进行专业复核。否则，AI生成的解释可能表面合理，却与具体业务情境、岗位流程或专业规

范不完全一致，进而影响评价结论的准确性。

（二）电商运营任务中的真实性削弱风险

电子商务类课程与生成式 AI的结合较为直接。商品标题优化、详情页文案撰写、直播脚本设计、短视频脚

本生成、客服话术拟定和营销方案撰写等任务，都可以借助生成式 AI快速完成。表面上看，这有助于提高作品

质量和任务完成效率；但从学业评价角度看，也可能削弱评价结果的真实性。

对电商运营类课程而言，AI生成文本的完整性容易掩盖学生市场分析、用户理解和平台规则判断的薄弱，

进而造成“作品质量”与“能力水平”之间的错位。如果学生直接提交 AI生成成果，评价看到的可能是工具加

工后的文本，而不是学生真实的市场分析能力、内容策划能力和客户沟通能力。

（三）财经数据处理中的隐私安全风险

与一般课程相比，财经商贸类课程中的数据安全风险更具专业敏感性。会计实训、电商运营和客户服务任务

往往涉及交易记录、客户信息、票据资料、企业案例、运营数据和财务数据等内容。即使这些数据来自教学案例

或仿真实训，也常常具有较强的业务属性和敏感特征。生成式 AI介入学业评价时，如果教师或学生缺少数据安

全意识，直接将未经处理的企业案例、客户资料或交易数据输入外部智能工具，就可能带来数据泄露、信息滥用

和合规风险。

这一风险在财经商贸类课程中尤为突出。会计岗位强调保密意识和责任意识，电商岗位也要求遵守平台规则

和用户信息保护要求。如果学业评价环节本身忽视数据保护，就会与课程育人目标发生冲突。因此，凡涉及客户

信息、企业资料、交易记录和财务数据的内容，都应进行脱敏处理，真实企业和真实用户信息不宜直接输入开放

式人工智能平台。

（四）学生学习过程中的技术依赖风险

在财经商贸类课程中，技术依赖风险并不只是学生使用 AI完成作业的问题，更表现为学生跳过业务分析、

市场判断、规范核验和方案修正等关键学习环节。生成式 AI降低了文本生成、方案撰写和任务表达的难度，也

使学生更容易在短时间内完成看似完整的作业成果。对于学习基础较弱、自主学习能力不足或任务压力较大的学

生而言，生成式 AI可能被用于直接替代思考和操作。

由此带来的问题是，学生表面上完成了任务，实际上却没有经历必要的分析、判断和改进过程。如果学生长

期依赖 AI直接给出答案、文案或方案，就可能跳过职业能力形成所必需的练习、判断和反思过程。评价结果越

依赖最终成果，技术依赖风险就越容易被掩盖。

（五）职业素养评价中的判断缺位风险

财经商贸类课程的学业评价不仅要评价知识和技能，还要评价学生的职业素养。会计类岗位要求真实准确、

遵守制度、严守秘密；电商类岗位要求诚信经营、尊重用户、规范表达和承担服务责任。生成式 AI可以分析学

生提交的文本、方案和说明，也可以生成关于职业规范的提示，但它很难充分判断学生在具体情境中的真实态度、

价值选择和行为表现。

如果评价过度依赖生成式 AI，职业素养评价就可能被文本化、表层化。学生只要提交符合语言规范的说明，

就可能获得较好评价，而其真实职业态度和规范意识却未必得到充分考察。
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四、生成式 AI赋能学业评价的优化路径

生成式 AI介入中职财经商贸类课程学业评价，不能停留在工具使用层面，更不能简单地以人工智能替代教

师评价。人机协同智能评价研究强调，应明确机器与教师的协同边界，实现机器智能与教师专业判断的深度互补
[13]。据此，生成式 AI赋能学业评价的关键，在于构建教师主导、AI辅助、过程留痕、规范约束和素养导向相结

合的评价机制。

表 2 生成式 AI赋能中职财经商贸类课程学业评价的人机协同路径设计

优化路径 关键做法 评价功能 风险控制重点

构建三阶

段评价流

程

形成"AI初评-学生修正-教师终评"流程，教师设置

提示词，学生提交修改说明，教师进行专业复核

提高反馈效率，保留学生修

正过程，强化教师终评责任

防止 AI替代教师

评分

建立多维

评价标准

围绕知识理解、技能操作、职业规范和反思改进

评价学生表现

推动评价由单一结果判断转

向综合职业能力评价

防止只看文本质

量和作品形式

完善全过

程证据链
留存原始作品、修改过程、AI反馈和教师意见

增强评价真实性、可追溯性

和解释力

防止 AI代写和成

果失真

明确 AI辅
助边界

将生成式 AI用于初步批改、问题提示、反馈生成

和材料整理，终结性评分由教师完成
维护评价的专业性和育人性

防止技术越位和

专业误判

提升教师

协同能力

提升教师任务设计、反馈甄别、使用监管和结果

转化能力
促进评价结果反哺教学改进

防止教师判断弱

化和学生技术依

赖

由表 2可见，生成式 AI赋能学业评价的关键不在于单一工具使用，而在于形成教师主导、AI辅助、证据留

痕和边界约束相结合的人机协同评价机制。

（一）构建“AI初评—学生修正—教师终评”的评价流程

生成式 AI适合承担初步诊断、问题提示和反馈生成等辅助性工作，但不宜直接承担最终评价职责。中职财

经商贸类课程评价涉及专业规范、岗位标准和职业责任，最终判断必须由教师基于课程目标和学生实际作出。因

此，可构建“AI初评—学生修正—教师终评”的评价流程，使人工智能的效率优势与教师的专业判断形成互补。

AI初评阶段，教师可根据课程目标和任务要求设置评价提示词，引导生成式 AI从知识理解、任务完成、操

作规范、表达质量等方面对学生作品进行初步分析。学生修正阶段，学生应根据 AI反馈修改作品，并说明采纳

或未采纳建议的理由。教师终评阶段，教师综合原始作品、AI反馈记录、学生修改说明和最终作品作出评价。

该流程既能提高反馈效率，也能保留学生思考过程和教师专业判断。

（二）建立“知识—技能—规范—反思”多维评价标准

生成式 AI赋能学业评价，不能只改变评价工具，还应推动评价标准重构。中职财经商贸类课程具有知识性、

操作性、规范性和职业性相统一的特点，评价标准如果仍停留在答案正确、作品完整和格式规范层面，就难以体

现职业教育能力培养要求。

结合财经商贸类课程特点，可将评价标准划分为四个维度：知识理解，关注学生是否掌握财经商贸基础概念、

业务原理和操作依据；技能操作，关注学生能否完成账务处理、电商运营、营销策划等任务；职业规范，关注学

生是否符合会计准则、平台规则、商业伦理和数据安全要求；反思改进，关注学生是否能根据 AI反馈、教师意

见和任务要求修改完善作品。这样才能避免评价只看结果、只看文本、只看形式，而忽视学生真实能力发展。

（三）完善“原始作品—修改过程—AI反馈—教师意见”的评价证据链
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生成式 AI介入学业评价后，评价真实性问题更加突出。学生最终提交的作品可能经过 AI加工，甚至可能主

要由 AI生成。如果评价仍只看最终成果，就难以判断学生真实学习水平。因此，应完善“原始作品—修改过程

—AI反馈—教师意见”的评价证据链，通过过程留痕提升评价的真实性和可解释性。

教师应要求学生保留原始作品、记录修改过程、提交 AI反馈记录，并形成教师复核意见。这样既能降低 AI
代写和成果失真的风险，也能帮助教师判断学生是否真正理解问题、是否能够根据反馈进行有效修改。

（四）明确生成式 AI在学业评价中的辅助边界

生成式 AI具有较强的文本生成和反馈生成能力，但并不意味着它可以覆盖学业评价的全部环节。尤其是在

中职财经商贸类课程中，评价不仅涉及知识和文本，还涉及专业规范、职业伦理、数据安全和岗位责任。因此，

必须明确生成式 AI在学业评价中的辅助边界，防止技术越位。

生成式 AI适合用于初步批改、问题提示、文本反馈、方案优化建议、学习资源推荐和评价材料整理等环节；

但在终结性评分、专业责任判断、职业伦理评价和学生真实能力认定等方面，不宜独立作出结论。会计处理是否

符合业务情境和规范要求，电商运营方案是否体现用户分析和平台规则意识，学生是否具备诚信、合规和保密意

识，都需要教师结合课堂观察、任务表现和专业标准进行综合判断。

（五）提升教师的人机协同评价能力

教师的人机协同评价能力，本质上是将技术反馈转化为教育判断的能力。生成式 AI能否真正赋能学业评价，

最终取决于教师能否合理设计、使用和判断人工智能。对于中职财经商贸类课程教师而言，未来的评价能力不仅

包括传统的专业评价能力，还应包括人工智能工具使用能力、反馈质量判断能力和数据安全管理能力。

教师需要具备四方面能力：一是 AI评价任务设计能力，能够根据课程目标、评价标准和任务特点设计评价

提示词；二是 AI反馈甄别能力，能够识别 AI反馈中的专业偏差和逻辑漏洞；三是学生 AI使用监管能力，能够

通过过程材料、展示答辩和追问核查识别 AI依赖行为；四是评价结果转化能力，能够根据学生共性问题调整后

续教学内容。只有教师能够把 AI反馈转化为专业判断和教学改进，学业评价才可能真正形成闭环。

五、结语

生成式 AI为中职财经商贸类课程学业评价改革提供了新的技术条件和实践空间，其价值不在于替代教师评

分，而在于通过过程留痕、个性化反馈、任务情境生成和评价证据整合，辅助教师更准确地判断学生在职业任务

中的知识运用、技能表现、规范意识和反思能力。但中职财经商贸类课程具有较强的专业规范、数据敏感和职业

伦理属性，AI介入评价过程也可能带来合规性误判、成果真实性削弱、数据安全隐患、技术依赖和职业素养判

断不足等问题。因此，生成式 AI赋能学业评价应坚持教师主导、AI辅助、专业规范和素养导向，通过构建“AI
初评—学生修正—教师终评”的评价流程，完善多维评价标准和全过程证据链，推动学业评价向过程性、诊断性

和情境性转型。后续研究可选取会计实训、电商运营等具体课程开展行动研究或教学实验，进一步检验人机协同

评价机制的实践效果，为职业教育评价数字化转型提供可落地的实践参考。
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Generative Artificial Intelligence in Academic Evaluation for Finance and

Commerce Courses in Secondary Vocational Schools: Internal Logic, Scenario

Risks, and Optimization Paths
Jia Yu, Gu Xiaoxiao*

(Beijing Union University, Beijing 100101)
Abstract: With the advancement of digital transformation in vocational education and the reform of
educational evaluation, academic evaluation in secondary vocational schools is increasingly expected
to shift from result-oriented judgment to process-oriented diagnosis, and from knowledge-based
assessment to competence-based evaluation. Finance and commerce courses in secondary vocational
schools are characterized by strong occupational orientation, strict operational norms, sensitive data
attributes, and high requirements for professional literacy. However, traditional academic evaluation
still faces problems such as an excessive emphasis on knowledge outcomes, insufficient process
evidence, generalized feedback, and weak integration of occupational contexts. Generative artificial
intelligence provides new technical conditions for recording learning processes, offering
personalized feedback, creating occupational task scenarios, and integrating evaluation evidence.
Nevertheless, its application may also bring risks such as compliance misjudgment, weakened
authenticity of student work, data security concerns, technological dependence, and insufficient
judgment of professional literacy. Based on literature review, logical analysis, and scenario analysis,
this paper argues that the key role of generative artificial intelligence in empowering academic
evaluation of finance and commerce courses in secondary vocational schools is not to replace
teachers’ assessment, but to assist teachers in more accurately identifying students’ knowledge
application, skill performance, normative awareness, and reflective competence in occupational tasks.
Therefore, it is necessary to construct an evaluation process of “AI preliminary assessment—student
revision—teacher final assessment,” establish multidimensional evaluation standards covering
knowledge, skills, norms, and reflection, and build an evidence chain consisting of original work,
revision process, AI feedback, and teacher comments. These measures can promote the
transformation of academic evaluation toward process orientation, diagnostic function, and
professional competence development.
Keywords: generative artificial intelligence; secondary vocational education; finance and commerce
courses; academic evaluation; human–AI collaboration
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沉浸式科普视角下学龄前儿童天文 APP设计研究1

王 惠，宋婷杰

（黑龙江大学艺术学院，黑龙江 哈尔滨 150080）

摘 要：针对当下学龄前儿童天文启蒙资源碎片化、科普形式枯燥、适龄交互缺失的行业痛点，以 3~6 岁学龄

前儿童生理与认知发展特征为设计依据，围绕沉浸式科普教育理念，完成儿童天文科普 APP《星际探索》全流程

UI设计实践。从项目调研、用户画像、产品架构、视觉规范、IP 形象、原型迭代、界面落地等多维度展开设计

研究，依托轻量化游戏化设计手法，融合天文科普知识与童趣交互，搭建集星球探秘、天文观影、知识答题、创

意手工于一体的产品功能体系。通过情绪版、低保真原型、高保真界面分层落地视觉方案，验证适配学龄前儿童

的科普类 APPUI 设计策略，为同类幼儿科教类移动端产品设计提供参考思路。

关键词：学龄前儿童；沉浸式科普；UI 设计；天文启蒙；游戏化交互

基金项目：黑龙江大学校级大学生创新创业训练计划 C类项目“基于沉浸式交互视角下儿童天文科普书籍设计研

究”(项目编号：2025174)

DOI：doi.org/10.70693/202607098552

一、绪论

1.1 研究背景

儿童是国家的未来，做好儿童科普教育、提升全民科学素质，不仅关系到个体科学思维与创新能力的培育，
更与国家科技事业的长远发展和民族复兴息息相关[1]。传统的科普绘本多以单向知识灌输为主，其静态、线性的
叙事模式已难以满足当代儿童在互动性与体验感方面的多元化学习需求[2]。目前国内儿童科普类 APP 市场发展
迅速，但面向 3~6 岁学龄前群体的天文专项产品仍存在明显短板，多数产品知识内容生硬堆砌，违背幼儿具象
化认知规律，同时界面布局、操作逻辑沿用成人设计思路，操作复杂、趣味性不足，难以让儿童沉浸其中开展自
主学习。结合当下家长偏好借助移动端工具开展碎片化亲子科普的使用现状，本次开展《星际探索》APP 设计
研究，力求打造一款真正适配学龄前儿童的天文启蒙产品。

本次研究结合儿童认知心理学、沉浸式体验设计、游戏化交互等相关理论，探索适合低龄儿童的天文科普
APP 设计路径，解决现有产品内容晦涩、交互不适配、体验感弱等问题，构建场景、知识、玩乐相结合的设计
模式。从理论层面来看，本次研究能够丰富沉浸式设计在幼儿科普 UI 领域的应用成果，细化低龄用户视觉、交
互与内容设计的相关准则；从实践层面来讲，完整落地的设计方案可直接应用于学前天文启蒙场景，也能为同类
科教产品的开发提供可借鉴的思路。

国外对于科普类交互界面设计研究相较国内早 100多年，且自 2006年之后呈快速发展趋势[3]。普遍擅长结
合儿童心理打造场景化、游戏化内容，但知识体系与国内幼儿启蒙要求不匹配。国内相关产品大多面向学龄阶段
儿童，针对学龄前群体的优质天文 APP 数量较少，要么娱乐性过强缺少科学内核，要么知识难度超标不适合幼
儿理解，沉浸式设计的运用也不够成熟，这也让本次设计与研究具备实际价值。

二、相关理论与设计依据

学龄前儿童一般指３—６岁的儿童，此阶段的儿童在生理和心理上还处于不稳定时期[4]。此阶段儿童以具象
思维为主，更愿意通过图像、色彩、动画获取信息，注意力集中时间较短，无法接受大段文字内容。同时幼儿手
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部精细动作尚未发育完善，操作能力有限，复杂点击、多级菜单等设计都会提升使用门槛。在审美上，幼儿偏爱
柔和高亮度色彩、圆润可爱的造型，排斥尖锐线条与暗沉色调，这些特征成为本次 APP视觉、字体、图标及交
互设计的核心依据。

沉浸式科普打破了传统单向灌输的科普模式，依靠场景营造、趣味交互和任务引导，引导使用者主动探索知
识。本次设计将天文知识点拆分融入闯关、观影、手工创作等环节，从场景、交互、内容三个维度实现沉浸式学
习。而轻量化与游戏化设计则进一步贴合幼儿使用特点，简化界面层级与操作步骤降低使用难度，把学习目标转
化为闯关、收集、答题等趣味任务，借助激励机制提升儿童的使用兴趣与停留时长。

三、《星际探索》产品前期调研与用户分析

结合市场调研可以发现，市面上主流儿童天文 APP知识储备较为充足，但普遍存在界面繁琐、形式刻板、
缺乏适龄交互等问题。结合市场现存缺口，本次将产品定位为面向 3~6岁学龄前儿童的沉浸式天文启蒙 APP，兼
顾儿童自主使用与家长辅助教学两类使用场景。

本次产品主要分为两大使用群体，核心使用者是 3~6岁学龄前儿童，这类用户对宇宙、星球、航天元素充满
好奇，喜欢动画与小游戏，但理解能力有限，无法读懂复杂文字与专业知识，枯燥的讲解也难以让他们集中注意
力。针对这一特点，设计中尽量以图形、动画替代文字，将专业知识转化为简单易懂的内容。另一类用户为幼儿
家长，他们具备科学启蒙意识，希望借助优质数字化产品完成家庭科普，但日常时间有限，也难以筛选出适龄、
内容严谨的科普资源，因此产品在满足儿童使用需求的同时，也配套了辅助讲解内容，方便家长开展亲子教学（如
图 1所示）。

图 1 学龄前儿童天文科普用户画像
综合市场与用户分析，本次设计明确四大核心方向：操作上做到简单轻量化，适配幼儿使用能力；视觉上选

用鲜活柔和的色彩与可爱造型，契合儿童审美；内容上保证科学严谨，知识难度贴合学龄前认知水平；整体体验
上强化趣味性与场景沉浸感，实现寓教于乐。

四、产品架构与功能设计

《星际探索》采用扁平化信息架构，整体分为首页、星球探秘、天文观影、创意空间、星际挑战、个人中心
六大板块，以星际探索作为核心主题串联全部功能，主要应用于居家碎片化科普场景。

登录与首页设置专属 IP形象作为引导，整合所有功能入口，以卡通星球作为导航元素，保证儿童可以一键
进入对应板块。星球探秘是核心学习模块，以宇宙遨游作为故事主线，设置层层闯关玩法，儿童在解锁不同星球
关卡的过程中，同步学习对应的天文知识，依托连贯场景实现沉浸式科普。天文观影板块搭配简短科普动画，将
天体常识、星球特点等内容以动态画面呈现，符合幼儿具象化认知习惯。星际挑战以图文选择题的形式开展知识
问答，答题闯关成功后可解锁星球图鉴，帮助儿童巩固所学内容。创意空间主打动手体验，提供行星线稿涂色功
能，让儿童在创作过程中加深对天体外形的记忆。个人中心会汇总所有收集到的星球卡片与闯关成果，利用收集
机制提升儿童的使用粘性。整套功能体系相互配合，兼顾知识学习、趣味互动与创意实践，完整覆盖幼儿天文启
蒙的多元需求。

五、视觉系统设计

结合太空主题与儿童色彩心理学，本次确定专属色彩体系，主色调选用晴空蓝，营造轻松的宇宙氛围，大面
积应用于界面底色与导航区域；辅助色搭配暖橙与明黄，用于按钮、图标、重点提示等元素，冷暖色彩相互平衡，



84

人文与社会科学学刊 Journal of Humanities and Social Sciences

弱化太空题材自带的疏离感。所有色彩均保证高亮度、低饱和度，视觉柔和不刺眼，符合幼儿眼部发育特点。
字体选用字形圆润的阿里妈妈方圆体作为标题与功能名称字体，正文内容使用苹方字体，同时区分多级字号，

整体字号偏大，大幅缩减文字数量，优先用图标替代文字说明，降低儿童阅读压力。功能图标统一采用圆角面性
样式，提炼火箭、星球、播放、画笔等标志性符号，造型简洁圆润、辨识度高。天体素材在写实基础上做卡通化
简化处理，保留行星典型特征的同时弱化复杂细节，统一全产品视觉风格。

本次设计打造了专属 IP形象，将主角塑造成与目标读者年龄相仿的拟人化形象，从而增强儿童的认同感[5]。
“宇航员小 Q”以企鹅为原型搭配宇航造型，定位为宇宙探索向导。该 IP贯穿开屏页面、功能引导、弹窗、界
面装饰等全场景，用拟人化的形象拉近产品与儿童的距离，让整体界面更具亲和力（如图 2所示）。

图 2 小 Q IP形象设计

六、设计迭代与界面落地

设计前期制作情绪版，收集太空绘本、航天元素、天体插画等素材，提炼曲线、星球、飞船等核心视觉符号，
确定梦幻童趣的整体风格，为后续设计划定方向。低保真原型阶段重点梳理信息层级与交互逻辑，不断简化页面
布局，删减多余按钮与弹窗，保证操作路径简短直观，完成所有页面线框布局与交互流程设计后，再进入高保真
制作环节。

高保真界面严格遵循既定的色彩、字体、图标规范，融入星球、星云等主题底纹，搭配 IP 形象做趣味点缀，
最终完成登录页、首页、闯关页、视频播放页、答题页、涂色创作页等全套界面设计。从情绪版到原型再到最终
界面的完整迭代，让设计方案从概念逐步落地，也保证了视觉风格、交互逻辑的统一性（如图 3所示）。

图 3 《星际探索》APP界面设计

七、设计创新点
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本次设计在科普模式上做出创新，摒弃传统视频加文字的单一讲解形式，将天文知识点拆解融入闯关、答题、
创意涂色等游戏环节，用连贯的星际故事打造沉浸式场景，让儿童在玩乐过程中主动吸收知识，完全贴合学龄前
儿童 “玩中学” 的教育特点。在视觉体系上，整套色彩、造型、IP 形象均围绕低龄用户量身打造，解决了同类
天文产品色调沉闷、风格成人化的问题，形成专属的儿童太空视觉语言。同时产品兼顾儿童与家长两类用户，在
满足幼儿趣味学习需求的基础上，增设家长辅助科普内容，弥补了多数同类产品只关注儿童使用、忽略亲子教学
需求的不足。

八、结语

本文以《星际探索》天文 APP为实践载体，结合沉浸式科普、儿童设计相关理论，从市场调研、用户分析、功
能规划、视觉设计到原型落地完成全流程研究与设计。实践证明，面向学龄前儿童的科教类 APP，必须跳出成人
产品的设计思维，立足儿童认知特点与使用能力，以沉浸式场景和游戏化交互为载体，平衡科学性与趣味性。本
次设计不仅填补了适龄幼儿天文启蒙产品的部分空白，也总结出一套可落地的低龄科普 APP 设计方法，希望能
为幼儿数字化科普行业的发展提供参考。

参考文献：

[1] 王韬雅.科技馆开展儿童科普教育的意义与路径[J].亲子,2025,(24):122-124.
[2] 涂琴,廖曦.游戏化思维中儿童科普绘本的视觉叙事特征[J].时尚设计与工程,1-3.
[3] 宋珂凡.基于情感需求的科普类交互界面叙事性设计研究[D].南京理工大学,2023.
[4] 周京璇,张永宁.基于情感化设计的学龄前儿童科普类 App设计研究[J].浙江工艺美术,2025,(19):181-183.
[5] 侯佳,赵晓蝶,王诗尧.基于儿童认知特征的航天科普绘本设计[J].玩具世界,2025,(12):30-32.

Research on the Design of Astronomy APP for Preschool Children from the

Perspective of Immersive Science Popularization
Wang Hui，Song Tingjie

(School of Arts, Heilongjiang University, Heilongjiang, Harbin , China)
Abstract: In response to the industry pain points of fragmented astronomical enlightenment resources, dry popular
science forms, and lack of age appropriate interaction for preschool children, based on the physiological and cognitive
development characteristics of 3-6 year old preschool children, and around the concept of immersive popular science
education, we have completed the full process UI design practice of the children's astronomical popular science APP
"Interstellar Exploration". Design research is conducted from multiple dimensions including project research, user
profiling, product architecture, visual specifications, IP image, prototype iteration, and interface implementation.
Leveraging lightweight gamification design techniques and integrating astronomical science popularization knowledge
with child friendly interaction, a product functional system is built that integrates planetary exploration, astronomical
viewing, knowledge quiz, and creative handcrafting. By implementing an emotional version, low fidelity prototype, and
high fidelity interface layered visual solution, we aim to validate the design strategy of science popularization APPUI
that is suitable for preschool children, and provide reference ideas for the design of similar preschool education mobile
products.
Keywords: Preschool Children; Immersive Science Popularization; UI Design; Astronomical Enlightenment; Gamified
Interaction
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医学研究生导学关系研究的演进、争议与未来展望

—— 兼论 "三维共生导学共同体" 的理论建构1

李双洁 1，任海燕 1，吴斗艳 1，刘 源 2，李梦泉 3，荀 涛 4

（1.河南大学 基础医学院，河南 郑州 475001，2.河南大学研究生院，河南 郑州 475001，3.河南大学 国

际（欧美）理工学院，河南 郑州 475001 ，4.河南大学 教育学部 河南 郑州 475001）

摘 要：导学关系是医学研究生教育质量的核心决定因素，其特殊性源于医学教育 "学术 - 临床双轨制" 的本质

特征。本文采用文献计量分析与系统综述方法，检索 CNKI、Web of Science、PubMed 等数据库 2000-2025 年

发表的 876 篇中英文核心文献，系统梳理了医学研究生导学关系研究的三个发展阶段，归纳了 "内涵与类型学

"" 影响因素与作用机制 ""问题与优化策略" 三大核心研究主题，辨析了关于导师角色定位、双导师制效果、师

生权责边界等关键争议点。研究发现，现有研究存在 "理论建构碎片化"" 实证研究同质化 ""医学特殊性凸显不

足"" 人文维度边缘化 "四大局限。针对这些不足，本文创新性地整合现有研究成果，提出了" 三维共生导学共同

体 " 理论框架，从学术共生、临床共生和人文共生三个维度阐释了新时代医学研究生导学关系的本质内涵，并

从理论建构、实证研究、实践应用三个层面展望了未来研究方向，为医学研究生教育改革提供了新的理论视角和

研究思路。

关键词：医学研究生；导学关系；系统综述；三维共生；导学共同体；医学教育

基金项目：2025年度河南大学研究生思政项目（HDYJSSZ019）

DOI：doi.org/10.70693/202607094707

一、引言

医学研究生教育是培养高层次医学人才的关键环节，直接关系到 "健康中国 2030" 战略目标的实现。截至
2024 年底，我国医学研究生在学人数已突破 60 万人，占全国研究生总数的 18.7%，成为研究生教育体系中规
模最大、增长最快的学科门类之一。导学关系作为研究生教育中最基本、最重要的人际关系，贯穿于研究生培养
的全过程，对研究生的学术成长、临床技能、职业发展和人格塑造具有决定性影响。

与其他学科相比，医学研究生教育具有鲜明的 "双轨制" 特点，研究生同时承担 "学生"" 研究者 "和" 准医
生 " 三重身份，需要在实验室和临床一线两个完全不同的场域完成学习任务。这种特殊性使得医学研究生的导
学关系远比其他学科复杂，也更容易出现各种问题。近年来，随着医学研究生招生规模的快速扩张、医学科学技
术的迅猛发展以及医疗卫生体制改革的不断深化，传统的导学关系模式面临着前所未有的挑战，师生矛盾、学术
不端、研究生职业倦怠等问题日益突出，引起了学术界和教育管理部门的高度关注。

国内外学者围绕医学研究生导学关系开展了大量研究，积累了丰富的研究成果。然而，现有研究大多是针对
某一具体问题的零散研究，缺乏对医学研究生导学关系研究的系统梳理和整体把握，特别是没有形成一个能够体
现医学学科特殊性的整合性理论框架。不同研究之间的结论存在较大分歧，甚至相互矛盾，难以有效指导医学研
究生教育改革实践。因此，系统梳理国内外医学研究生导学关系研究的发展脉络，总结研究成果，辨析争议焦点，
反思研究不足，并在此基础上构建具有解释力和指导力的理论框架，具有重要的理论意义和实践价值。

作者简介：李双洁（1990-），女，博士，副教授，基础医学；
任海燕（1991-），女，博士，讲师，基础医学；
吴斗艳（2001-），女，在读硕士研究生，基础医学；
刘 源（1992-），男，硕士，助教，大学生心理健康；
李梦泉（2005-），女，在读本科生，生物工程；
荀 涛（1992-），男，在读博士研究生，教育学原理。
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本文采用系统综述方法，全面检索了 2000-2025 年国内外关于医学研究生导学关系的核心文献，运用文献
计量分析和内容分析法对文献进行了深入分析。研究目的在于：（1）厘清医学研究生导学关系研究的演进历程
和发展趋势；（2）归纳核心研究主题和主要研究成果；（3）辨析研究中的关键争议点及其产生原因；（4）反
思现有研究的不足；（5）提出 "三维共生导学共同体" 理论框架；（6）展望未来研究方向。

二、医学研究生导学关系研究的演进历程

基于文献计量分析结果和研究内容的特点，本文将 2000 年以来国内外医学研究生导学关系研究划分为三个
发展阶段，每个阶段都具有鲜明的时代特征和研究重点。

（一）萌芽探索期（2000-2010 年）：问题意识初现与经验总结为主

这一阶段是我国医学研究生教育快速发展的起步期，医学研究生招生规模从 2000年的 3.2万人增长到 2010
年的 12.8万人，增长了近 4倍。随着招生规模的扩大，导学关系中存在的问题开始显现，如导师指导时间不足、
师生交流不够、研究生培养质量下降等。

此阶段的研究主要具有以下特点：第一，研究数量较少，年均发表论文不足 20 篇，且以中文文献为主，英
文文献非常有限。第二，研究方法单一，绝大多数研究是经验总结和定性描述，缺乏实证研究。第三，研究内容
主要集中在对导学关系中存在问题的描述和一般性对策建议上，如 "加强导师队伍建设"" 完善导师考核制度 ""
增加师生交流时间" 等。第四，研究视角较为狭窄，大多从导师的角度出发，强调导师的责任和义务，很少关注
研究生的主体性和需求。
代表性研究如刘艳辉等（2008）分析了临床医学研究生导师队伍建设中存在的问题，提出了严格导师遴选标准、
加强导师培训、建立导师考核机制等对策建议。这一阶段的研究虽然比较初步，但首次将医学研究生导学关系作
为一个独立的研究问题提出来，为后续研究奠定了基础。

（二）快速发展期（2011-2020 年）：实证研究兴起与多视角探索

2010 年以后，我国医学研究生教育进入了快速发展和深化改革的时期。2013 年，国家启动了住院医师规范
化培训制度，2015 年全面推开临床医学专业学位研究生教育与住院医师规范化培训 "并轨" 改革，这对医学研
究生导学关系产生了深远影响。与此同时，学术界对导学关系的研究也进入了快速发展期，研究数量呈指数级增
长，年均发表论文超过 60 篇。代表性研究如孙宏玉等（2016）采用问卷调查法对全国 10 所医学院校的 1200 名
医学研究生进行了调查，分析了导学关系质量与研究生学业满意度、职业倦怠之间的关系，发现导学关系质量是
影响研究生职业倦怠的重要因素。这一阶段的研究极大地丰富了我们对医学研究生导学关系的认识，为教育改革
提供了重要的实证依据。

这一阶段的研究主要具有以下特点：第一，实证研究开始兴起，问卷调查、访谈法等研究方法得到广泛应用，
研究的科学性和规范性显著提高。第二，研究视角日益多元化，除了传统的教育学视角外，心理学、社会学、管
理学等多学科视角被引入导学关系研究中。第三，研究内容不断深化，从对问题的表面描述深入到对影响因素和
作用机制的探讨，如导师指导风格、师生匹配度、研究生人格特征等对导学关系质量的影响。第四，开始关注医
学学科的特殊性，特别是 "双轨制" 培养模式对导学关系的影响，双导师制成为研究热点。

（三）深化转型期（2021 年至今）：理论建构与系统优化并重

进入新时代，随着 "健康中国 2030" 战略的深入实施和新一轮医学教育改革的推进，医学研究生教育更加
注重质量提升和内涵发展。2020 年，教育部、国家卫生健康委员会等部门联合印发了《关于加快医学教育创新
发展的指导意见》，明确提出要 "完善导师指导制度，强化导师立德树人职责"。在这一背景下，医学研究生导
学关系研究进入了深化转型期。代表性研究如王辰等（2023）基于协同创新理论，提出了 "医教协同背景下临床
医学研究生导学共同体" 的概念，强调导师与研究生之间的协同合作和共同发展。这一阶段的研究标志着医学研
究生导学关系研究从 "问题导向" 向 "理论导向" 和 "系统优化导向" 转变。

这一阶段的研究主要具有以下特点：第一，研究数量持续增长，年均发表论文超过 100 篇，且高质量研究
成果不断涌现。第二，理论建构受到重视，学者们开始尝试构建具有医学特色的导学关系理论模型，如 "双轨融
合导学模型"" 临床 - 科研一体化导学模式 " 等。第三，研究更加关注导学关系的动态发展过程和长期影响，纵
向研究开始出现。第四，数字化背景下的导学关系成为新的研究热点，如线上导学、人工智能在导学中的应用等。
第五，人文关怀和心理健康成为研究的重要内容，导学关系对研究生心理健康的影响受到广泛关注。
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三、医学研究生导学关系研究的核心主题与争议焦点

通过对文献的内容分析，本文将医学研究生导学关系研究归纳为三大核心主题，每个主题下都存在一些争议
焦点。

（一）核心主题一：医学研究生导学关系的内涵与类型学研究

1. 主要研究成果
关于导学关系的内涵，学者们从不同角度进行了界定。早期的研究大多将导学关系视为一种 "师徒关系" 或

"指导者 - 被指导者" 关系，强调导师对研究生的单向指导作用。随着研究的深入，越来越多的学者认为导学关
系是一种双向互动的人际关系，是导师与研究生在学术、生活和职业发展等方面相互影响、相互促进的过程。针
对医学学科的特殊性，学者们提出了医学研究生导学关系的独特内涵。张炜等（2022）指出，医学研究生导学关
系是 "导师与研究生在学术研究和临床实践两个场域中形成的，以知识传承、技能培养和人格塑造为目标的特殊
人际关系"。它不仅包括学术指导关系，还包括临床带教关系和人文关怀关系。

在导学关系的类型学研究方面，学者们根据不同的标准对导学关系进行了分类。根据导师的指导风格，可以
分为权威型、民主型和放任型三种类型；根据师生互动的密切程度，可以分为亲密型、一般型和疏远型三种类型；
根据导学关系的功能，可以分为学术型、临床型和综合型三种类型。

2. 争议焦点
关于导学关系的内涵，争议主要集中在导学关系的边界和范围上。有学者认为，导学关系应该局限于学术和

临床指导领域，导师不应该过多干预研究生的个人生活；而另一些学者则认为，导学关系是一种全方位的师生关
系，导师不仅要指导研究生的学习和工作，还要关心他们的生活和心理健康，承担起立德树人的根本任务。

关于导学关系的类型学研究，争议主要集中在分类标准的科学性和适用性上。现有分类大多是基于一般研究
生导学关系的研究，没有充分考虑医学学科的特殊性，特别是 "双轨制" 培养模式下导学关系的复杂性。例如，
有些导师在学术上是权威型，但在临床上是民主型，这种混合型的指导风格在现有分类中无法得到很好的体现。

（二）核心主题二：医学研究生导学关系的影响因素与作用机制研究

1.主要研究成果
现有研究从导师、研究生、环境三个层面探讨了影响医学研究生导学关系质量的因素。

导师层面的因素主要包括导师的学术水平、临床能力、指导风格、师德师风、指导时间投入等。研究表明，导师
的学术水平和临床能力是影响导学关系质量的基础因素，而导师的指导风格和师德师风则是关键因素。民主型指
导风格、具有良好师德师风的导师更容易与研究生建立和谐的导学关系。

研究生层面的因素主要包括研究生的学习动机、学术能力、临床技能、人格特征、沟通能力等。研究发现，
具有内在学习动机、较强学术能力和沟通能力的研究生更容易与导师建立良好的导学关系。而具有神经质人格特
征的研究生则更容易出现师生矛盾。

环境层面的因素主要包括学校的管理制度、医院的工作环境、学科文化、社会舆论等。研究表明，完善的导
师考核制度、合理的研究生培养方案、良好的学科文化有助于建立和谐的导学关系。而繁重的临床工作任务、激
烈的科研竞争压力则会对导学关系产生负面影响。
在作用机制方面，学者们探讨了导学关系质量对研究生学业成就、临床能力、心理健康、职业发展等方面的影响。
大量研究表明，高质量的导学关系能够显著提高研究生的学业满意度、学术产出和临床技能水平，降低研究生的
职业倦怠和焦虑抑郁水平，促进研究生的职业发展。

2.争议焦点
关于影响因素的研究，争议主要集中在各因素的相对重要性上。不同研究得出的结论存在较大差异，有些研

究认为导师因素是最重要的，有些研究则认为研究生因素或环境因素更为重要。这种差异可能是由于研究样本、
研究方法和测量工具的不同导致的。

关于作用机制的研究，争议主要集中在导学关系影响研究生发展的中介变量和调节变量上。虽然已有研究发
现了一些中介变量，如学术自我效能感、学习投入、组织支持感等，但对作用机制的深入探讨还不够，特别是缺
乏对不同类型研究生（如学术学位与专业学位研究生）作用机制差异的研究。

（三）核心主题三：医学研究生导学关系存在的问题与优化策略研究

1.主要研究成果
现有研究普遍认为，当前我国医学研究生导学关系存在以下几个主要问题：第一，学术指导与临床实践割裂，
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导师 "重学术轻临床" 或 "重临床轻学术" 的现象普遍存在；第二，导师权威与学生主体性失衡，部分导师存在 "
老板化" 倾向，而部分研究生则缺乏主动性和责任感；第三，导学关系功利化，工具理性与价值理性背离，师生
之间缺乏情感交流和人文关怀；第四，双导师制实施效果不佳，学术导师与临床导师之间缺乏有效沟通和协作；
第五，导学关系矛盾调解机制不健全，师生矛盾得不到及时有效解决。

针对这些问题，学者们从不同层面提出了优化策略。在制度层面，主要包括完善导师遴选和考核制度、推行
双导师制和团队指导制、建立导学关系矛盾调解机制等；在过程层面，主要包括加强研究生培养全过程管理、规
范临床带教制度、强化学术规范教育等；在文化层面，主要包括构建和谐的导学文化、弘扬医学人文精神、加强
师生沟通交流等；在保障层面，主要包括加强导师队伍建设、完善研究生心理健康服务体系、加大对医学研究生
教育的投入等。

2.争议焦点
关于双导师制的效果，学术界存在较大争议。支持者认为，双导师制能够弥补单个导师知识和能力的不足，

实现学术指导与临床实践的有机融合，提高研究生的培养质量；而反对者则认为，双导师制在实际执行中存在 "
双导师都不管" 的现象，导致研究生培养责任不清，反而降低了培养质量。争议的核心在于如何明确双导师的职
责分工，建立有效的沟通协作机制。

关于导师考核制度的改革，争议主要集中在考核指标的设置上。现有导师考核制度大多以科研成果为导向，
导致导师 "重科研轻教学"。学者们普遍认为应该改革导师考核制度，增加教学和人才培养指标的权重，但对于
如何设置合理的考核指标，特别是如何量化临床带教和人文指导的工作量，还存在不同意见。

四、现有研究的不足与反思

尽管国内外医学研究生导学关系研究取得了丰富的成果，但通过系统分析可以发现，现有研究仍然存在一些
明显的不足，需要在未来的研究中加以改进。

（一）理论建构碎片化，缺乏整合性理论框架

现有研究大多是针对某一具体问题的零散研究，缺乏系统的理论建构。虽然有学者尝试构建了一些理论模型，
但这些模型大多是基于一般研究生导学关系的研究，没有充分体现医学学科的特殊性，特别是 "双轨制" 培养模
式下导学关系的复杂性。不同理论模型之间缺乏对话和整合，导致研究成果难以形成合力，无法为医学研究生导
学关系建设提供一个统一的理论指导。

（二）实证研究同质化，方法单一且缺乏深度

现有实证研究大多采用问卷调查法，研究方法较为单一。问卷调查虽然能够在短时间内收集大量数据，但难
以深入了解导学关系的动态发展过程和复杂的互动机制。同时，现有研究大多是横截面研究，缺乏纵向追踪研究，
无法揭示导学关系随时间变化的规律以及对研究生发展的长期影响。此外，研究样本大多集中在某一地区或某几
所医学院校，样本的代表性有待进一步提高。

（三）医学特殊性凸显不足，研究针对性不强

虽然现有研究已经开始关注医学学科的特殊性，但大多数研究仍然是在一般研究生导学关系研究的框架下进
行的，没有充分考虑医学研究生教育 "双轨制" 的本质特征。例如，现有研究很少探讨临床实践场域中导学关系
的独特性，也很少比较学术学位研究生和专业学位研究生导学关系的差异。这导致研究结论的针对性和适用性不
强，难以有效指导医学研究生教育改革实践。

（四）人文维度边缘化，对情感和价值层面关注不够

现有研究大多关注导学关系的工具性层面，如学术指导、临床带教等，而对导学关系的人文维度关注不够。
医学是一门 "人学"，医学教育不仅要传授专业知识和技能，还要培养研究生的人文素养和职业道德。然而，现
有研究很少探讨导师如何在导学过程中对研究生进行人文关怀和价值引领，也很少研究导学关系中的情感互动机
制。

（五）实践导向性不强，对策建议缺乏可操作性

现有研究提出的优化策略大多是原则性、方向性的建议，缺乏具体的、可操作的实施方案。例如，很多研究
都提出要 "加强导师队伍建设"" 完善导师考核制度 "，但对于如何加强、如何完善，没有提出具体的措施和方法。
同时，现有研究很少对所提出的策略进行实证检验，无法评估其实施效果。
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五、理论整合与创新："三维共生导学共同体" 的建构

针对现有研究的不足，本文在整合国内外相关研究成果的基础上，创新性地提出了 "三维共生导学共同体"
理论框架，试图为医学研究生导学关系研究提供一个整合性的理论视角。

（一）"三维共生导学共同体" 的核心内涵

"三维共生导学共同体" 是指在医学研究生培养过程中，导师与研究生基于共同的目标和利益，在学术、临
床和人文三个维度上形成的相互依存、相互促进、共同发展的有机整体。其核心内涵包括以下几个方面：

第一，共生性。导师与研究生之间不是一种单向的指导与被指导关系，而是一种双向互动、互利共赢的共生
关系。导师在指导研究生的过程中实现自身的学术发展和职业价值，研究生在导师的指导下实现自身的成长和进
步。

第二，三维性。导学关系包括学术、临床和人文三个相互联系、相互渗透的维度。学术共生是基础，临床共
生是核心，人文共生是保障。只有实现了三个维度的共生发展，才能构建起和谐、健康、高效的导学关系。

第三，共同体性。导师与研究生组成一个学习共同体和发展共同体，具有共同的目标、共同的价值观和共同
的行为规范。共同体内部强调平等合作、相互尊重、相互支持，共同追求卓越。

（二）"三维共生导学共同体" 的维度解析

1.学术共生：科研创新中的平等合作
学术共生是指导师与研究生在学术研究过程中形成的相互依存、相互促进的关系。在学术共生关系中，导师

与研究生是平等的合作伙伴。导师是学术研究的引领者和组织者，负责把握研究方向、提供研究资源和学术指导；
研究生是学术研究的参与者和执行者，负责具体的研究工作和创新探索。导师与研究生在学术研究中相互学习、
相互启发，共同推动学术创新。

实现学术共生，需要建立平等的学术交流机制，尊重研究生的学术兴趣和主体性，实行团队合作研究模式，
加强学术规范教育。

2.临床共生：医疗实践中的教学相长
临床共生是指导师与研究生在临床实践过程中形成的相互依存、相互促进的关系。在临床共生关系中，导师

与研究生是教学相长的伙伴。导师是临床实践的指导者和示范者，负责传授临床技能和临床经验，培养研究生的
临床思维能力；研究生是临床实践的参与者和学习者，同时也是导师的得力助手，可以帮助导师完成一些日常的
医疗工作。导师与研究生在临床实践中相互学习、共同提高，实现医疗质量和教学质量的双提升。

实现临床共生，需要明确导师的临床带教职责，采用多元化的临床教学方法，加强临床实践过程管理，注重
临床人文教育。

3.人文共生：职业成长中的情感共鸣
人文共生是指导师与研究生在职业成长过程中形成的相互理解、相互支持的情感关系。在人文共生关系中，

导师与研究生是人生道路上的良师益友。导师不仅要关心研究生的学习和工作，还要关心他们的生活和心理健康，
在他们遇到困难和挫折时给予及时的帮助和支持；研究生也要尊重导师，理解导师的辛苦，主动与导师沟通交流，
建立起相互信任、相互尊重的良好关系。
实现人文共生，需要加强师生之间的情感交流，关注研究生的心理健康，加强研究生的职业规划指导，营造和谐
的导学文化。

（三）"三维共生导学共同体" 的理论价值

"三维共生导学共同体" 理论框架的提出，具有以下几个方面的理论价值：
第一，整合了现有研究成果。该框架将学术、临床和人文三个维度有机统一起来，克服了现有研究碎片化的

不足，为医学研究生导学关系研究提供了一个整合性的理论视角。
第二，凸显了医学学科的特殊性。该框架充分考虑了医学教育 "双轨制" 的本质特征，将临床共生作为核心

维度，体现了医学研究生导学关系与其他学科的本质区别。
第三，丰富了导学关系的内涵。该框架将人文共生作为重要维度，强调了导学关系中的情感互动和价值引领，

弥补了现有研究对人文维度关注不够的不足。
第四，为实践提供了理论指导。该框架明确了构建和谐导学关系的目标和方向，为医学院校加强导学关系建设提
供了可操作的理论依据。

六、未来研究展望
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基于上述系统综述和理论建构，本文认为未来医学研究生导学关系研究应重点关注以下几个方面：

（一）深化理论研究，构建具有医学特色的理论体系

未来研究应加强理论建构，在 "三维共生导学共同体" 理论框架的基础上，进一步深入探讨各维度之间的相
互关系和作用机制，构建更加完善、更加系统的医学研究生导学关系理论体系。同时，应加强国际比较研究，借
鉴国外先进的理论和经验，结合我国医学研究生教育的实际情况，形成具有中国特色的医学研究生导学关系理论。

（二）创新研究方法，开展多方法融合的实证研究

未来研究应突破单一问卷调查法的局限，采用多种研究方法相结合的混合研究设计，如纵向追踪研究、案例
研究、行动研究、实验研究等，深入探讨导学关系的动态发展过程和复杂的互动机制。同时，应利用大数据、人
工智能等新技术，开发更加科学、有效的测量工具，提高研究的科学性和准确性。

（三）聚焦医学特殊性，开展分类分层研究

未来研究应更加关注医学学科的特殊性，深入探讨不同类型研究生（学术学位与专业学位研究生、临床医学
与基础医学研究生等）、不同类型导师（学术型导师与临床型导师、青年导师与资深导师等）导学关系的特点和
规律。同时，应开展分层研究，探讨不同层次医学院校导学关系的差异，为不同类型的院校提供针对性的指导。

（四）拓展研究视野，关注前沿问题和新兴领域

未来研究应拓展研究视野，关注数字化转型、人工智能、后疫情时代等对医学研究生导学关系的影响。例如，
探讨线上导学与线下导学的融合模式、人工智能在导学中的应用、远程医疗背景下的临床带教等新兴问题。同时，
应加强导学关系与研究生心理健康、职业认同、学术不端等问题的交叉研究。

（五）强化实践导向，开展干预研究和效果评估

未来研究应强化实践导向，针对当前医学研究生导学关系中存在的突出问题，设计具体的、可操作的干预方
案，并通过实证研究评估其实施效果。例如，开展双导师制运行机制的干预研究、导师指导能力提升的培训研究、
导学关系矛盾调解机制的实践研究等，为医学研究生教育改革提供可推广、可复制的实践经验。

七、结论

医学研究生导学关系是一个复杂的系统工程，涉及导师、研究生、学校、医院等多个主体，涵盖学术、临床、
人文等多个维度。本文通过系统梳理 2000-2025 年国内外医学研究生导学关系研究的文献，将研究历程划分为
萌芽探索期、快速发展期和深化转型期三个阶段，归纳了三大核心研究主题和关键争议点，反思了现有研究存在
的不足。在此基础上，本文创新性地提出了 "三维共生导学共同体" 理论框架，从学术共生、临床共生和人文共
生三个维度阐释了新时代医学研究生导学关系的本质内涵，并展望了未来研究方向。

构建和谐、健康、高效的医学研究生导学关系，是提高医学研究生培养质量、推动 "健康中国 2030" 战略
实施的重要保障。未来的研究应进一步深化理论建构，创新研究方法，聚焦医学特殊性，拓展研究视野，强化实
践导向，为我国医学研究生教育事业的发展提供更加坚实的理论支撑和实践指导。
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The evolution, controversies, and future prospects of research on the

tutor-graduate student relationship in medicine - also discussing the theoretical

construction of the "three-dimensional symbiotic tutor-graduate student

community"
Li Shuangjie1, Ren Haiyan1, Wu Douyan1, Liu Yuan2, Li Mengquan3, Xun Tao4
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Abstract: The tutor-graduate student relationship is a core determinant of the quality of medical graduate education, and
its uniqueness stems from the essential characteristic of the "academic-clinical dual-track system" in medical education.
This paper adopts bibliometric analysis and systematic review methods to systematically sort out three developmental
stages of research on the tutor-graduate student relationship in medical graduate education. It summarizes three core
research themes: "connotation and typology," "influencing factors and mechanisms," and "problems and optimization
strategies," and analyzes key controversial points such as the role orientation of mentors, the effectiveness of the
dual-mentor system, and the boundaries of teacher-student rights and responsibilities. The study finds that existing
research suffers from four major limitations: "fragmented theoretical construction," "homogenization of empirical
research," "insufficient emphasis on the specificity of medicine," and "marginalization of the humanistic dimension." In
response to these deficiencies, this paper innovatively integrates existing research findings and proposes a
"three-dimensional symbiotic tutor-graduate student community" theoretical framework. This framework elucidates the
essential connotation of the tutor-graduate student relationship in medical graduate education in the new era from three
dimensions: academic symbiosis, clinical symbiosis, and humanistic symbiosis. It also outlines future research directions
from three levels: theoretical construction, empirical research, and practical application, providing a new theoretical
perspective and research approach for the reform of medical graduate education.
Keywords: medical graduate students; tutor-student relationship; systematic review; three-dimensional symbiosis;
tutor-student community; medical education
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后人类时代教育冲突：技术真相下同步与异步的再审视1

席宇哲

（杭州师范大学，浙江杭州 310000）

摘 要：生成式人工智能与学习平台的深度介入，使教育运行逻辑由课堂组织转向平台组织，同步性与异步性由此

演变为两种不同的教育时间制度。本文以富兰克林“整体性技术”与“规范性技术”为起点，结合后人类理论，考

察 AI时代同步与异步教育的生成逻辑。研究发现：同步教育维护共享时间中的教育生成，异步教育则体现平台化

的程序时间，二者深层冲突实为生成性时间与可编程时间、教育公共性与个体化服务、分布式行动力与不可转让责

任之间的张力。据此，本文提出“教育节律正义”，主张依据教育活动性质重新配置同步与异步结构，以重建 AI
时代教育的公共性与生成性。

关键词：人工智能；同步性教育；异步性教育；后人类理论；教育时间；教育节律正义
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一、问题提出：人工智能正在重构教育时间，而不仅仅改变教学方式

长期以来，人们习惯于将教育技术理解为提升效率、拓展边界的工具。从广播电视教学到慕课平台，再到生成

式人工智能与学习分析系统，技术不断突破课堂的物理限制，使学习得以跨越时空。同步与异步教学通常被视作两

种教学组织形式：同步强调实时互动，异步强调自主节奏，二者似乎只是教学设计的不同选择，体现为互动效率与

学习灵活性的权衡。然而，仅将同步与异步理解为教学策略，已难以解释人工智能时代的新现象。学生虽获得更大

的学习自主性，却普遍面临持续在线与持续回应的压力；教师借助 AI提升效率，却越来越受平台数据、算法指标

和绩效评价的约束。人工智能真正改变的，不是教学媒介，而是教育活动赖以发生的时间结构及其组织原则。教育

本质上是一种时间性实践，教师与学生在持续的回应、协商与互动中共同生成理解和意义。因此，教育时间不是外

在于活动的客观背景，而是教育得以发生的重要条件。同步教育维系的是共同生活中的生成性时间，而非简单的

“同时在线”；数字平台则通过课程模块化、学习路径规划和即时反馈，将连续的教育过程转化为可记录、可计算、

可优化的数据流程，使教育时间由共同经历的生活时间逐渐转向平台组织的程序时间。由此，同步与异步不再只是

两种教学形式，而应被理解为两种不同的教育时间制度：前者强调共同时间中的关系生成与意义共创，后者体现平

台逻辑下的程序安排与流程控制。二者的差异，实质上是教育时间观的分殊，而非技术手段的优劣之别。理解这一

转变，是重新思考人工智能时代教育方向的前提。

近年研究主要围绕在线学习组织、AI教育应用、平台治理和后人类教育理论展开，但缺乏统一的教育哲学解释

框架。国内研究集中于教育数字化转型、AI赋能教学及同步异步模式优化，多停留于应用层面，追问“如何提升效

率”而非“技术何以重构教育时间、关系与主体”。国外研究则呈现多元路径：富兰克林区分“整体性技术”与“规范性

技术”，强调技术作为组织活动的方式；威廉姆森指出数字平台成为新治理基础设施；罗萨关于社会加速与共鸣理

论揭示时间结构重构；后人类理论（哈拉维、巴拉德、布雷多蒂）突破人类中心主义，将技术、物质与环境纳入主

体生成。这些研究分别贡献了视角，但三方面不足：较少讨论技术如何重构教育时间这一基础条件；同步异步研究
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多停留于组织方式比较，缺乏对时间制度和组织原则的哲学解释；后人类理论虽强调技术参与主体生成，但对教育

公共性、责任和伦理如何重建尚缺乏系统讨论。

基于此，本文以富兰克林技术哲学为起点，引入后人类理论的关系性主体和分布式行动力视角，将同步与异步

理解为两种教育时间制度，探讨 AI如何重构教育时间、关系与主体，并提出“教育节律正义”作为规范原则。文章

不再将同步性与异步性视为简单教学模式，而是置于技术哲学与后人类理论框架中，回答教育时间为何变化、关系

如何生成、责任如何重建，最终提出教育节律正义作为人工智能时代教育实践的重要价值原则。

二、技术组织原则的转变：富兰克林技术哲学与后人类理论的教育学解释

（一）技术作为组织原则：富兰克林技术哲学的教育学意涵

在教育数字化转型中，人们往往视 AI、学习平台为提升效率的工具，却容易忽略技术对教育本身的深层塑造。

富兰克林在《技术的真相》中指出，技术不仅是机器或设备，更是一种组织人类活动的方式。技术真正改变的是劳

动组织、权力分配和社会关系，而非仅仅设备使用。因此理解技术须深入考察其背后的组织原则。

这一观点对理解 AI时代教育变革具有启发。传统学校教育依赖教师组织课堂、安排节奏和建构关系，教师拥

有依据情境调整教学的专业判断权。但随着学习平台、生成式 AI和分析系统广泛应用，教学活动日益依据平台逻

辑组织：课程模块化、路径算法推荐、行为实时记录、评价系统自动生成。教育组织方式从教师主导转向平台协同，

过程趋向程序化和标准化。

富兰克林提出“整体性技术”与“规范性技术”的经典区分。整体性技术强调实践者整体把握活动，依据具体情境

持续判断、修正和创造，知识、经验、责任和行动统一，实践高度开放。规范性技术则将复杂活动拆解为标准步骤，

参与者执行程序，整体由规则控制，实践者逐渐失去整体判断，行动变为程序执行。将此理论引入教育，传统课堂

教学具整体性技术特征。教师虽依据课程标准，但真正课堂始终开放：学生问题、讨论走向、偶然事件和教师即时

判断共同决定发展方向。教育价值不来自计划完美执行，而来自师生共同活动中不断生成新理解。教育本质是生成

性实践，非简单信息传递。然而，AI平台组织的大量异步学习越来越体现规范性技术：课程切分为单元，活动划分

为任务，平台依据数据调整路径，教师承担资源上传、发布和监督角色。教育从开放实践转向可管理、可预测、可

优化的数据流程。规范性技术能提高资源供给效率、扩大覆盖范围，但当它不断取代整体性技术时，专业判断、教

育事件和共同生成的意义空间可能被压缩。富兰克林哲学的重要价值在于提醒：教育需要反思的不是是否应用 AI，
而是 AI以何种组织原则介入。当教育越来越依据平台程序运行时，我们必须重新思考教育活动究竟服从技术逻辑，

还是坚持自身的生成逻辑。

（二）后人类理论：教育主体从个体走向关系网络

富兰克林揭示了技术如何改变组织方式，后人类理论则进一步解释 AI为何改变教育主体本身。传统教育理论

多基于人类中心主义，教师与学生是独立自主主体，教材、技术设备仅为辅助资源。但数字技术深度介入后，教师

和学生不再是唯一行动者：平台组织课程，算法推荐顺序，生成式 AI参与设计，分析系统预测风险，设备记录行

为。教育活动表现为教师、学生、平台、算法、数据、制度和物质环境共同作用的结果。

拉图尔的行动者网络理论认为社会行动在人类与非人行动者共同构成的网络中生成，技术不是被动工具而是影

响行动的重要参与者。哈拉维提出“共生生成”，强调主体在复杂关系中形成。巴拉德提出“内在互动”，认为主体在

关系发生过程中共同生成，而非先有独立主体再互动。

将后人类理论引入教育，AI时代教育主体已深刻变化：教师决策依赖平台数据，学生路径受算法推荐影响，评

价基于数据分析。教育主体不再只是师生，而是师生、平台、算法、数据库、终端设备和制度共同构成的关系网络。

教育活动不再是简单的“教与学”，而是多主体共同参与的生成过程。但后人类理论不意味着放弃人的主体地位。它

提醒我们，随着技术行动力增强，教育更需要重新界定责任边界。平台能提供建议但不能承担判断，算法能预测风
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险但不能决定方向，生成式 AI能生成资源但不能替代教师理解生命经验。教育主体虽扩展为关系网络，但教育责

任仍需具体的人承担。因此，后人类理论的重要意义在于帮助重新理解 AI时代教育主体的生成方式，促使教育研

究从人类中心主义转向关系性主体观，把教育理解为师生、技术、制度与环境共同参与的生成性实践。这一理论转

向既能解释组织方式变化，也为后文分析同步与异步教育提供了理论基础。

三、同步与异步：两种教育时间制度的生成逻辑

（一）同步教育：共享时间中的教育生成

同步教育通常被理解为教师与学生在同一时间共同参与教学活动的组织形式，因此其价值常常被概括为即时互

动、实时反馈以及课堂交流。然而，如果仅仅将同步教育理解为一种教学安排，就容易忽视其真正的教育意义。同

步教育之所以长期构成学校教育的基本形态，并不是因为它能够实现"同时在线"，而是因为它为教育活动提供了共

同生成（co-generation）的时间条件。

教育不同于知识传播。知识可以通过教材、视频或人工智能系统进行复制和传递，而教育则始终发生于人与人

的共同生活之中。教师依据学生的回应不断调整教学节奏，学生又因教师的追问重新理解知识，同伴之间的讨论不

断改变课堂的发展方向。教育意义并不是预先存在于课程内容之中，而是在持续互动中不断生成。因此，教育真正

依赖的并不是统一的课程安排，而是共享时间（shared temporality）。

共享时间意味着教师与学生共同进入开放的教育情境，并在持续回应中生成新的教育意义。课堂中的提问、讨

论与修正共同推动教育不断展开。富兰克林所提出的整体性技术恰恰体现了这种教育组织方式。在整体性技术中，

实践者能够整体把握活动过程，并依据具体情境持续调整行动。传统课堂中的教师并不是机械执行教学方案，而是

在面对真实学生时不断重新组织课堂。课程标准、教学设计和教材内容虽然提供了基本框架，但真正决定课堂质量

的，始终是教师面对具体教育情境时所作出的专业判断。正因如此，同步教育能够不断产生新的教育事件，使课堂

始终保持开放性。

从教育哲学的角度来看，同步教育真正维护的是教育作为公共实践的存在方式，而不是一种固定的课堂形式。

共同时间使教师和学生能够不断暴露于彼此的差异之中，在持续回应和协商中形成共同理解。这种共同生活所产生

的教育经验，是任何单向知识传递都难以替代的。

（二）异步教育：平台组织下的教育时间重构

异步教育通常被理解为学习者自主安排学习活动的组织形式，突破统一时间限制，使学习跨越时空。数字平台、

在线课程和生成式 AI进一步强化这种方式，资源随时调用，反馈即时生成，学习逐渐摆脱固定课堂束缚。

但异步教育真正带来的变化，不仅是时间更灵活，而是教育时间开始按平台逻辑重新组织。课程拆分为独立模

块，路径算法自动调整，平台根据学习行为持续生成新任务。教育时间不再表现为共同经历的课堂，而转化为可切

割、记录、计算和优化的数据流程。由此，教育时间从共享时间转向程序时间。学生虽有更多自主安排机会，却越

来越受平台运行节律影响：学习提醒、排行榜、连续奖励、自动推送、即时反馈构成持续运行的数字环境。学习活

动不再有明确边界，演变为全天候持续实践。学习者获得时间自由，也进入平台持续组织的时间秩序。罗萨关于社

会加速的分析提供了重要视角：现代社会不断压缩完成任务的时间，产生持续加速的生活方式。AI教育虽提高学习

效率，却未减少任务，相反平台能持续生成新内容，学习者陷入“永远学不完”的状态。教育时间向生活时间扩张，

学习成为持续在线的方式。可见，异步教育最大的变化是教育组织原则从教师主导转向平台协同。教师依赖平台分

析组织教学，学生依据反馈调整策略，教育活动服从算法逻辑。异步教育已不仅是一种教学模式，而是一种新的教

育时间制度。

（三）教育时间的双重逻辑：生成性时间与可编程时间
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同步教育与异步教育的真正区别，不应理解为教师是否在线，而应理解为教育活动遵循何种时间逻辑。

同步教育体现的是生成性时间——不是预先设计好的程序，而是在过程中不断生成新意义。教师依据反馈重新

组织，学生因讨论修正理解，课堂节奏具有开放性，教育价值在共同生成中形成。异步教育则越来越体现可编程时

间——平台需将学习活动拆分为可管理的数据单元，课程模块、任务、评价和反馈都按统一程序持续运行，学习过

程日益可预测和可管理。

需指出，两种时间并非简单对应两种教育形式。同步课堂也可能因高度标准化沦为程序化教学；异步学习也可

能因教师持续介入和学生主动反思保持生成性。二者并非对立，而是体现教育组织原则的不同取向。真正值得关注

的是，当 AI不断提高教育效率时，教育是否仍能保留那些无法被程序化、无法被算法预测但对人的成长至关重要

的时间——等待、犹豫、沉默、失败、争论、重新开始，这些构成生成性时间的重要组成部分，虽难量化，却是主

体成长不可替代的生命经验。因此，AI时代教育真正需要平衡的不是同步与异步，而是生成性时间与可编程时间的

关系。技术能帮助突破时间限制，却不能替代教育所依赖的共同生活时间。只有保留生成意义、形成关系和塑造主

体的时间条件，技术赋能才能真正服务于人的成长，而非使教育退化为持续优化的数据流程。

四、后人类时代教育的重构：时间、公共性与责任的三重张力

前文分析表明，人工智能对教育产生的影响已经超越了课堂形态的改变。同步教育与异步教育的讨论之所以具

有教育哲学意义，并不在于二者采用了不同的教学方式，而在于二者分别体现了两种不同的教育组织逻辑。随着人

工智能不断介入教育实践，教育活动越来越表现为教师、学生、平台、算法和制度共同作用的结果，教育冲突也由

传统课堂与在线课堂之争，逐渐转向教育时间、教育公共性和教育责任之间的深层张力。

（一）生成性时间与可编程时间的张力

教育首先是时间性实践。不同于标准化劳动，教育依赖人的成长节律，本质是不断生成理解、建构意义和形成

主体的过程。教师等待学生理解，学生在试错中调整认知，同伴在讨论中修正观点，这些共同构成生成性时间。

而平台化教育推动另一种时间逻辑：为便于记录、分析和优化，平台将学习活动拆分为可计算的数据单元，课

程模块、任务时长、成绩、点击等被量化，学习时间转为可管理、预测和优化的程序时间，学习节奏依据平台推荐

而非主体成长。程序时间并非毫无价值——它能实现资源共享、补偿和差异化支持，促进公平。但当程序时间成为

唯一逻辑时，无法量化、无法即时评价却决定成长的重要经验便被排除。阅读经典的沉思、课堂讨论的震动、教师

等待学生理解的过程，都难以进入评价体系，却构成教育最重要的部分。因此，AI时代教育真正需要解决的问题不

是如何进一步提高效率，而是如何在技术赋能与主体成长间重建时间平衡，使程序时间服务于生成性时间而非替代

之。

（二）教育公共性与平台个性化的张力

AI教育的重要特点是能持续提供个性化学习支持，通过学习分析、智能推荐和生成式 AI调整内容，使每个学

习者获得相对适合的资源，突破统一节奏局限。

但教育不仅促进个体发展，更承担建构公共生活的使命。学校不同于私人学习，在于为不同背景、能力和价值

取向的人提供共同进入公共世界的机会。学生不仅学知识，更在共同讨论、合作和冲突中形成理解他人、尊重差异

和承担公共责任的能力。平台化教育提高个性化程度，却可能削弱公共属性。推荐算法依据既有兴趣持续推送内容，

学习路径围绕个人经验展开，不同学习者共同面对同一问题、共同形成公共判断的机会减少。教育容易从公共实践

转为个体消费，学校共同体可能细分为相互独立的数据主体。

公共性弱化意味着教育失去共同讨论的重要空间，也削弱学校作为公共文化共同体的价值。若教育仅服务于个

体效率而缺乏共同生活经验，就难以培养公民所需的公共精神。因此，AI时代教育改革不能仅关注个体学习效果，

还应思考如何利用数字技术重建共同学习、讨论和创造的公共空间。
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（三）分布式行动力与教育责任的张力

后人类理论突破人类中心主义，强调行动力并非完全源于个体，而在师生、技术、制度、环境等多种行动者共

同作用中生成。AI教育强化了这一特点：平台推荐影响路径，生成式 AI参与资源生成，分析系统辅助决策，算法

深度嵌入全过程。然而，行动力分布不意味着责任消失。教育始终是伦理实践，核心不仅是知识传递，更是价值引

导、人格塑造和生命成长。算法能分析数据却无法承担教育责任，平台能预测风险却无法回答何种成长值得追求，

AI能生成内容却无法替代教师对生命经验的理解。因此，后人类时代教育最需要重建的不是教师重回技术中心，而

是明确不同主体的责任边界。平台开发者承担算法透明和数据安全责任，管理者承担制度设计责任，学校承担应用

规范责任，教师始终保有教育判断和价值引导的最终责任。只有当责任能明确追溯，人机协同才能真正促进教育发

展，而非演变为责任不断被技术转移的治理模式。

五、教育节律正义：人工智能时代教育组织原则的重建

（一）教育节律正义：一种新的教育规范原则

传统教育公平关注资源公平、机会公平和结果公平，而 AI时代教育冲突已不主要表现为资源不足，而是教育

时间如何被重新组织。平台算法持续安排任务、实时反馈、塑造行动节奏，教育时间从共同生活时间转向可计算、

可预测、可优化的程序时间。新问题不是资源是否充足，而是不同主体是否仍能拥有符合教育规律的发展节律。

因此，本文提出“教育节律正义”。这里的“节律”并非仅指学习速度或课堂节奏，而是教育活动中不同主体围绕

共同成长所形成的时间秩序，既包括共同生活、讨论、回应形成的共享时间，也包括学习者自主安排的发展时间。

教育节律正义强调技术不应重新规定人的成长节律，而应尊重教育作为生成性实践的时间逻辑，使技术时间始终服

务于教育时间，而非使教育适应平台运行节律。这一概念与传统公平不同：传统公平关注“是否拥有受教育机会”，
教育节律正义进一步关注“教育是否仍按人的成长规律展开”。前者强调资源分配，后者强调时间组织；前者解决机

会问题，后者回应 AI时代教育组织原则的重构。因此，教育节律正义是 AI时代教育公平的重要拓展，也是后人

类教育伦理的重要组成部分。

（二）教育节律正义的四项原则

共同时间原则：学校应始终保留师生共同经历教育生活的空间。教育核心价值在于人与人在共同生活中的相互

回应和共同成长。AI虽支持异步学习，但不能替代共同讨论、合作和反思所形成的经验。涉及价值教育、合作探究、

伦理讨论和创造性学习等活动，应优先采用同步组织方式，使学生能在共同时间中形成公共理解，而非长期停留于

个体化学习空间。此原则的目的不是回归传统课堂，而是在 AI时代维护教育作为公共实践的存在方式；发展节律

原则：教育不存在唯一正确的发展速度。不同学习者在知识理解、能力形成和人格发展中有不同节律。AI的重要价

值在于提供差异化支持，因此教育节律正义不否定异步学习，但强调异步学习应服务于主体成长而非平台效率。平

台应允许学习者灵活调整安排，避免用统一算法压缩学习节奏，使 AI真正成为促进个体发展的支持系统，而非制

造持续竞争的新机制；技术可中断原则：AI能生成建议，却不能代替教育判断。教育活动包含大量无法标准化处理

的生命经验，如情绪变化、课堂偶然事件和伦理选择，需要教师依据情境作专业判断。所有涉及学习评价、课程推

荐、学业预警和路径规划的重要决策，都应允许教师重新解释平台结果并保留人工干预机制。平台应成为教师专业

判断的支持，而非最终决策依据；责任可追溯原则：随着平台、算法和 AI不断参与教育活动，责任呈分布式特征，

但行动力可分布，责任不能消失。任何 AI参与的重要决策都必须明确责任主体。平台开发者承担算法透明责任，

学校承担制度规范责任，教育行政部门承担治理责任，教师始终承担教育判断与价值引导责任。技术越深入，越需

建立清晰的人机责任体系，避免责任在平台运行中被稀释。

（三）教育节律正义的理论价值
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本文提出的"教育节律正义"，并不是对同步教育或异步教育的价值判断，而是人工智能时代教育组织原则的一

种规范性表达。它既不同于传统教育公平，也不同于一般意义上的技术伦理，而是试图回答人工智能时代教育应当

遵循何种时间秩序的问题。从理论上看，教育节律正义将富兰克林关于技术组织原则的分析、后人类理论关于关系

性主体的理解以及教育哲学关于生成性实践的讨论整合到统一框架之中，进一步丰富了人工智能时代教育哲学研究

的理论视角。从实践上看，它强调人工智能应当重新回归教育目的，使平台运行、算法推荐和生成式人工智能始终

服务于人的全面发展，而不是让人的成长不断适应技术程序。只有在教育逻辑始终居于主导地位的前提下，人机协

同才能真正成为推动教育高质量发展的重要力量。
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Educational Conflicts In The Post-Human Era: A Re-examination Of Synchrony
And Asynchrony In Education Based On The Truth About Technology

Xi Yuzhe
(Hangzhou Normal University,Hangzhou, Zhejiang ,China)

Abstract:The deep integration of generative artificial intelligence and learning platforms has shifted the operational logic of
education from classroom organisation to platform organisation, transforming synchrony and asynchrony into two distinct
regimes of educational time. Drawing on Ursula Franklin’s distinction between “holistic technologies” and “prescriptive
technologies,” and incorporating posthumanist theoretical resources, this paper examines the generative logic of synchronous
and asynchronous education in the AI era. The study finds that synchronous education sustains educational generation within
shared temporality, whereas asynchronous education increasingly embodies platform-based programmable time. The
underlying conflict is not a choice between the two formats, but rather the tensions between generative time and
programmable time, between educational publicness and individualised services, and between distributed agency and
non-transferable responsibility. Accordingly, this paper proposes the concept of “Temporal Justice of Education,” advocating
for the reconfiguration of synchronous and asynchronous structures according to the nature of educational activities, so as to
rebuild the publicness and generativity of education in the age of artificial intelligence.
Keywords:Artificial Intelligence; Synchronous education; Asynchronous Education; Posthuman theory; Educational time;
Temporal justice of education
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教师视角下孤独症儿童学前融合教育支持的现状与突破路径1

孙立双，彭盈雪，刘小双

(唐山师范学院，河北 唐山 063000)

摘 要：开展融合教育支持相关研究，能够助力孤独症幼儿深度参与全纳教育、保障学前融合教育落地实施。本

研究采用问卷调查法，选取唐山市 80 名从事孤独症学前融合教育的一线教师为调查对象，从行政支持、教师支

持、家长支持三个维度，基于教师视角探究当地孤独症幼儿学前融合教育支持现状。研究结果显示：第一，唐山

市孤独症学前融合教育支持整体处于中等偏上水平，教师支持维度表现最优；第二，融合教育支持评价在教师学

历维度存在显著差异，在所学专业、教师岗位类型维度无显著差异；第三，幼儿情绪行为问题突出、综合发展能

力薄弱、家长消极放任的教养态度是当前亟待破解的现实困境。据此提出优化路径：加大融合教育社会宣传力度，

完善专业教育资源配套，健全特教人才分层培养体系，贴合学前融合实践现实需求，构建学校、家庭、社会多主

体协同联动的孤独症幼儿全纳教育支持体系。

关键词：孤独症谱系障碍；学前融合教育；支持体系；生态系统理论
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一、引言

融合教育从规模普及向质量提升的范式转型，已成为我国特殊教育发展的核心议题。2017 年修订的《残疾

人教育条例》总则第三条明确提出，残疾人教育应当积极推进融合教育，根据残疾人的残疾类别和接受能力，采

取普通教育方式或者特殊教育方式，优先采取普通教育方式；第四章学前教育第三十一条规定，各级人民政府应

当逐步提高残疾幼儿接受学前教育的比例，支持普通幼儿园接收残疾幼儿，凸显学前阶段融合普及与质量提升的

政策导向[1]。2023 年教育部、国家发展改革委、财政部联合印发《关于实施新时代基础教育扩优提质行动计划

的意见》，文件明确主要目标，提出到 2027 年 “特殊教育优质融合发展的格局基本形成”，并专门部署学前

特殊教育发展任务，将学前融合教育纳入基础教育扩优提质整体战略框架[2]。系列政策的密集出台，标志着学前

融合教育已从理念倡导阶段步入制度化的纵深推进期。

0-6 岁学前阶段大脑突触发育活跃、神经可塑性水平最高，针对特殊儿童的早期干预在此窗口期实施，干预

成效最为显著[3]。然而，当前学前融合教育的实践推进普遍面临理想图景与落地效果之间存在明显落差。究其根

源，教师作为融合教育生态中最核心的实施主体，其困境与诉求却较少被系统性地纳入分析视野。教师的支持体

验不仅是衡量融合教育质量的关键指标，更是诊断支持体系是否完备的核心依据。因此，从教师视角系统检视孤

独症儿童学前融合教育支持的现状，具有重要的理论价值与实践紧迫性。

二、研究对象

研究主要采用问卷调查法，以从事孤独症学前融合教育事业的教师为研究对象进行问卷调查，共发放问卷

作者简介：孙立双（1982-），女，硕士，研究方向为融合教育、特殊教育师资；

彭盈雪（1995-），女，硕士，研究方向为特殊儿童心理与教育；

刘小双（1979-），女，硕士，研究方向为基础教育；



人文与社会科学学刊 Journal of Humanities and Social Sciences

101

84份，剔除无效问卷 4份，有效回收率为 95.2%。研究对象分布信息见表 1所示。

表 1教师基本信息表（N=80）

项目 选项 频率 百分比（%）

教师岗位类型

主班教师 17 21.3

特教教师 46 57.4

配班教师 11 13.8

其他 6 7.5

最高学历
大专及以下 35 43.8

本科及以上 45 56.2

专业

特殊教育 31 38.5

学前教育 23 28.8

其他 26 32.4

三、研究方法

问卷改编自靳敬坤的调查问卷《自闭症幼儿学前融合教育支持状况调查表》[4]，问卷共包含三个部分：第

一部分为教师基本信息，包含教师工作岗位类别、学历、专业等。第二部分为教师自评，包括三个维度，即行政

支持、教师支持、家长支持三个维度，共 21道题目。自评部分采用李克特氏四点计分，4表示“总是如此”，3

表示“经常如此”、2表示“偶尔如此”、1表示“很少如此”。第三部分涉及实际的支持困境及优化建议，以

多选及开放式题目呈现。

四、研究结果

（一）孤独症学前融合教育支持总体情况

唐山市孤独症学前融合教育支持总体均值 3.25，整体处于中等偏上水平，各支持维度发展不均衡。基于布

朗芬布伦纳生态系统理论进行审视，微观系统下教师支持均值达 3.45，得分居于首位，可见班级师幼层面的融

合支持落地成效较好，这与样本中 57.4% 的特教专任教师具备融合教育相关专业培训背景直接相关。而代表家

园互动的微观子系统家长支持、代表园所管理的中观系统行政支持得分均低于总体均值，其中行政支持短板最为

突出。这反映出当前本地融合支持资源集中布局于微观班级场域，侧重一线教师的现场干预支持，作为中观系统

核心载体的幼儿园行政保障体系建设滞后，仍需从行政资源供给、园内制度配套层面完善支撑力量 [5]。

表 2 唐山市孤独症学前融合教育支持整体表现（N=80）

维度 均值 标准差 排序

行政支持 3.09 0.92 3

教师支持 3.45 0.61 1

家长支持 3.24 0.75 2

总体 3.25 0.69 3

（二）不同群体教师学前融合教育支持差异分析

1.教师岗位类型

采用单因素方差分析，对不同岗位类型教师融合教育支持进行差异检验，结果如表 3可知。如表 3所示，

岗位类型未在融合教育支持各维度及总体得分上呈现统计学显著差异。其中 “其他岗位” 教师在全部维度评分
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最高，结合生态系统理论分析，该群体极少参与微观班级融合实践，缺乏一线干预现实体验，评价易偏向理想化，

与真实支持现状存在偏差。

表 3 不同岗位类型教师学前融合教育支持差异情况（M±SD)

维度 特教教师 主班教师 配班教师 其他 F p

行政支持 3±1.03 3.17±0.87 3.11±0.67 3.54±0.51 0.656 0.581

教师支持 3.46±0.56 3.41±0.76 3.29±0.64 3.74±0.40 0.725 0.54

家长支持 3.20±0.75 3.22±0.87 3.20±0.65 3.67±0.41 0.7 0.555

总体 3.20±0.70 3.26±0.80 3.19±0.62 3.63±0.41 0.716 0.545

2.学历

独立样本 t 检验结果显示，学历对融合教育支持总体及各维度评分均存在显著差异（p＜0.05），大专及以

下学历教师各维度、总体均值均高于本科及以上教师。究其原因：其一，本科及以上教师在校期间系统学习融合

教育理论，对全纳教育环境具备更高理想化预期，落地一线实践后易产生心理落差；其二，专科层次幼师培养侧

重实操训练，一线问题应对经验更为充足，评判标准相对宽松，因此对现有支持体系给出更高评价。

表 4 不同学历教师学前融合教育支持差异情况（M±SD)

维度 本科及以上 专科及以下 t p

行政支持 2.89±0.96 3.36±0.80 -2.357* 0.021

教师支持 3.31±0.60 3.62±0.60 -2.244* 0.028

家长支持 3.09±0.70 3.43±0.77 -2.028* 0.046

总体 3.08±0.67 3.46±0.66 -2.55* 0.013

注：*p＜0.05，**p＜0.01，***p＜0.001，下同。

3.专业背景

单因素方差分析结果显示，专业背景对融合教育支持总体及各维度评分均无显著影响，特殊教育、康复医

疗类专业教师总体均值最低，且在行政支持、教师支持、家长支持三个维度得分均为各组最低。形成该结果的原

因主要有两方面：其一，特教与康复相关专业教师专业储备更为充足，评判标准更为严谨，对现有支持体系的不

足感知更为清晰；其二，该专业培养侧重理论研习与模拟化技能训练，教师投身一线教学后，在现场实操、家园

沟通等方面易产生适应障碍。

表 5 不同专业背景教师学前融合教育支持差异情况（M±SD）

维度 学前教育 特殊教育/康复/医疗专业 其他 F p

行政支持 3.19±0.85 2.94±0.89 3.17±103 0.63 0.536

教师支持 3.55±0.45 3.32±0.76 3.49±0.57 1.04 0.358

家长支持 3.51±0.54 3.02±0.89 3.21±0.69 3.01 0.055

总体 3.38±0.54 3.08±0.77 3.29±0.73 1.338 0.268

（三）孤独症儿童学前融合教育支持困境与优化建议

本研究设置多选题收集教师面临的融合支持困境，统计各类问题的选择频次与占比并完成排序。由表 7 数

据可见，当前制约本地学前融合推进的三大核心困境依次为幼儿情绪行为问题突出、幼儿学习与自理能力薄弱、
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家长教养态度消极放任，对应占比分别为 71.25%、56.25%、53.75%。结合生态系统理论分析，该结果反映出微

观系统内部存在双重短板：一是教师与家长的协同沟通机制不完善，家园联动支持效能不足；二是一线教师干预

实操能力存在缺口。其余各类困境则表明，在提升教师专业能力之外，配套专业资源供给、标准化干预教学经验

同样是完善融合支持体系不可或缺的组成部分。

表 6 唐山市孤独症儿童学前融合教育支持的困境统计情况（N=80）

支持困境 数量 百分比（%） 排序

该儿童情绪行为严重 57 71.25 1

该儿童能力差（学习、自理） 45 56.25 2

家长的教育态度放任 43 53.75 3

教育行政支持不足 31 38.75 4

缺少教学设备 30 37.5 5

缺少有效的特教方法和策略 29 36.25 6

对孤独症儿童的特点并不了解 12 15 7

四、研究结论

第一，唐山市孤独症学前融合教育支持整体处于中等偏上水平，三维度得分排序为教师支持＞家长支持＞

行政支持，园所行政保障是体系主要薄弱环节。

第二，教师学历对融合教育支持评价存在显著差异，大专及以下学历教师评分整体高于本科及以上教师；

所学专业、岗位类型不会对支持评价产生显著组间差异。

第三，一线教师对本地孤独症学前融合教育支持体系整体满意度一般。

第四，当前融合教育最亟待解决的三类现实困境为孤独症幼儿情绪行为障碍、幼儿综合发展能力不足、家

长放任式教养观念。

六、孤独症儿童学前融合教育支持的突破路径

（一）提升教师融合教育素养，夯实微观系统支持力量

研究结果显示，多数教师难以妥善处置孤独症幼儿突发情绪行为问题，根源在于师资融合教育专业能力存

在不足。唐山融合教师专业背景多元，学前教育、特殊教育及其他专业从业者并存，但整体融合教育专业素养参

差不齐，学前融合教育面临多重现实难题，需各类教师协同发力。立足生态微观系统建设，需分层提升教师融合

教育综合素养：加大师资培训经费与专家指导投入，搭建优秀融合教学经验交流平台，常态化开展在职专项培训；

建立标准化教学考核监督机制，依托园内督导部门动态考评融合教学实施质量。教师也需立足幼儿实际需求开展

教学反思，及时优化干预策略，确保班级层面融合支持落地见效。

（二）加大园所行政资源供给，完善中观系统保障体系

本研究中行政支持维度得分最低，问卷开放题反馈集中反映园内专业教具、康复教材、干预场地等配套资

源供给不足。孤独症幼儿情绪行为具备突发性、不可预判的特征，对教学空间安全与专业配套资源要求较高。作

为中观系统核心载体，幼儿园需增设融合教育专项经费，配齐标准化特教资源，优化教学空间安全布局；常态化

收集一线教师实操诉求，按需更新配套设施，定期开展园区环境安全排查改造；健全园内融合教育管理制度，强

化内部监管，加快补齐环境与设备短板；主动对接具备成熟融合办学经验的机构开展教研交流，同步配套教师专

项培训，营造专业化全纳教育氛围。完善的园所行政保障，既能降低教师干预实施难度，也可为孤独症幼儿打造

安全稳定的融合成长环境。
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（三）健全家校协同机制，打通微观系统联动渠道

调研表明，家园协同是本地融合支持体系的薄弱环节，家长放任、不配合的教养态度直接制约融合教学成

效，问卷开放作答也多次反映大众对孤独症与全纳教育存在认知偏见。依托生态系统理论，家园同属微观支持圈

层，仅依靠幼儿园单一主体难以实现长效干预，家庭教育对孤独症幼儿发展具备长期深远影响。幼儿园应搭建常

态化家校沟通渠道，组建家长互助社群，开设免费孤独症科普公益课堂，及时回应家长教育困惑。常态化家校协

作可缓解家长抵触与焦虑情绪，构建连贯统一的教育环境；便于教师同步掌握幼儿居家状态，动态调整园所干预

方案，缓解幼儿家园行为表现脱节问题，延续干预长效性。家校协同能够营造包容接纳的教育氛围，提升区域全

纳教育包容度，保障学前融合教育持续推进，助力孤独症幼儿良性发展。
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Current Status and Breakthrough Pathways of Support for Preschool Inclusive

Education for Children with Autism: A Teacher’s Perspective
Sun Lishuang, Peng Yingxue, Liu Xiaoshuang

(Tangshan Normal University, Tangshan, Hebei, China)
Abstract: Research on inclusive education support is conducive to facilitating the deep engagement of autistic
preschoolers in inclusive education and ensuring the implementation of preschool inclusive education. This study
adopted a questionnaire survey approach, selecting 80 frontline teachers engaged in preschool inclusive education for
children with autism in Tangshan City as respondents. From the teacher’s perspective, it explored the current status of
support for preschool inclusive education for autistic children in the local area from three dimensions: administrative
support, teacher support, and parental support. The results revealed that: First, the overall support for preschool inclusive
education for children with autism in Tangshan is at an above-average level, with the teacher support dimension
performing the best; Second, there are significant differences in the evaluation of inclusive education support across
teachers’ educational levels, while no significant differences exist in terms of their academic majors or job types; Third,
prominent emotional and behavioral problems of children, weak comprehensive developmental abilities, and parents’
passive and laissez-faire parenting attitudes are the practical dilemmas that urgently need to be addressed. Based on these
findings, the following optimization pathways are proposed: Strengthen social publicity on inclusive education, improve
the allocation of professional educational resources, perfect the hierarchical training system for special education talents,
align with the practical needs of preschool inclusive education, and construct a multi-agent collaborative support system
for inclusive education for autistic preschoolers involving schools, families, and society.
Keywords: Autism Spectrum Disorder; Preschool Inclusive Education; Support System; Ecological Systems Theory
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新质生产力视域下深海装备人才培养体系研究1
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摘 要：深海装备是经略深海、培育海洋新质生产力的核心硬件载体，自主可控、智能化、绿色化深海装备产业

的高质量发展，高度依赖多层次、跨学科创新人才供给。新质生产力以科技创新为主导，融合数字技术、新材料、

人工智能与深海工程等多学科，对深海装备人才的知识结构、创新能力、工程实践素养提出全新要求。当前我国

深海装备人才培养存在学科交叉融合不充分、数字智能类课程供给相对滞后、全周期实践育人平台短缺、分层分

类培养体系不完善等现实短板，难以匹配深海装备新质生产力发展需求。F理工大学立足新质生产力核心内涵，

系统梳理现有培养体系存在的突出矛盾，构建新型人才培养体系，提出分层分类育人、跨学科课程集群、科教产

用协同实训、数字孪生实践平台等落地路径，为支撑海洋强国战略、壮大深海领域新质人才队伍提供理论参考与

实践方案。
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基金项目：福建理工大学 2026年研究生教育教学改革提升计划项目（YJG26004）；机械工业人才开发服务中心

2025年度人才发展专项课题（Cmitz2025061）；福建理工大学 2025年校级本科教育教学改革研究项目（JG2025030）；
2024年福建理工大学高等工程实践教育研究项目（项目编号：SJ2024028）；2024年福建理工大学实验室研究专

项课题（项目编号：E3400206）。

DOI：doi.org/10.70693/202607093642

1 引言

“十五五”规划明确将深海探测、深远海资源开发、高端海洋装备制造列为前沿战略性产业，作为培育海洋
领域新质生产力、保障国家资源安全、拓展战略空间的核心抓手。从“蛟龙”号、“深海勇士”号到“奋斗者”
号，我国深海载人平台、无人潜航器、深海耐压装备、海底观测网络等核心装备实现跨越式突破[1]，但在产业链
高端环节、智能控制系统、深海特种材料、水下人工智能等领域仍存在技术短板，人才供给不足成为制约深海装
备产业提质升级、释放新质生产力的关键瓶颈[2]。

新质生产力区别于传统要素驱动生产力，核心特征是科技创新引领、数字智能赋能、多产业跨界融合、绿色
低碳可持续，重构了深海装备产业技术范式与人才能力标准[3]。传统深海装备人才以船舶机械、海洋工程单一学
科培养为主，侧重结构设计与传统制造，缺少人工智能、数字孪生、深海大数据、极端环境新材料、水下智能算
法等交叉知识储备，无法适配智能化、无人化、自主化深海装备研发制造与运维全链条需求。

与此同时，国内涉海高校、科研院所、深海装备龙头企业协同育人机制尚未成熟，海上科考实训、深海装备
中试、万米级装备实海测试等高成本实践平台稀缺，人才培养与产业需求脱节、分层培养断层、高层次创新领军
人才与一线工程技能人才双向短缺问题凸显。在此背景下，立足新质生产力逻辑重构深海装备人才培养体系，成
为破解深海产业人才约束、推动海洋经济高质量发展的重大现实课题。

2 深海装备人才培养体系构建的意义

作者简介：王 芳(1978—)，男，高级工程师，硕士生导师，研究方向为海洋智能装备；

邱淑婷(1994—)，女，硕士，研究实习员，研究方向人才培养与教学方法；

颜东谊(1992—)，男，副教授，硕士生导师，研究方向为海洋岛能装置设计。

通讯作者：王 芳
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F理工大学将新质生产力理论嵌入海洋工程人才培养研究，拓展新质生产力在海洋工科领域的应用场景，完
善深海装备跨学科人才培养理论框架，弥补现有研究偏重技术、忽视人才供给体系建设的不足。

F理工大学直面深海装备产业人才结构性缺口，构建可落地、分层分类的一体化育人体系，打通高校、科研
院所、深海装备企业、科考平台协同育人壁垒，为涉海院校专业改革、企业人才储备、国家深海人才战略实施提
供实操路径。

F理工大学夯实海洋新质生产力人才底座，支撑深海核心装备自主可控攻关，提升深海开发、海底资源勘探、
深海空间治理领域的核心竞争力，服务海洋强国建设目标。

我国高校内现有研究多聚焦深海装备技术攻关、海洋工程单一专业建设，少量文献探讨海洋人才培养，但存
在三点局限：一是未紧扣新质生产力数字化、智能化、融合化核心特征重塑人才能力模型；二是缺乏覆盖本科、
研究生、产业工匠、科研领军人才的分层完整培养框架；三是产教研融合多停留在校企实习浅层合作，缺少面向
深海极端装备研发的长效协同机制设计[4]。本文弥补现有研究短板，以新质生产力为分析框架，系统搭建全链条
深海装备人才培养体系。

3 新质生产力与海洋装备内在机理

3.1 新质生产力内涵与海洋装备适配性

新质生产力是以科技创新为主引擎，以数字技术、先进材料、绿色技术为核心生产要素，融合新型生产关系
形成的先进生产力形态，三大核心特征与深海装备产业高度契合。深海装备突破依赖水下智能算法、耐压特种材
料、深海原位探测芯片等原创技术，是典型科技创新驱动产业。融合海洋科学、船舶工程、机械、自动化、人工
智能、材料、地质、能源多学科，具备复合型产业特征。包含数字孪生、水下大数据、自主航行控制、深海仿真
建模贯穿装备设计、制造、运维全生命周期。

新质生产力视角下深海装备人才核心能力模型区别于传统海洋工程人才，适配新质生产力的深海装备人才需
具备底层基础能力、专业工程能力、数字智能创新能力、跨学科融合能力、产业实践与价值素养五层复合能力。
海洋新质生产力本质是依靠深海高端装备实现深海资源、空间、生态价值转化，人才作为核心创新要素，是连接
技术创新与产业落地的关键纽带。

3.2 新质生产力重塑深海装备人才培养的内在逻辑

新质生产力将数字、智能、创新人才作为核心生产要素，倒逼人才培养从单一工程技能转向“数字+工程+创
新”复合素养培育；深海装备产业链延长、细分赛道增多，要求分层分类、精准匹配人才供给；深海装备研发成
本高、试验周期长，高校必须构建政产学研用多元协同培养关系，形成完整育人闭环；同时，新质生产力兼顾发
展安全与绿色可持续，人才培养必须同步植入海洋安全、深海生态保护思政内涵。

4 新质生产力导向下深海装备人才培养现存突出问题

4.1 学科体系壁垒固化，跨学科融合育人供给不足

现有高校专业设置多沿用传统船舶与海洋工程、机械设计、自动化单一分科模式，课程体系割裂：机械类缺
少深海人工智能、水下大数据课程；计算机类缺少深海极端环境工程背景；海洋科学专业缺少装备制造实操训练
[5]。面向深海智能装备、数字孪生仿真、深海特种新材料的交叉选修模块稀缺，复合型课程集群尚未成型，难以
匹配新质生产力融合创新需求。

4.2 产教研用协同浅层化，人才供需错配严重

校企合作多以短期实习、毕业参观为主，企业深度参与课程设计、项目教学、联合实验室共建比例低；深海
装备重大科研项目、万米级装备中试平台对学生开放度不足，学生缺少参与核心装备攻关的实战机会；人才需求
传导机制缺失，高校专业调整滞后于深海装备产业智能化升级节奏，智能潜器、深海数字平台相关人才缺口持续
扩大；科研院所、装备企业、科考船平台育人资源分散，未形成统一协同育人联盟。

4.3 高端实践育人平台短缺，数字仿真与实海实训脱节

深海装备试验成本极高，万米级耐压水池、深海综合仿真实验室、海上科考实训船资源稀缺，多数院校仅能
开展小型模型试验，学生缺乏完整装备集成、海试调试实操经验。同时数字孪生、水下智能仿真虚拟实训平台建
设相对滞后，线上虚拟实训与线下实体试验未能联动，数字化实践育人短板突出，不符合新质生产力数字赋能要
求[6]。
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4.4 分层分类培养体系断层，人才梯队结构性失衡

深海装备高层次领军人才稀缺，兼具深海装备工程、人工智能、深海科学的战略型科研带头人供给不足，核
心技术攻关团队断层；掌握智能潜器设计、数字仿真、装备运维的复合型工程人才紧缺，头部深海装备企业千人
级人才缺口普遍存在[7]；深海装备装配、水下设备现场调试、科考船运维等高技能人才培养规模不足；本科、硕
士、博士、职业技能人才培养未形成梯度人才供给链条。

5 新质生产力视域下深海装备人才培养体系构建

F理工大学紧扣新质生产力创新、数字、融合、协同特征，构建价值引领铸魂体系、跨学科课程重构体系、
产教研协同育人体系、虚实融合实践平台体系、多元动态质量评价体系。

5.1 培养目标

深海装备人才培养体系以海洋强国战略为价值主线[8]，以新质生产力人才能力模型为标准，打通基础教育、
本科专业、研究生创新、产业终身培育全周期链条，联动政府、高校、深海科研院所、装备龙头企业、深海科考
平台、行业协会六大主体，实现学科交叉、产教融汇、虚实实训、分层育人闭环运行。

将分层培养总目标定为 4级，从产业技能到领军人才的培养，逐级递进，分层制定行之有效的培养总目标。
①产业技能层次：培育深海装备制造、海试运维、科考操作高端技能工匠，支撑装备产业化落地。
②本科层次：培养深海装备基础创新工程师，掌握机械、海洋、数字基础，具备装备初步设计与仿真能力。
③硕士层次：培养深海装备细分领域创新研发人才，聚焦智能潜器、深海传感、数字孪生等前沿方向。
④博士/博士后层次：培育深海装备战略领军人才，攻克卡脖子核心技术，引领产业技术迭代。

5.2 课程思政引领培养全过程

新质生产力兼具经济属性与国家安全属性，深海装备直接关系海洋主权、资源安全，必须将思政价值贯穿育
人全过程，锚定新质生产力战略底色；打造深蓝特色思政课堂，开设思政课，建立深海装备大国工匠、深海科研
先锋案例库，强化自主可控、向海图强使命教育，价值引领铸魂育人新体系。

在深海耐压结构、水下智能系统、深海资源开发等课程中融入核心技术攻关、产业链安全案例，实现专业教
学与战略育人融合，完成专业课程思政嵌入式改造。

培育学生兼顾深海装备自主创新与深海生态绿色开发意识，契合新质生产力绿色发展要求，建立海洋国防与
生态双导向价值标准。

5.3 跨学科课程重构

围绕五层复合能力模型，搭建通识基础、工程核心、数字智能交叉、前沿产业模块四级课程集群，设置通识
基础模块、深海装备工程核心模块、数字智能交叉核心模块、前沿产业细分模块等，适配数字化融合创新需求[9]。

开设海洋环境科学、深海极端力学、人工智能基础、大数据基础、海洋法律法规、耐压壳体设计、水下推进
技术、深海传感器、载人/无人潜器集成、海底观测装备、水下机器人控制、深海数字孪生仿真、水下机器视觉、
深海装备智能运维、水下通信与组网、深海矿产开采装备、深海储能装备、极地深海装备、深海装备绿色防腐材
料等课程，打破学科壁垒。

创新动态课程更新机制，建立产业需求图谱、人才能力矩阵、课程模块三级联动，每年联合深海企业更新前
沿课程，新增 AI、数字仿真相关教学内容，匹配产业技术迭代速度。

5.4 优化政产学研用协同育人体系

构建多元主体长效协同机制，解决人才供需错配问题。组建深海装备协同育人联盟，由地方海洋主管部门牵
头，联合涉海高校、重点实验室、深海装备龙头企业、深海科考基地、行业协会成立联盟，统一制定人才培养标
准、共建课程、共享实训资源。

邀请企业高级工程师、深海总设计师入校担任产业导师，高校教师入驻企业研发中心参与装备攻关；设立深
海产业特聘教授、工匠讲师岗位；完善双师型师资双向流动机制。

将万米潜器、深海观测网、海底采矿装备等国家级科研项目转化为研究生课题、本科创新项目，学生全程参
与装备设计、仿真、海试全流程，设立重大项目牵引式科教融合[10]。

面向企业紧缺岗位开设智能潜器、深海数字系统定向班，企业提供实训经费、设备、就业通道，实现毕业即
适配岗位，打通创新与产业转化链条。共建深海装备中试基地，支持学生专利、样机成果产业化，强化新质生产
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力技术落地导向。

5.5 虚实融合实践平台赋能体系

依托数字技术构建虚拟仿真平台、实体实验室和海上科考实训平台三级实践载体[11]；创建数字孪生虚拟实训
平台，开发全流程深海装备仿真系统，覆盖耐压结构仿真、水下航行模拟、智能控制调试、万米海况虚拟测试，
解决实体试验成本高、风险大问题；补齐数字化、实海实训短板。

整合海洋工程、人工智能、新材料实验室，建设深海装备集成试验水池、水下机器人测试平台，整合校内跨
学科实体实验室；联合共建单位利用科考船、海上试验平台，设立常态化学生海试实习航次，让学生参与装备海
上调试、深海原位探测实操，设置常态化海上流动实训平台；联合深海装备制造车间、深海运维场站共建长期实
训基地，覆盖装备加工、装配、现场运维全链条实操，建设企业一线实训基地。

6 新质生产力视域下深海装备人才培养体系实施路径

6.1 顶层设计

完善深海装备人才专项发展规划，出台深海新质人才培育专项政策，将深海装备跨学科专业纳入高校重点建
设序列；加大深海实训平台、交叉学科实验室财政投入；设立深海创新人才专项基金，支持学生参与装备研发与
海试实践。

6.2 学科改革

推进深海装备交叉学科专业建设；支持高校增设深海智能装备工程交叉新专业，整合海洋工程、自动化、人
工智能师资；推行大类招生、中期分流培养模式，低年级夯实数理海洋基础，高年级根据产业细分赛道选择智能
潜器、深海数字系统、深海材料方向；开设微专业、辅修模块，面向计算机、机械专业学生增设深海装备交叉辅
修，扩大复合型人才供给。

6.3 协同机制落地

协同育人联盟每年召开产业人才需求研讨会，发布深海装备人才需求白皮书，设立常态化联盟共建与项目共
育；推行一年企业沉浸式实训+重大科研项目全程参与的培养模式，硕士研究生不少于 6个月企业研发中心驻场
学习；建立深海装备人才共享库，实现高校、企业、科研院所师资、设备、项目资源互通。

6.4 升级实训平台

加快数字化深海实训载体建设，国家级、省级涉海院校优先建设深海装备数字孪生仿真中心，纳入新工科重
点建设项目；统筹全国科考船资源，建立学生海试实习统一调度机制，扩大实海实训覆盖规模；鼓励企业向高校
捐赠退役深海装备样机，搭建实体实操实训载体。

6.5 人才梯队建设

分层分类精准培育深海装备人才梯队，依托国家深海重点实验室设立博士后流动站，支持青年科研人员牵头
深海装备前沿攻关项目，柔性引进全球深海领域顶尖专家，扶持领军人才培优计划；校企联合开设硕士专项班，
创新工程师培育计划，定向培养智能深海装备研发人才；海洋职业院校与装备制造企业共建现代产业学院，聚焦
装备装配、水下现场运维技能培训，深化深海工匠培育计划；开设深海装备科创竞赛、夏令营，吸引初高中、本
科生深耕深海领域，拓宽人才源头，储备青年后备人才。

6 结论与展望

新质生产力对深海装备产业的重塑，本质是对人才能力标准与培养模式的系统性变革。当前我国深海装备人
才培养存在学科分散、产教协同不足、数字实训平台短缺、分层培养断层等核心矛盾，无法支撑深海领域新质生
产力持续释放。通过构建的价值引领、课程重构、协同育人、平台赋能、多元评价五位一体人才培养体系，以跨
学科复合能力为核心，打通政产学研用协同闭环，搭建虚实融合数字化实践载体，分层覆盖本科、研究生、产业
工匠、领军人才全梯队，能够有效破解深海装备人才结构性短缺问题，实现人才供给与深海智能化、自主化装备
产业发展精准匹配，为海洋新质生产力培育提供坚实人才支撑。

未来深海装备将向全自主无人集群、海底永久基地、深海绿色开采、深海人工智能大模型方向演进，新质生
产力的技术形态将持续迭代。后续研究可进一步聚焦：一是基于大数据构建深海装备人才需求动态预测模型；二
是探索深海装备国际化联合育人模式，提升我国深海领域全球人才竞争力；三是量化测算本培养体系的人才产出
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效能，完善人才培养质量量化评估指标体系。深海事业前途广阔，唯有持续完善新型人才培养体系，源源不断培
育创新型深海装备人才，方能实现深海核心技术自主可控，全面建成海洋强国。
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Research on the Talent Cultivation System for Deep-Sea Equipment Under the

Perspective of New Quality Productivity
Fang Wang1,2, Shuting Qiu1,2, Dongyi Yan1,2

(1. School of Smart Marine Science and Technology, Fujian University of Technology, Fuzhou, , China;2. Fujian
Provincial Key Laboratory of Marine Smart Equipment, Fuzhou , China)

Abstract: Deep-sea equipment serves as the core hardware carrier for exploring the deep sea and cultivating new
high-quality marine productivity. The high-quality development of the deep-sea equipment industry—characterized by
autonomy, controllability, intelligence, and green sustainability—strongly depends on the supply of multidisciplinary and
cross-disciplinary innovation talents. New high-quality productivity is primarily driven by technological innovation,
integrating digital technologies, new materials, artificial intelligence, and deep-sea engineering, among other disciplines.
This imposes novel requirements on the knowledge structure, innovation capabilities, and engineering practice
competencies of deep-sea equipment professionals. Currently, China's deep-sea equipment talent cultivation faces
practical shortcomings, such as insufficient interdisciplinary integration, relatively lagging digital and intelligent course
offerings, a lack of full-cycle practical education platforms, and an incomplete hierarchical and categorized training
system, making it difficult to meet the demands of new high-quality productivity in the deep-sea equipment sector. F
University, grounded in the core connotations of new high-quality productivity, systematically identifies prominent
contradictions in the existing training system. It constructs a new talent cultivation framework, proposing hierarchical
and categorized education, interdisciplinary course clusters, collaborative training in science, education, industry, and
application, and digital twin practice platforms as actionable pathways. This provides theoretical references and practical
solutions to support the strategy of building a maritime power and strengthen the new high-quality talent pool in the
deep-sea field.
Keywords: New Quality Productivity; Deep sea equipment; talent cultivation
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数字体育视域下我国体育硕士教育研究热点与前沿

——基于 CiteSpace的可视化分析1

张 象，贺 莹

（成都大学四川成都 610106）

摘 要：为明晰数字体育视域下我国体育硕士教育的研究热点与前沿，以 2016-2026年 CNKI中 657篇相关文献

为对象，采用 CiteSpace可视化分析。结果表明研究主体合作松散、跨主体及国际合作不足；形成以“体育硕

士”为核心、“人才培养”“培养模式”为支柱的框架，研究向微观化、实证化延伸但新兴主题融合度低，演

进历经三阶段且紧扣政策与实践；前沿聚焦案例教学、就业与科研能力培养及跨学科交叉。研究还存在差异化

培养研究不足等问题，可为该领域教育优化、质量提升及学科交叉提供理论参考。

关键词：数字体育；体育硕士教育；CiteSpace

基金项目：2024年成都大学研究生教育教学改革项目（CDJGY2024021）

DOI：doi.org/10.70693/202607198399

随着数字中国、体育强国、健康中国三大国家战略深度融合，大数据、人工智能、元宇宙、数字孪生等数
字技术加速渗透体育领域，推动体育产业、全民健身、学校体育、竞技体育等板块实现数字化转型，数字体育
已成为体育学学科发展的核心热点与重要方向[1]。2020年教育部、国家发展改革委和财政部联合印发《关于加
快新时代研究生教育改革发展的意见》提出：“强化产教融合育人机制，加强专业学位研究生实践创新能力培
养[2]。体育硕士研究生作为体育学研究的新生力量，与其相关研究文献的选题与成果，直接反映数字体育领域
的研究动态、实践需求与发展趋势，关系到体育学学科交叉融合的推进与高层次体育人才的培养质量。本文采
用 CiteSpace可视化分析工具，以数字体育视域下我国体育硕士教育相关文献为研究对象，系统梳理其研究热
点、前沿演进与核心特征，揭示当前研究存在的问题与未来发展方向，为优化及体育学学科交叉发展提供理论
参考与实践借鉴。

1数据来源与方法

CiteSpace软件功能丰富，能够生成时间趋势图，并对特定研究领域进行聚类分析，揭示数据库背后的规律
与现象。它能够深入分析某一领域的发展趋势和研究前沿的演进历程，并对大数据进行处理，清晰呈现聚类视
图，展现节点间的关联[3]。本文数据来源通过中国（CNKI），采用高级检索以“体育硕士、研究生、教育”为
主题进行检索，检索时间跨度为 2016年 1月-2026年 4月，共计检索出 759篇文章，为了确保研究的可行性，
经过人工剔除与研究相关性不大的文献，总共得到文献 657篇。通过绘制知识图谱，发现该领域的核心作者和
重要机构，对文献关键词的出现频率、共现关系进行分析直观呈现研究主体、研究热点及演进脉络。

2.我国体育硕士研究生研究现状分析

2.1作者共现分析

根据 CiteSpace作者合作网络图谱分析得到，节点 286个、连线 125条、网络密度为 0.0031，说明整体合
作松散领域内以小团队、独立研究为主，跨团队合作极少。其中周君华为中心的节点最大，其次为余玲、王涛、
苗成龙、陈仔、唐海英等，是该领域的核心研究者。根据 Q值=0.8431，S值=0.9634可以看出，该作者共现图
谱存在清晰的聚类结构，即多个相对独立的学术合作团队。将团队分为三类：核心圈以周君华为中心，辐射余
玲、王涛、宋君毅、陈洪琪、李世明等，是领域内规模最大、合作最紧密的核心团队，节点多为暖黄色，代表
近年持续活跃。中型圈以张彦秋、刘义峰、解长福为中心的团队，以陈仔、唐海英、张勇明为中心的团队，以
宋全秋、崔光震、陈乐琴为中心的团队等。小型孤立圈大量节点仅存在 1-2条连线，甚至孤立无连线如左侧刘
静、姜涛，右侧唐元超等，代表独立研究者或仅与少数人合作的小团队。

作者简介：张 象（1978-），男，硕士研究生，教授，研究方向为体育教学；

贺 莹（2002-），女，硕士在读，研究方向为体育教学。
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图 1作者共现网络图谱 图 2机构合作网络图谱
根据发文量来看，排名前五的分别是：周君华（5篇）、唐海英（4篇）、余玲（4篇）、王涛（4篇）、

叶松东（4篇），大多数作者发文量集中在 4篇左右，总体发文量不高。图谱中存在少量国际作者，但仅与少
数国内作者有合作，说明国际合作规模小、频次低，领域研究以国内学者为主。

2.2科研机构共现分析

由图 2所知，科研机构节点为 228，连线为 66条，网络密度为 0.0026。表明机构间整体合作程度较低，
多数机构处于孤立或弱关联状态，跨区域、跨层级的深度合作不足，科研资源整合效率有待提升。从节点规模
来看，广州体育学院、武汉体育学院、首都体育学院等专业体育院校节点最大，是国内体育科研的核心产出主
体；同时，华南师范大学体育科学学院、广西师范大学体育学院、福建师范大学等师范类院校体育学院节点规
模突出，山西大学、上海交通大学等综合类大学体育院系也形成了一定规模的研究节点，体现了综合类高校在
体育交叉学科研究中的参与度。

机构合作呈现显著的地域邻近性特征，同一省份、同一区域内的机构合作更为紧密，跨区域大规模合作较
少，反映出体育科研合作受地理空间、资源分配的影响较为明显。图谱边缘的地方师范院校、综合类大学及中
小学教研机构连线稀疏，多为孤立节点或弱关联，表明基层体育教研机构与核心科研院所的合作深度不足，跨
区域、跨层级的合作网络尚未完全形成。

3.我国体育硕士研究生研究热点分析

3.1关键词共现分析

使用 citespace软件，对有效文献进行分析，得到了关键词的共现网络图谱。据图所知，生成的节点数为
281、连线为 302条（E=202）、节点密度为 0.0077。“体育硕士”节点规模最大，是该领域的研究核心与逻辑
起点，所有研究均围绕其展开；“研究生”“培养模式”“人才培养”节点紧随其后，构成体育硕士教育研究
的三大核心主题，表明对体育硕士的本质属性、人才培养路径及模式创新的关注度最高。整体来看，关键词连
线呈现核心集中、周边分散的结构，核心议题与细分主题的关联度高，但部分新兴细分主题与核心聚类的连线
相对稀疏，表明该方向研究尚处于初步探索阶段，与主流研究的融合度有待提升。

图 3关键词共现图谱 图 4关键词聚类图谱
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关键词出现频次较高的主要有：体育硕士（154次）、专业学位（70次）、体育学（38次）、培养模式
（36次）、课程设置（30次）、影响因素（28次）、培养（25次）、研究生（24次）、学位论文（23次）、
全日制（19次）。根据图谱和出现频次可知，“体育硕士”是核心，“人才培养”“培养模式”为两大支柱的
研究框架长期稳定，是体育硕士教育研究的永恒议题，体现该领域研究的传承性与系统性。部分新兴研究主题
与核心聚类的关联度较低，研究较为分散，尚未形成与主流研究深度融合的系统化成果，同时现有研究对不同
区域、不同类型院校体育硕士教育的差异化对比研究不足，难以支撑多样化培养模式的构建。

3.2关键词聚类分析

通过分析得到图 4关键词聚类图谱，网络节点数 N=281，连线数 E=302，网络密度 Density=0.0077；模块
化 Q值（ModularityQ）为 0.8431（>0.3），加权平均轮廓值（Weighted Mean Silhouette）为 0.9634（>0.7），
表明图谱聚类结构显著、信度优良，可有效反映该领域的研究主题分布与结构特征。

图中共显示 14个聚类词组，分别是#0培养模式、#1全日制、#2培养方案、#3专业学位、#4体育、#5体
育学、#6体育院校、#7提升策略、#8体育学科、#9学位论文、#10学习投入、#11培养、#12乡村振兴、#13体
育专业硕士学位。整体来看核心聚类之间连线密集，#0“培养模式”与#1“全日制”、#2“培养方案”深度关
联，表明体育硕士培养的顶层设计与实施环节高度融合；新兴聚类与核心聚类存在弱关联，体现了研究的拓展
性与成长性。

表 1研究热点聚类表

聚类号 聚类名称 规模值 轮廓值 发表年份 关键词（前 3）

#0 培养模式 25 1 2019 体育教育、人才培养、教育改革

#1 全日制 23 0.97 2019 影响因素、扎根理论、培养目标

#2 培养方案 21 1 2018 体育教学、就业、专业硕士

#3 专业学位 20 0.98 2020 体育硕士、案例教学、硕士研究生

#4 体育 20 0.97 2018 培养现状、实践能力、课程思政

#5 体育学 18 0.95 2018 体育硕士、硕士学位论文、学术活动

#6 体育院校 17 0.96 2020 研究生、心理弹性、体育锻炼

#7 提升策略 16 0.93 2021 中国、体育专业、小学体育

#8 体育学科 14 0.95 2021 学科交叉、培养误区、培养优化

#9 学位论文 13 0.88 2018 选题、休闲体育、运动训练领域

#10 学习投入 13 0.98 2021 广东省、跨学科、体育类硕士研究生

#11 培养 12 0.94 2018 实践技能、舞蹈学、篮球

#12 乡村振兴 7 0.98 2021 学科教学体育、创新培养、4access培养模式

#13 体育专业硕士学位 5 0.96 2021 制度、体医融合、优化策略

规模值反映各聚类内部所涉及的关键词规模，平均值越高意味着在该分类下的研究文档的数量越多，而轮
廓值的作用在于展示不同关键词之间的联系，越高的轮廓值表明该分类的效率越好[4]。结合图谱与表 1，#0培
养模式、#1全日制、#2培养方案、#3专业学位为规模的核心聚类，是体育硕士教育研究的绝对主线，在图谱中
占据核心位置，连线密集、辐射范围广。四大核心聚类轮廓值均≥0.97，主题高度聚焦，在图谱中形成“专业
学位定位-培养模式设计-培养方案落地-全日制差异化实施”的完整逻辑链条，构成了体育硕士教育研究的主体
框架，是领域发展的核心驱动力。

3.3关键词时区分析

图 5时间轴横向跨度为 2016-2026年，纵向为 14个核心聚类节点代表关键词，节点大小对应关键词频次
连线代表关键词共现关系，节点颜色对应关键词首次出现年份。据图 5可知，关键词以#0培养模式为核心，形
成“核心聚类主导、中观聚类支撑、新兴聚类拓展”的层级结构，各聚类沿时间轴有序演化，逻辑链条完整。
研究从早期的制度设计，逐步向质量提升、个体研究、国家战略响应迭代，始终紧扣体育教育事业发展与国家
政策导向。将领域研究整体演化分为三个阶段：基础奠基期（2016-2018年），核心聚类为#2培养方案、#4体
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育、#5体育学、#9学位论文、#11培养，聚焦体育硕士培养的基础定位、方案设计、学科载体与质量评价，构
建领域研究的基本框架，研究以宏观理论思辨为主；核心深化期（2019-2020年），核心聚类为#0培养模式、
#1全日制、#3专业学位、#6体育院校，向培养模式创新、全日制差异化发展、专业学位属性深化、院校主体研
究延伸，形成领域研究的核心体系，研究方法开始向实证研究转型；前沿拓展期（2021年至今），核心聚类为
#7提升策略、#8体育学科、#10学习投入、#12乡村振兴、#13体育专业硕士学位，向质量提升、学科交叉、个
体微观、国家战略响应等方向拓展，研究呈现多元化、精细化、时代化特征，跨学科、实证研究成为主流。

3.4关键词突现分析

关键词突现率能够反映一段时间内影响力较大的研究领域，帮助分析该领域阶段性研究热点问题[5]。该研
究领域 2016-2026年突现词前 10位是根据突现的开始年份进行排序，分别展示关键词的突现强度、开始和结
束时间等。

图 5关键词时间线图谱 图 6关键词突现图谱

突现词是根据某年份文献中使用频次的程度探测出的，与关键词使用的总频数无关[6]。根据突现词出现的
时间特征划为 3个阶段，早期热点（2016-202年）关键词为篮球、学位论文、就业，突现强度分别为,2.42、
2.79、2.75，该阶段突现词聚焦体育硕士培养的基础实践问题，是领域发展初期的核心研究方向。研究以实践需
求为核心，聚焦专项培养、质量评价、就业等基础问题，研究视角宏观，以解决体育硕士培养的现实痛点为目
标，为后续研究奠定基础。中期热点（2022-2024年）关键词为跨学科、评价体系、学业成就，突现强度分别为
2.97、2.54、2.76，该阶段突现词体现了研究从宏观实践向方法创新、质量提升的转型，是领域研究深化的关键
阶段。研究方法与视角全面升级，跨学科成为核心趋势，质量评价体系化、研究视角微观化成为主流，领域研
究从“粗放型”向“精细化”转型。当前与未来前沿（2024-2026年），关键词为案例教学、就业能力、科研能
力、扎根理论，突现强度为 2.45、2.59、2.59、2.42，该阶段突现词为当前持续活跃的研究热点，代表 2024-
2026年领域研究的前沿方向。基于突现词的结束时间与生命周期，预测 2026年后的研究方向，案例教学、就业
能力、科研能力的突现条带延伸至 2026年，预示这三个方向将在未来持续成为研究重点，是体育硕士培养改革
的核心抓手。跨学科、评价体系虽在 2024年结束突现，但作为强度极高的关键词，其研究惯性将转化为“体医
融合”“智慧体育”“数字体育”等具体交叉领域的研究爆发。

4.结论

研究合作松散、区域化，国际及跨层级合作不足。作者以小团队和独立研究为主，核心团队以周君华为代
表，多数作者发文量低；科研机构形成三大区域合作集群，跨区域资源整合效率低；热点以“体育硕士”“人
才培养”为核心，向精细化、多元化延伸，乡村振兴等方向丰富研究维度，但部分新兴主题研究分散，未形成
系统成果。研究分三阶段推进，紧扣政策与实践需求，从理论思辨转向实证研究，逐步向质量提升、学科交叉
方向拓展；前沿聚焦能力培养与方法创新，学科交叉成趋势，数字技术与体育硕士培养融合是发展关键，仍存
在短板，差异化培养、新兴方向及数字技术应用研究不足，难以适配高层次体育人才需求。
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Research Hotspots and Frontiers of Sports Master Education in China from the

Perspective of Digital Sports — A Visual Analysis Based on CiteSpace
Zhang Xiang，He Ying

(Chengdu University, Chengdu, Sichuan , China)
Abstract:To clarify the research hotspots and frontiers of sports master education in China under the perspective of
digital sports, this paper takes 657 relevant literatures retrieved from CNKI from 2016 to 2026 as research objects and
conducts visual analysis via CiteSpace. The results reveal that the cooperation among research entities is loose, with
insufficient cross-institutional and international collaboration. A research framework centered on "sports masters" and
supported by "talent cultivation" and "training modes" has been formed. Relevant research has developed toward micro
and empirical orientations, yet the integration level of emerging research themes remains low. The research evolution can
be divided into three stages closely linked to national policies and practical demands. Current research frontiers focus on
case teaching, employment competence cultivation, scientific research ability training, and interdisciplinary integration.
This study also identifies existing deficiencies including insufficient research on differentiated training schemes. It can
provide theoretical references for educational optimization, quality improvement and interdisciplinary development in
this field.
Keywords:Digital sports; Sports master education; CiteSpace
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中职《单片机技术与应用》课程思政的实践探索1

王高生，秦诗雨

（四川省金堂县职业高级中学，四川 金堂 610400）

摘 要：在立德树人根本任务的指引下，深化专业课程思政建设已成为中职教育改革的必然要求。研究聚焦《单

片机技术与应用》课程，针对思政元素与专业技能教学“两张皮”的难题，将价值塑造有机嵌入“理论认知、虚

拟仿真、实践操作”三阶递进的教学全过程，并通过“课堂导入引发价值认知、课中实践促进价值体认、课后拓

展引导价值践行”的闭环设计，实现思政教育的无痕渗透与深度内化。实践表明，该路径有效激发了学生的科技

报国情怀、工匠精神与社会责任感，显著提升了综合职业素养，为同类工科专业课程思政改革提供了可资借鉴的

范式。

关键词：课程思政；《单片机技术与应用》；中职教学改革

基金项目：本文系四川省职业技术教育学会 2025-2026年度职业教育教学改革课题“基于‘天府工匠’精神中职

学校专业课课程思政研究”（项目编号：Y252071）阶段性研究成果

DOI：doi.org/10.70693/202607163731

随着产业升级与中国制造向“中国智造”的转型，国家对兼具精湛技艺与优良品德的高素质技术技能人才的
需求日益迫切。中职教育作为人才培养的起点，中职学生正处于人生的“拔节孕穗期”和价值观形成的关键期，
多渠道融入思政教育，实现教学设计内容与思政教育的有效融合，会帮助学生在潜移默化中实现自我价值和社会
价值的统一[1]，其专业课教学肩负着知识传授、能力培养与价值引领的三重使命。然而，经过文献检索研究，专
业课程思政内容缺乏系统性，在单片机应用技术这门专业课程的教学过程中，未形成系统性的思政教学设计模块
[2]。针对中职阶段《单片机技术与应用》课程的课程思政研究与实践较少，而现有研究在思政元素挖掘上存在视
角趋同现象，多集中于技术突围层面，对工程伦理、职业规范等深层价值维度关注不足[3]。在《单片机技术与应
用》课程教学中，基于“理虚实”一体化项目教学的思政融入系统路径，实现单片机知识技能掌握与价值引领的
有机统一，为《单片机技术与应用》课程思政建设提供针对性的实践参考。

一、中职《单片机技术与应用》课程“理虚实”一体化教学的“三维”思政融入载体

理虚实一体化教学是职业教育中理实一体化教学深入发展的一种新的教育模式，指在课堂教学中，将理论教
育与实践教学相结合，虚拟仿真与实践操作相结合，虚拟资源与现实资源相结合[4]。“理虚实”一体化项目教学，
并非理论、仿真、实践三环节的简单叠加，而是构建了一个层次分明、循环促进的学习生态系统，这为课程思政
的立体化融入提供了天然的三维载体。

（一）“理”之维，理论教学载体

在讲解单片机原理、电路设计、编程思想等理论知识时，可自然融入科学精神、工程哲学与科技伦理的启蒙。
例如，讲解芯片内部结构时，引入我国集成电路产业攻坚克难的故事，如华为海思麒麟芯片的自主研发历程，激
发学生投身核心科技的责任感，培育科技自立自强的信念。

（二）“虚”之维，虚拟仿真载体

利用 Proteus等仿真软件搭建虚拟项目环境，允许学生在“试错”成本极低的情况下，反复设计与调试。此
环节是培养严谨细致、系统思维和规范意识的绝佳时机。教师可设置包含伦理选择的情境任务，如仿真中要求优

作者简介：王高生（1990—），男，学士， 研究方向为中职教育与教学；

通讯作者：秦诗雨
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先处理应急信号，引导学生思考技术设计中的价值排序。例如，可引入智能交通系统因软件时序错误导致多路口
信号冲突的真实案例，组织学生在仿真中复现并修复该问题，强化“代码即责任”的意识。

（三）“实”之维，实践操作载体

在实物焊接、组装、调试的真实过程中，学生的操作行为直接受其职业态度影响。这是锤炼工匠精神、质量
意识、安全规范和团队协作能力的核心场域。一个焊点的质量、一份调试记录的完整性，都是思政教育的生动教
材。例如，引入“大国工匠”李万君的故事，讲述他在高铁转向架焊接中追求“零缺陷”的事迹，鼓励学生在焊
接单片机电路时做到“一次做对、次次做精”。

二、中职《单片机技术与应用》课程“理虚实”一体化教学的“三段闭环”思政融入路径

中职学校专业课“课程思政”的建设是一项复杂的系统工程，随着课程思政理念的不断落实，立德树人的思
想政治教育目标将贯穿教育的整个过程[5]。为确保思政教育贯穿教学始终并落到实处，设计了“三段闭环”融入
路径，如图 1所示。

图 1 “三段闭环”思政融入路径图

（一）课堂导入阶段：情境创设，引发价值认知

在项目启动时，通过精选案例、故事讲述、视频展示、问题链导学等方式，创设蕴含思政元素的学习情境。
目标是将抽象的价值观转化为与学生即将开展的技术活动相关的具体问题，激发其探究兴趣与情感共鸣。例如，
在“火箭发射倒计时器”项目导入时，讲述中国航天发射“零窗口”背后精准协同的故事，将“航天精神”与“精
准计时”的技术要求建立连接，结合长征五号遥八发射任务中时序控制精度达毫秒级的真实数据，使学生在情感
上认同严谨、协同的价值。

（二）课中实践阶段：任务驱动，促进价值体认

这是价值内化的关键环节。学生在完成“理－虚－实”的递进任务过程中，亲身体验价值观在解决技术问题
时的指导作用。教师在关键节点设置反思性问题，引导学生将技术操作背后的价值选择显性化。例如，在“汽车
转向灯”项目调试中，强调按键消抖程序对行车安全的重要性，并组织讨论“一个不起眼的程序漏洞可能引发什
么后果”，使“安全责任”从外部要求内化为学生的自觉意识。

（三）课后拓展阶段：迁移应用，引导价值践行

项目基本完成后，设计开放性、综合性的拓展任务或社会性议题讨论，鼓励学生将习得的技能与价值观应用
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于更广阔的领域，实现从“知道”到“做到”的跨越。例如，完成“数字钟”项目后，引导学生为校园设计“智
能作息提示系统”，融入时间管理与集体纪律意识；学完“电子温度计”后，组织讨论温度监测技术在智慧农业、
疫情防控中的社会价值，强化科技服务社会的使命感。

三、中职《单片机技术与应用》课程“理虚实”一体化教学的项目群与思政映射矩阵设计

基于单片机技术应用的典型场景，研究设计了涵盖基础、进阶、综合三个层次的 12个教学项目，并构建了
“项目－思政”映射矩阵（见表 1），确保思政教育不断线、有层次、成体系。

表 1：中职《单片机技术与应用》课程“理虚实”一体化教学“项目－思政”映射矩阵

层次 项目名称 思政环节 思政形式 思政内容 核心思政元素 思政目标

基础

单片机最小系
统 课堂导入 案例分析

介绍中国芯片自主化
进程中的“天府工匠”
故事，强调集成电路的

重要性

工匠精神、科技报
国、严谨细致

树立科技报国信
念，培养严谨细致
的基础工程态度

花样车尾灯 课堂导入 视频展示
+讨论

播放国产红旗轿车车
灯设计视频，讨论“中
国智造”与工匠创新

创新意识、审美追
求、民族自豪感

激发民族自豪感，
培养创新意识和

审美追求

汽车转向灯 课中实践 情景模拟
+反思

模拟汽车安全场景，强
调转向灯的可靠性与

责任意识

安全责任、工程伦
理、职业操守

培养安全第一的
工程伦理和职业

责任感

火箭发射倒计
时器 课堂导入 故事讲述

讲述中国航天发射倒
计时系统的精准性与

航天精神

航天精神、系统思
维、精准意识

弘扬航天精神，培
养时间观念与系

统思维

进阶

运动秒表 课中实践 竞赛体验
+反思

组织“计时精度比拼”，
强调精准测量的重要

性

工匠精神、精益求
精、竞争意识

培养精益求精、追
求极致的工匠精

神

数字钟 课后拓展 项目延伸
引导学生设计“校园作
息钟”，融入时间管理

与纪律意识

纪律意识、时间观
念、社会责任

增强纪律意识与
社会责任感

门铃 课堂导入 情景对话 讨论“门铃礼仪”与和
谐社会的关系

文明礼仪、社会和
谐、人文关怀

培养文明礼仪与
社会和谐意识

综合

音乐盒 课中实践 文化融入
播放《我和我的祖国》
等曲目，讲述音乐与情

感表达

文化自信、情感表
达、美育浸润

增强文化自信与
情感表达能力

电子琴 课堂导入 互动体验
体验“自制乐器”，强
调动手创造与艺术结

合

创新思维、艺术修
养、动手创造

培养创新思维与
艺术修养

电子温度计 课中实践 社会联系 讨论温度监测在疫情
防控中的应用

科技为民、服务社
会、实证精神

培养科技服务社
会的意识

交通灯 课堂导入 案例分析 分析智能交通系统与
城市治理的关系

规则意识、社会责
任、系统治理

增强规则意识与
社会责任感

出租车计价器 课后拓展 伦理讨论 讨论“计价诚信”与职
业道德

诚信经营、职业道
德、公平正义

培养诚信经营、公
平公正的职业操

守

四、中职《单片机技术与应用》课程“理虚实”一体化教学的思政融入实践课例

以“交通灯控制系统”项目为例，系统设计思政环节及元素，开展“理虚实”一体化教学，育人成效显著提
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升。

（一）项目概述与思政目标锚定

“交通灯控制系统”要求学生设计并实现一个具备倒计时显示、状态自动切换、紧急干预等功能的十字路口
交通灯模型。该项目技术综合性强，涉及定时器、中断等核心知识。我们锚定的核心思政目标是：深化对技术规
则与社会规则内在统一性的理解，培育保障公共安全的强烈责任感，以及基于系统思维解决复杂工程问题的能力。

（二）思政融入路径的具体实施

1.课堂导入，价值认知
播放一段因交通灯故障导致路口混乱的模拟视频，引出核心问题：“一个可靠的交通灯系统，技术上的‘正

确’与社会意义上的‘安全’如何统一？”随后，介绍我国智能交通系统的发展成就，将项目任务置于“智慧城
市”建设的大背景下，激发学生的社会责任感和学习使命感。

2.课中实践，价值体认
理论、虚拟仿真阶段，在讲解状态机设计时，不仅分析红、绿、黄灯的逻辑切换，更引导学生讨论“全红缓

冲期”设置的安全意义。在 Proteus仿真中，故意设置一个时序竞争漏洞，让学生观察其导致的“绿冲突”现象，
深刻理解代码严谨性关乎生命安全。实践操作阶段，在实物调试环节，引入“特种车辆优先通行”的拓展要求。
学生需要设计外部中断响应机制。教师在此组织小组讨论：“在单 CPU的情况下，如何平衡常规通行效率与应
急响应速度？这体现了怎样的工程伦理价值排序？”通过技术决策中的伦理思辨，使“生命至上”的价值观深入
人心。

3.课后拓展，价值践行
项目验收后，发布拓展课题：“如何为校园或社区的一个非标准路口，如 T型、Y型路口，设计更合理的灯

控方案？”鼓励学生进行实地调研、数据采集，运用所学知识提出优化建议，并以报告或提案形式展示。此活动
将技术学习从实验室延伸到真实社会场景，强化了学生运用技术参与社会改进的公民意识。

（三）教学反思与成效

通过该项目教学，学生普遍表现出更高的调试耐心和对细节的关注。项目报告中，超过 80%的学生能主动分
析自己设计中的安全考量。在拓展课题中，涌现出多个考虑行人过街、车流量时段调整的创新方案。这表明，系
统化的思政融入路径不仅未干扰技术学习，反而通过赋予技术活动以深刻的社会意义，提升了学生的学习深度与
内在动力。

五、实施成效与改进方向

（一）综合育人成效

经过教学实践，该模式的成效主要体现在三个方面：一是学生职业素养显著提升，在技能大赛及企业实习中
展现出更强的规范意识、质量观念和协作精神；二是学习动机与认同感增强，学生对专业价值的理解从“学会一
门技术”向“担当一份社会责任”转变；三是教师课程育人能力得到发展，专业课教师主动挖掘思政元素、设计
育人环节的意识和能力明显提高。

（二）面临的挑战与改进方向

实践中也面临挑战：其一，思政评价的精准量化难，需进一步探索将行为观察、反思日志、项目答辩等过程
性评价进行科学整合的方式；其二，校企协同育人中的思政资源有待深化，需邀请企业工程师更多参与讲述产业
真实伦理案例；其三，教师跨学科思政设计能力需持续培训。

（三）未来展望

未来，本探索可向两个方向深化，一是构建数字化思政资源库，利用 AR、VR技术开发沉浸式思政情境仿
真项目；二是推动“岗课赛证”与“思政”融通，在职业技能等级标准、比赛赛题中明确融入职业道德与规范要
求，形成育人合力。

六、结语

课程思政与学科教学的深度融合正成为中国教育转型的重要推手与引擎[6]，课程思政不是简单的“课程+思
政”，而是要在专业教学中实现价值引领的“化学反应”。《单片机技术与应用》课程通过“理虚实”一体化教
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学的系统设计与实践，实现了知识传授、能力培养与价值塑造的深度融合，为中职电子信息类专业课程思政建设
提供更多可复制、可推广的实践智慧。
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Practical Exploration of Curriculum Ideology and Politics in Secondary

Vocational "Microcontroller Technology and Application"
Wang Gaosheng,Qin Shiyu

(Jintang County Vocational Senior High School of Sichuan Province)
Abstract:Guided by the fundamental task of fostering virtue and cultivating talents, deepening the construction of
ideological and political education in professional courses has become an inevitable requirement for the reform of
secondary vocational education. Focusing on the course "Microcontroller Technology and Application," and addressing
the challenge of the disconnect ("two skins") between ideological elements and professional skill teaching, this study
organically embeds value shaping into the entire three-stage progressive teaching process of "theoretical cognition,
virtual simulation, and practical operation." Through a closed-loop design of "triggering value cognition through
classroom introduction, promoting value identification through in-class practice, and guiding value practice through
after-class expansion," it achieves the imperceptible penetration and deep internalization of ideological and political
education. Practice shows that this path effectively stimulates students' sentiments of serving the country through science
and technology, craftsman spirit, and sense of social responsibility, significantly improving comprehensive vocational
literacy, and providing a reference model for the reform of ideological and political education in similar engineering
professional courses.
Keywords:Curriculum Ideology and Politics; "Microcontroller Technology and Application"; Secondary Vocational
Teaching Reform
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人工智能赋能高校教师教学发展的路径研究1
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摘 要：以 deep seek、ChatGPT 等为代表的人工智能正在不断地融入高校教学中。人工智能赋能高校教师教学

发展是高等教育数字化转型的必然趋势，也是推动教师队伍高质量建设、提升人才培养质量的核心路径。然而，

在赋能的过程中也凸显了应用适配不足、角色认知模糊及伦理风险等问题。人工智能与教师专业发展的深度融合

应从智能素养培养、教学框架构建、制度保障完善等多维发力，更好地促进高校教学发展。
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一、引言

近年以来，以 deep seek、ChatGPT 等为代表的语言大模型、多模态交互系统与智能教学体技术快速迭代，
人工智能技术正以前所未有的速度融入教育领域，推动全球教育生态发生转变。《教育强国建设规划纲要（2024
—2035年）》提出“以教育数字化开辟发展新赛道、塑造发展新优势”“促进人工智能助力教育变革”“建立
协同服务的数字教育体系”[1]。2024年，教育部启动了“人工智能赋能教育行动”，旨在通过人工智能技术创新
驱动教育体系的全方位变革[2]。2026年 4月，教育部等五部门进一步联合印发《“人工智能+教育”行动计划》，
提出推动智能技术与教育全要素融合、全过程贯通、全场景覆盖，加快构建人机协同、虚实结合、泛在可及的智
慧教育新形态[3]。在国家政策的有力推动下，各高校积极探索人工智能赋能教学创新的实践路径，人工智能加教
育正成为高校教学的常态。

二、人工智能赋能高校教师教学发展的现实困境

人工智能正凭借大数据分析、智能生成、精准诊断、动态评估等优势，打破传统高校教师教学发展的时空限
制与模式壁垒，成为驱动高等教育教学改革、激活教师发展内生动力的核心动能。教育部 2024年认证了 50个“AI+
高等教育”标杆案例，通过人工智能技术与教学全流程的深度融合，构建了“教、学、管、评、研”一体化的智
慧教育新生态。在国家政策的有力推动下，各高校积极探索人工智能赋能教学创新的实践路径。如北京大学“北
大问学”平台，通过教材知识驱动的生成式人工智能助教系统,实现“教材—习题—答疑”的认知闭环，人工智
能助教能依据教材上下文提供学科精准解答，数学工具 MathCopilot解题准确率达 92%[4]。然而，技术赋能的广
度拓展并不意味着育人实效的深度实现。当前，人工智能赋能高校教学仍面临诸多现实问题。

（一）技术应用浅层化，工具赋能流于形式

人工智能赋能教育已普遍成为当前高校的共识性选择，不少高校都投入大量资源搭建智慧教学平台、引入人
工智能教学工具，用技术赋能教学。但很多时候对技术的应用仅停留在形式层面，未能真正渗透到教学设计、能
力培养等核心教学环节中。部分教师只是将人工智能作为线下教学的“电子替代品”，用智能题库代替纸质习题，
用 AI智能批改减轻教师的工作量，将人工智能用于课件制作、文案优化、资源检索等基础工作，未能将 AI深度
融入教学设计、课堂互动、教学诊断、课后改进、教学研究等核心环节。导致部分高校管理者与教师陷入“技术
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至上”的认知误区，形成“为用 AI而用 AI”的错误理念，将人工智能赋能教学发展简单等同于用 AI备课工具，
把技术覆盖率、工具使用频次作为衡量教学创新成效的核心指标。没有借助人工智能技术真正重构教学流程、优
化教学逻辑，也未能发挥技术对学生个性化成长的支持作用，导致工具赋能停留在表面，难以转化为实际的育人
质量提升。

（二）发展模式同质化，精准赋能体系缺失

当前国内多数高校推进人工智能赋能教师教学发展的过程中普遍存在“一刀切”的同质化建设倾向问题，未
结合不同学科属性、不同课程类型、不同教师群体的差异化需求搭建分层分类的精准赋能体系。有研究指出，当
前高校 AI通识课程及教师培训普遍面临“体系同质化、适配性不足、技术融合浅”等问题[5]。大多数高校的人
工智能赋能教学发展采用“全员统一培训、统一资源推送、统一考核标准”的模式，导致赋能对象模糊，忽视了
教师群体的差异化成长需求。比如文科教师和理科教师对于课程的建设是有所不同的，这种统一化的培训没有精
准给予教师需求。而且当前多数高校的人工智能教学赋能仅集中在“工具入门培训”这一个单一环节，没有搭建
覆盖课前教学设计、课中动态调整、课后反思迭代、教学成果沉淀的完整支持体系。如在《学前儿童社会教育》
的授课过程，教师课前需要大量本土化的幼儿园一线教学素材支撑活动设计，课中需要实时捕捉师范生的模拟教
学表现并给出针对性反馈，课后需要对整节课的教学效果做深度复盘反思，但当前的人工智能赋能体系完全没有
对应环节的支持，导致人工智能赋能只能停留在“用大模型写教案”的浅层次，无法真正推动教师教学能力的内
生性、持续性成长。

除此之外，当前绝大多数高校的人工智能教学赋能体系基本上围绕理工科类的理论课、实验课搭建，针对人
文社科类课程较少[6]。可见课程适配性的培训赋能缺位，通用 AI能力与专业教学场景脱节。拿笔者所带的《学
前儿童社会教育》这门课程来说，该课程的核心教学目标是培养师范生根据学前儿童的社会性发展规律设计活动、
观察解读幼儿社会性行为、开展家园社协同育人的专业能力。因此，所需要的人工智能赋能需求应当是“AI辅
助生成本土化幼儿社会教育案例、AI模拟不同年龄段幼儿的社会性行为反应、AI生成幼儿社会性观察记录模板”
等高度贴合专业场景的功能。但当前高校提供的智慧教学平台，仅能支持课件生成、作业批改这类基础通用功能，
无法覆盖这类专业专属需求。不少教师只能自行借助市面上的通用大模型进行尝试适配，却会出现生成的案例不
符合《3-6岁儿童学习与发展指南》要求、价值导向存在偏差等问题，不仅没有实现赋能效果，反而额外增加了
教师的内容审核负担。

（三）人机协同认知错位，教师角色转型滞后

在人工智能深度融入高校教学的背景下，人机协同认知错位、教师角色转型滞后已成为制约人工智能赋能教
学发展的障碍。有研究指出，当前高校教师在人机协作过程中普遍面临“认知模糊与方向困惑”“能力储备与素
养结构的不足”等[7]，也有学者发现，人机协同教学存在“过度依赖机器智能”的突出问题，表现为学校看重机
器智能本身而忽视人机协同性，导致教学过程碎片化[8]。在此基础上，呈现出部分教师过度依赖人工智能，将教
学设计、课堂答疑、教学评价等核心工作全部交由 AI完成，弱化自身育人主体地位，对“AI能做什么、该做什
么、不能做什么”的边界认知普遍模糊。另一部分教师则陷入“技术无用论”的认知误区，将 AI完全视为教学
的“外来入侵者”，彻底否定其在降低事务性工作负担、拓展课程资源边界上的辅助作用，坚决拒绝任何 AI工
具进入课堂，始终固守“教师单中心”的传统教学模式，完全错失了借助技术破解课程资源不足、学情分析滞后
等传统痛点的改革机遇。究其原因，产生上述问题的偏差在于教师对于角色定位的不清晰。多数高校尚未明确智
能时代教师角色定位，教师“被赋予来自社会各界的诸多期待，而角色期待的多样性与复杂性常常导致教师出现
角色模糊等危机”。由于缺乏清晰的转型方向与支撑体系，教师难以实现从“知识传授者”向“学习组织者、价
值引领者、创新引导者”的角色跃迁。其后果是技术应用与教学育人脱节、工具赋能与能力提升脱节，最终破坏
了“AI增智、教师育人”协同生态的内在平衡。

（四）保障机制不健全，长效发展动力不足

人工智能赋能高校教师教学发展的长效落地，离不开完善的制度保障体系。但当前多数高校的相关保障机制
仍处于碎片化、临时化的状态。多数高校未出台 AI赋能教师教学发展的专项制度，缺乏明确的实施标准、考核
机制与激励政策，教师参与智能教学创新、AI教学能力提升的主动性不足，导致 AI教学创新难以持续推进，教
师的长效发展动力严重不足。

同时当前高校针对人工智能赋能教学的评价，普遍采用“统一量化指标”的同质化考核方式，以学生评教、
听课打分或者以教师的 AI工具使用时长、生成资源数量为评价标准，未纳入智能教学应用、教学创新成效、个
性化育人成果等核心指标，无法全面衡量教师智能化教学发展水平。
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（五）数据安全与伦理风险防控机制的系统性缺位

人工智能技术在高校教学场景的应用，意味着教师教学过程、学生学习行为等大量数据会被持续采集、存储
与分析，这也就引申出了一个新的问题——数据安全。而当前多数高校尚未建立数据安全管理规范，也未出台明
确的 AI教学应用伦理准则。一方面，部分商用人工智能教学工具存在过度收集师生隐私数据的风险，而高校缺
少统一的数据合规审核与动态监管机制，无法有效防控数据泄露、滥用等安全问题；另一方面，针对 AI生成教
学内容的版权归属、智能算法可能存在的偏见偏差、过度依赖 AI导致教师教学自主性弱化等伦理问题，多数高
校也缺乏对应的监管规范与引导机制，既无法为教师合理合规应用人工智能提供明确指引，也难以有效防范潜在
的伦理风险，阻碍了人工智能赋能教师教学发展的健康推进。

三、人工智能赋能高校教师教学发展的实践路径

人工智能赋能高校教师教学发展，不是简单的技术工具的叠加，而是一场多方面多维度的变革。当前，各高
校围绕人工智能赋能教师教学发展进行了多维度、多层次的实践探索，逐步形成了从理念引领到能力提升、从场
景落地到生态保障的实践路径体系。

（一）培育教师智能教育素养，重塑教学发展目标

人工智能赋能教师教学发展的最重要的一点在于观念的更新。有学者指出，人工智能为教师专业发展带来了
三大新机遇：一是构建智慧教育环境，为教师的自适应学习奠定基础；二是推动智能研修，促进教师群体的协同
发展；三是实施全景式管理与评价，为科学决策提供数据支撑[9]。然而，要将这些机遇转化为实效，教师必须具
备相应的智能教育素养。[9]当前，人工智能正深刻重塑高等教育的生态，并重新定义教育数字化的内涵，基于 AI
应用的数字素养已成为高校教师不可或缺的核心职业能力。面对数智化教育的新常态，教师需以“人机对话”能
力为核心，确立积极理性的数字化意识。这意味着，教师发展的目标必须从单纯的“技术工具操作”进阶为“智
能教育素养培育”，不仅要“会用”AI，更要“慧用”AI赋能教学。

（二）嵌入教学全流程，构建人机协同的教学新生态

人工智能赋能教师发展的关键在于深入教学实践，以《学前儿童社会教育》课程为例，人工智能赋能教学不
能是简单的教案撰写，而是对教学机制深层的探索。人工智能赋能贯通该课程的课前、课中、课后各环节，形成
覆盖“学情诊断—课堂互动—评价反馈”的全流程赋能闭环。课前，教师借助智能备课平台，输入本周主题，如
“分享与合作”，人工智能即时生成涵盖不同文化背景的绘本推荐、游戏案例及视频素材，丰富教学资源储备。
更重要的是，智慧学情分析工具可扫描学生对儿童社会性发展理论的预习数据，精准定位其对“亲社会行为”“攻
击性行为”等核心概念的认知盲区。人工智能辅助学情分析与精准诊断，帮助教师准确把握学生的学习起点与需
求差异。课中，人工智能不再是被动的演示工具，而是化身“模拟助教”，构建“教师—AI智能体—学生”三
者互动的教学新生态。以“同伴冲突解决策略”教学为例，教师负责价值引领与情感示范，把握教学方向，人工
智能基于大语言模型模拟真实幼儿冲突对话场景，生成不同性格、不同年龄段幼儿的反应模式，供学生分组演练
与即时辩论，有效激发学生参与度。人工智能同步实时捕捉课堂互动数据，辅助教师快速识别学生在案例分析中
的情感倾向与逻辑漏洞。课后环节的人工智能赋能集中体现在评价机制的重塑上。教师利用智能评阅系统对学生
作业进行评估，如“幼儿园社会领域活动教案”这个作业，人工智能可以从目标设定、环节匹配度、活动材料适
宜性等维度提供基础修改建议，教师则聚焦教案的教育适宜性、文化敏感性及创意创新进行人工复核。人工智能
评价工具的介入并非替代教师专业判断，而是将教师从重复性、标准化评价劳动中解放出来。此外，人工智能能
够生成学生个人的学习情况，支持学生开展循证反思，明确自身在观察幼儿社会行为时的具体不足并持续改进。
这种“全流程嵌入、多场景覆盖”的实践路径，使人工智能不再游离于教学之外，而是真正成为教师教学发展的
有机组成部分。

（三）完善制度支撑与伦理边界，护航教师可持续发展

人工智能赋能教师教学发展的可持续推进，离不开制度保障与伦理规范的支撑。以《学前儿童社会教育》课
程为例，当前人工智能在该课程中的赋能尝试多为教师个体的自发性探索，尚未上升为院系层面的系统规划。部
分教师因不熟悉人工智能提示词设计策略，生成的幼儿社会性行为模拟案例往往偏离《3-6岁儿童学习与发展指
南》的目标要求；另一些教师则陷入盲目依赖，将幼儿行为观察分析的诊断权完全交由人工智能判断，忽视了学
前教育特有的情感温度与人文关怀。这些困境表明，单纯的技术无法落地生根，必须从制度层面建立覆盖职前培
训、在岗研修、成果转化的闭环保障体系，为教师提供分阶段的人工智能素养提升路径，同时为其保留充分的课
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程自主设计与专业判断空间。在使用人工智能的时候还要考虑其伦理性。人工智能赋能教师发展必须坚守“育人
为本”的基本立场，人工智能与教育融合发展背景下，教师正从技术应用的旁观者转变为深度参与的行动者，但
算法逻辑与育人目标的内在冲突不容忽视。高校教师应守好人工智能应用边界，拥抱智能不等于盲从技术，高效
赋能不等于无度滥用。因此，人工智能在课堂中的角色应严格界定为“辅助工具”与“模拟对象”，承担标准化
对话演练、教学资源初步筛查等机械性任务，涉及价值判断、情感回应、教育适宜性裁定等核心环节，必须由教
师亲自把关。例如，人工智能生成的“同伴冲突解决”对话脚本，教师需要逐一审核其是否传递了尊重、共情、
公平等核心价值观，而不是全盘接纳。走好人机协同时代的专业成长之路，既需要教师坚守育人初心、科学运用
智能技术，也需要学校和教育管理部门协同发力，不断完善智能教育配套保障，搭建有效的教师智能素养培训体
系。

四、结语

人工智能赋能高校教师教学发展是高等教育数字化转型的必然趋势，也是推动教师队伍高质量建设、提升人才培
养质量的核心路径。然而，技术在推动教育改革的同时，也带来了一些应用适配不足、角色认知模糊及伦理风险
等问题。人工智能与教师专业发展的深度融合应从智能素养培养、教学框架构建、制度保障完善等多维发力，坚
守育人为本的基本立场，厘清人机协同的合理边界，才能在赋能教学创新的同时有效规避潜在风险。
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Research on the Path of Artificial Intelligence Empowering the Teaching

Development of College Teachers
Zha Tingting, Bai Lianru

(Huaibei Institute of Technology, Huaibei , Anhui, China)
Abstract:Artificial intelligence, represented by deep seek, ChatGPT, and others, is continuously being integrated into
university teaching. The empowerment of university teachers' teaching development by artificial intelligence is an
inevitable trend in the digital transformation of higher education, and it is also a core path for promoting high-quality
construction of the teaching staff and enhancing the quality of talent cultivation. However, in the process of
empowerment, issues such as insufficient application adaptation, vague role cognition, and ethical risks have also
become prominent. The deep integration of artificial intelligence and teachers' professional development should be
promoted from multiple dimensions, such as intelligent literacy cultivation, teaching framework construction, and
institutional guarantee improvement, to better promote the development of university teaching.
Keywords:Artificial Intelligence ;Higher education teaching; teacher development
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数字化背景下民办高校青年教师教学能力提升路径探析1
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摘 要：数字化转型背景下，提升民办高校青年教师教学能力势在必行。本文分析了民办高校青年教师的理念、

素养、创新及评价方面存在的滞后与不足，指出其原因在于内生动力缺乏、培训针对性不强、激励机制滞后及环

境受限。对此，提出更新理念、分层培训、搭建平台、健全教研、优化激励及强化自我赋能等策略，旨在通过内

外联动破解青年教师教学能力不足的现实困境，打造高素质教师队伍。
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一、引言

大数据、云计算、人工智能等数字技术高速发展、广泛落地，已然成为驱动高等教育变革的核心动力。数字

化发展不仅颠覆了传统知识获取与传播的固有方式，也对高校教育教学模式、授课方法和育人生态带来了深层次、

全方位的重塑。基于此，高校需要主动适配教育领域的数字化变革，把数字技术用好，让它成为解决实际教学难

题、推动教学改革和创新的有力工具。

民办高校肩负着培育多元化应用型人才、助推高等教育高质量发展的重要职责，是我国高等教育体系中不可

或缺的重要主体。如今，青年教师已然成为民办高校师资队伍的核心主力，是推进教育强国建设的关键力量。但

在教育数字化全面转型的大环境下，不少民办高校青年教师在教学理念更新、数字技术应用、课堂教学实操等方

面，暴露出诸多短板与现实挑战。因此，如何在数字化背景下有效提升民办高校青年教师的教学能力，已成为亟

待解决的重要课题。

二、数字化时代民办高校青年教师教学能力提升的重要性

（一）落实立德树人根本任务的必然要求

立德树人是教育的根本任务。进入数字化时代，网络信息内容繁杂、各类社会思潮交织碰撞，很容易对学生

的价值认知与思想观念造成潜移默化的影响。民办高校青年教师与学生年龄差距小、沟通互动更为密切，在课程

思政融入日常教学的过程中，具备天然优势，是开展课程思政的重要力量。对青年教师而言，教学能力的提升，

不只是精进讲授技巧，更是提升自身利用数字技术讲好中国故事、弘扬主旋律的能力。借助数字化教学资源与技

术手段深度挖掘课程蕴含的思政内核，将价值引领潜移默化融入专业知识教学全过程，可以切实增强课堂育人的

感染力与实效性，真正落地立德树人的核心教育使命。

（二）适配学生数字化学习需求的现实需要

目前在校学生被称为为“数字原住民”，他们的成长过程伴随着互联网、智能手机，习惯了通过短视频、在
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线课程等数字化方式获取知识，对教学的互动性、体验性要求更高。如果青年教师固守传统的讲授式教学，不仅

难以激发学生的学习兴趣，还容易引发学生的厌学情绪。通过数字化方式提升青年教师的能力，如引入翻转课堂、

丰富教学手段和方法，利用数字技术分析学情，制定个性化学习方式，能够有效适应新时代大学生学习需求、提

升课堂教学满意度。[1]

（三）保障民办高校人才培养质量的关键所在

民办高校大多以培养应用型人才为目标，产教融合是其人才培养的必然要求。实践教学师资队伍建设，特别

是青年教师的实践教学能力提升是决定人才培养质量的关键性因素。在数字化时代，产业对人才的需求正在发生

深刻变化，数字素养已成为各类人才的核心素养之一。如果教师自身的教学能力无法适应数字化转型的要求，就

难以培养出符合时代需求的高素质人才。青年教师教学能力的发展对民办高校人才培养质量、师资队伍建设及可

持续发展有重要影响。[2]

（四）促进民办高校可持续发展的内在动力

当前，民办高校在师资队伍治理中依然存在着教师社会认可度低、人员流动性大、培训机制不健全等问题。

青年教师规模越来越大，已成为民办高校教师团队的主体力量。通过提升青年教师的教学能力，打造一支师德高

尚、业务精湛、充满活力的高素质专业化青年教师队伍，能够提升民办高校核心竞争力、实现可持续发展。

（五）促进青年教师职业发展的核心路径

数字化转型为青年教师提供了更多的职业发展通道，掌握数字化教学能力的青年教师可以参与在线开放课程

建设等工作，获得更多教学成果申报、教学竞赛获奖的机会，通过在线资源学习与交流，提升教学能力。[3]提升

数字化教学能力已经成为青年教师职业发展的刚需，这与新时代高校青年教师专业发展的逻辑完全契合。

三、数字时代民办高校青年教师教学能力现存的问题

（一）教学理念滞后，数字化教学意识淡薄

思想是行动的先导。部分青年教师对数字化教学认识仅停留在工具层面。一方面，缺乏融合理念，将数字化

简单等同于“PPT+视频”，仅做形式上的“黑板搬家”，教学仍沿用“满堂灌”，“穿新鞋走老路”的现象普

遍。另一方面，存在畏难情绪，不愿尝试混合式教学，视数字化为额外负担，主观能动性不足。此外，少数教师

重科研轻教学、重形式轻实效，将数字化教学视为任务式工作，青年教师将更多精力投入到论文发表、项目申报

中，对教学模式创新、数字化能力提升的主动性不足，没有完成从“知识讲授者”到“学习引导者”的角色转变，

这与教师专业能力结构重塑的要求存在明显差距。[4]

（二）数字素养欠缺，技术应用能力不足

根据《教师数字素养》标准，教师应具备数字获取、制作、使用、交互等能力。[5]虽然大部分教师能够使用

基本的办公软件和多媒体设备，但在利用大数据分析学生学习困难、利用虚拟仿真技术解决教学重难点、利用智

能教学平台进行过程性评价等方面能力明显不足。例如，在面对复杂的专业课程时，如何利用数字化工具设计交

互性强、参与度高的教学活动，许多教师显得捉襟见肘。除此之外，多数青年教师自主开发数字化教学资源的水

平有限，难以独立制作适配专业课程的微课及数字化配套教材，日常备课大多直接照搬网络现成素材，很难结合

本校学生基础、学习特点调整内容，教学内容和自身授课对象的实际学情出现明显脱节。

（三）教学创新能力薄弱，课程建设同质化

数字化时代虽然为高校青年教师提供了创新机遇，但其教学创新能力普遍不足。一是教学设计固化。多数青

年教师仍然沿用传统框架，没有基于数据的个性化设计与分层教学，很难精准施教。二是课程资源同质化。部分

青年教师缺乏资源整合开发能力，直接套用网络通用素材，没有结合本校情况打造特色资源，针对性与实用性都

不强。三是教学模式单一。多数青年教师混合式教学流于表面，缺乏对学生的过程性考核，线上线下融合不够。
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四是互动深度不足。工具应用停留在浅层刺激，缺乏引发深度思考的探究设计，师生情感交流受阻，难以构建良

好的师生关系。

（四）数字化教学评价体系不完善，导向性不足

传统教学评价模式过于固化，长期以期末笔试成绩作为评判学生学习效果的唯一标准，存在明显的片面性。

进入数字化教学阶段后，各类智慧教学平台能够全程留存学生学习轨迹、练习反馈、课堂互动等丰富的过程性数

据，但多数青年教师缺乏对应的数据分析与应用能力，使得海量教学数据长期处于闲置、沉睡的状态。在日常教

学中，教师大多仅关注学生是否完成视频学习、是否按时提交作业，忽视了挖掘数据背后蕴含的学习偏好、知识

薄弱点、学习短板等深层信息，难以依据数据开展针对性教学调整，让精准施教无法真正落地，教学评价的诊断、

激励与导向价值也难以发挥。与此同时，多数民办高校尚未建立适配青年教师发展的数字化教学专项评价标准，

无法科学评判教师的数字资源运用水平、混合式教学实施质量等核心能力。加之配套激励机制不完善，数字化教

学创新、课程改革等成果未有效纳入绩效考核、职称评审、评优晋升体系，难以调动青年教师投身数字化教学改

革的主动性与积极性，无法形成主动钻研、持续提升教学能力的良性育人氛围。

四、民办高校青年教师教学能力不足的原因分析

（一）青年教师职业认知偏差与内生动力不足

民办高校青年教师大多刚从高校毕业就走上讲台，存在教学经验欠缺、实践能力不足等问题。部分教师缺乏

清晰的职业发展规划，专业发展动力不足。在能力结构上，许多青年教师虽然具有较好的学科专业知识，但在教

学法知识、教育技术知识方面存在短板，尤其缺乏将三者有机整合的能力。部分教师终身学习意识不够强，面对

日新月异的数字技术，未能及时更新知识结构，导致教学能力与时代需求脱节。

（二）院校培训体系不完善，针对性不强

民办高校针对青年教师的培训多以“校本培训”为主，形式单一，内容陈旧。一是培训内容与需求脱节。学

校组织的培训往往侧重于师德师风、规章制度宣讲，或者通用的软件操作技能，缺少贴合各学科、各专业的数字

化教学专项培训。缺乏对于如何将数字技术深度融入专业课程教学的深度指导。二是培训方式流于形式。多以集

中讲座、报告为主，“灌输式”培训很难激发青年教师的兴趣，而且容易增加教师负担。缺乏实操性、沉浸式的

课堂教学实战演练，导致教师“听懂了但不会做”。三是缺乏后续的跟踪指导。培训结束后没有继续跟踪指导，

青年教师在实际教学中遇到的问题无法得到及时解决，导致培训效果大打折扣。四是传帮带机制流于形式。虽然

多数民办高校推行青年教师导师制，但导师多专注于传统教学指导，缺乏数字化教学指导能力，对青年教师开展

教学数字化改革的帮助效果甚微。

（三）教学评价激励滞后，约束引导作用薄弱

完善的制度体系是师资队伍建设的重要保障，当前民办高校相关制度滞后于教育数字化发展速度，制约了青

年教师教学能力提升。一方面，教学评价制度滞后，现有评价体系沿用传统评价标准，未将数字资源开发、混合

式教学实施、教学数据应用、教学创新成果、学生数字素养提升等数字化教学指标纳入评价体系，无法精准评价

青年教师数字化教学能力，难以发挥评价的导向、激励、改进作用。另一方面，缺乏激励机制。学校对改革成效

显著者缺乏专项奖励与职称倾斜，致使青年教师投入数字化教学改革的精力与回报失衡，极大挫伤了其自主提升

的积极性。

（四）行业竞争压力较大，发展环境受限

从行业发展环境来看，民办高校师资队伍不够稳定，青年教师面临较大的工作压力和职业不确定性。一方面，

民办高校教学考核严格、课时任务较为繁重、行政事务比较繁杂，青年教师日常工作较多，几乎没有空余时间参

与数字化教学培训、教研科研和教学创新实践，精力被过度分散，制约了教学能力提升。据统计数据显示，民办

高校青年教师中“中度压力” 和 “严重压力”的比例达到 44.8%，而“特别严重压力者”更是高达 16.7% 。[6]
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另一方面，民办高校青年教师薪资待遇、晋升空间相较于公办高校存在差距，部分青年教师存在职业焦虑和流动

性倾向，缺乏长期深耕教学的信心，不愿投入过多精力打磨数字化教学能力，普遍存在重短期应付、轻长期提升

的心态，不利于教学能力的持续迭代和稳步提升。

五、数字化背景下民办高校青年教师教学能力提升策略

（一）更新教学理念，打好数字化育人思想基础

思想通才能行动顺。学校要引导青年教师改变旧思维，建立适应数字时代的新观念。一是通过讲座、案例分

享，让老师明白数字化不仅是“用电脑上课”，更是用技术改进教学、用数据驱动课堂，主动适应改革。二是结

合民办高校应用型特点，利用数字技术对接行业需求、贴合学生实际，开展精准化、实战化教学，改变过去“满

堂灌”的旧模式，实现从单纯教知识向引导学生学习的角色转变。三是增强教师职业认同感，克服浮躁心态，沉

下心来钻研教学，积极投入数字化创新实践。

（二）分层开展培训，提高数字教学实操能力

针对青年教师数字教学能力参差不齐的现状，要建立分层、实用的培训体系。一是分层培训。对新入职教师，

重点培训如何操作操作上课平台、课件制作等基础技能，让他们“懂技术”；对成长期教师，重点培训混合式教

学、数据分析等进阶内容，让他们“会融合”；对骨干教师，侧重培训教学改革和 AI应用，培养创新带头人。

二是创新形式。改变光讲理论的做法，多进行实操演练、名师带徒、观摩听课等，让青年教师在实践中练出真本

事。三是搭建平台。整合优质网课资源，方便教师利用零碎时间自学，形成“集中训+自主学+动手练”的长效机

制。

（三）搭建数字平台，提供数字教学实操载体

平台和资源是老师练好数字化教学本领的“练兵场”。民办高校得加大投入，把基础设施建好。一是硬件要

升级。改造教室和实训室，配齐智能大屏、互动设备、虚拟仿真系统等，让老师随时能用智能设备上课。二是资

源要共享。建好校级资源库，把好课件、好案例都收进来，让老师能随时调取、修改，结合实际做出特色课程。

三是用好新技术。设立试点课程，引导老师用 AI备课、分析学情，让技术真正融进课堂，解决“技术与教学两

张皮”的问题，让教学更管用。

（四）健全教研机制，提升创新能力

用教研带动教学，帮青年教师过好“创新关”。一是搞好“传帮带”。选拔校内教学名师、骨干教师、数字

化教学能手作为指导导师，一对一帮扶青年教师，聚焦数字化教学设计、课堂创新、资源建设、教学反思等核心

内容，通过常听课、多评课，帮青年教师尽快上手，把课上好。二是多交流。定期组织数字化教学研讨会、教学

案例分享会、课程改革交流会，鼓励青年教师分享教学实践中的问题、经验和创新思路，相互交流、取长补短、

共同提升。同时，加强校企教研合作，引导青年教师深入行业一线，将行业前沿技术融入课堂教学，提升应用型

数字化教学能力。三是做课题。支持鼓励青年老师申报教改项目，边教边总结，用研究成果推动教学水平升级。

（五）优化评价激励，激发内在动力

好制度才能让老师有动力。一是科学评价。不搞“一张试卷定成绩”，既要看技术用得熟不熟，更要看学生

学得好不好，把教学创新、资源建设算进考核，全面衡量。二是给足激励。把数字化教学能力和职称晋升、评优

评先直接挂钩。设立专项奖励，对表现突出的青年教师给予绩效倾斜，让改革者有“获得感”，激发主动提升热

情。三是及时反馈。变“督促检查”为“指导服务”，及时发现问题并给予改进建议。构建“评价—反馈—改进”

闭环，帮助教师及时纠偏，在反思中精进技艺，形成良性循环。

（六）强化自我赋能，养成成长习惯

外部保障是基础，内生动力才是青年教师持续成长的核心。青年教师应当秉持终身学习理念，建立自主成长
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机制，从被动参训转向主动提升。第一，主动拓展学习渠道。不能完全依靠校内培训，主动跟进教育数字化前沿

内容，利用课余线上资源学习数字教学方法，结合自身课堂吸收借鉴，持续更新教学思路。第二，坚持课后复盘

反思。教学不能只重进度，更要关注实际育人效果。课后及时梳理数字工具使用、课堂互动存在的问题，长期记

录教学反思，在不断修正中积累实践经验。第三，积极参与实战锻炼。跳出理论空谈，主动参加公开课、教学竞

赛，在备课磨课中优化数字化教学设计，听取同行意见，做到以赛促教，在实战中夯实教学能力，应对数字化教

学各类挑战。

六、结语

数字化时代的浪潮已不可逆转，教育数字化转型既是挑战也是机遇。对民办高校来说，青年教师教学能力建

设是一项系统性工作。一方面青年教师要主动更新教学观念、夯实自身教学功底，主动适配数字化教学改革；另

一方面学校也要完善培训体系、革新教学评价机制，打造利于教师成长的制度环境与教学文化。唯有内外协同、

多管齐下，才能真正破解民办高校青年教师教学能力提升的现实困境，打造一支高素质、专业化、创新型的青年

教师队伍，助力民办高等教育走高质量发展道路，为教育强国建设贡献民办力量。
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Exploring Pathways to Enhance Teaching Competence of Young Faculty in

Private Universities under the Digitalization Context
Bai Lianru, Zha Tingting

(Huaibei Institute of Technology, Huaibei , Anhui, China)
Abstract:In the context of digital transformation, improving the teaching ability of young teachers in private universities
is imperative. This article analyzes the lagging and shortcomings in the concepts, qualities, innovation, and evaluation of
young teachers in private universities, pointing out that the reasons lie in the lack of internal motivation, insufficient
targeted training, outdated incentive mechanisms, and limited environment. In response, it proposes strategies such as
updating concepts, conducting tiered training, building platforms, improving teaching and research, optimizing incentives,
and strengthening self-empowerment, aiming to address the current difficulties of inadequate teaching ability among
young teachers through internal and external coordination, and to build a high-quality faculty team.
Keywords:Digitalization; Private universities; Young teachers; Teaching ability; Improvement path
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体质强健计划导向下县域小学体育家校共育现状研究与对策1

朱 禹，向浩荣

（成都大学，四川 成都 610000）

摘 要：为落实《全面加强和改进新时代学生体育工作 实施学生体质强健计划》政策部署，破解县域小学体育

家校协同脱节、育人合力薄弱、课外体育育人缺位等现实难题，本文采用文献资料法、问卷调查法、数理统计法

与逻辑分析法，以射洪市 4所县域城区小学的体育教师及 3—6年级学生家长为调研对象，系统开展体育家校共

育现状实证研究。调研结果表明，当前县域小学体育家校共育普遍存在家校育人认知错位、协同运行机制不健全、

共育内容形式单一、双向沟通渠道不畅、配套保障体系不完善等突出问题。本文以协同育人理论、家校合作理论

为支撑，结合县域小学办学特质与小学生体质发展规律，从认知共育、机制构建、内容优化、渠道拓展、保障完

善五个维度构建系统化共育优化路径。研究成果可县域小学体育家校协同育人工作提供实证依据与实践参考，助

力常态化、规范化体育共育体系构建，持续提升小学生体质健康水平。

关键词：体质强健计划；县域小学；体育教育；家校共育
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一、引言

青少年体质健康是全民健康战略的重要基石，也是新时代基础教育高质量发展的核心评价指标。为扭转我国

青少年体质健康持续下滑的态势，夯实学校体育育人根基，教育部联合多部门印发《全面加强和改进新时代学生

体育工作 实施学生体质强健计划》[1]，明确提出构建学校、家庭、社会三位一体的协同育人体系，压实家庭体

育育人主体责任，推动家校体育协同育人常态化、制度化、规范化，为中小学体育家校共育工作的开展提供了明

确的政策导向与行动遵循。

相较于中心城区优质小学，县域小学受地域条件、资源配置、家长教育认知、配套设施等多重因素制约，面

临校内体育教学提质受限、学生课外体育锻炼缺乏保障、家校体育联动碎片化等发展困境，单一的校内体育教学

模式已无法适配新时代学生体质强健的育人需求。家校共育作为延伸体育育人边界、补齐课外体育育人短板的核

心路径，能够有效整合学校专业体育教学资源与家庭陪伴育人资源，构建课内外一体化、校内外联动化的体育育

人体系，是落实体质强健计划的关键抓手。

当前国内学界关于体育家校共育的研究多聚焦于城市中小学，针对县域小学的实证化、精细化研究较为匮乏，

现有研究提出的育人策略通用性较强、县域适配性不足，难以精准解决基层体育共育的现实问题。基于此，本文

以体质强健计划为政策引领，立足县域小学教育发展实际，通过实地实证调研梳理体育家校共育现存痛点与症结，

构建适配县域场景、可落地、可长效的体育家校共育路径，旨在补齐县域小学体育育人短板，为基层学校体育家

校协同育人工作提质增效提供实践参考。

二、文献综述

国内学界围绕中小学体育家校共育展开了丰富的理论与实践研究，形成的系列成果为本文研究奠定了坚实的

理论基础。在政策解读与育人价值层面，张宇[8]指出，家校深度协同是新时代学生体质强健计划落地见效的核心

关键，家庭体育育人缺位是导致青少年课外锻炼不足、体质达标率偏低的核心诱因，强化家校体育联动是落实体

育育人政策的核心抓手。2025年最新相关研究进一步印证，在体质强健计划全面落地的政策背景下，家校协同

作者简介：朱 禹（2001-），男，硕士研究生，研究方向为体育教学；

向浩荣（2001-），男，硕士研究生，研究方向为体育教学。
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育人已从传统辅助手段转变为中小学体育教育提质的核心支撑，家庭体育参与质量直接决定青少年体质提升效果

与终身体育习惯的养成朱博凡等[2]的研究表明，小学阶段是学生体育兴趣培育、运动习惯养成的关键窗口期，家

校共育能够有效弥补学校体育课时有限、锻炼场景单一的短板，实现体育育人全过程、全覆盖渗透。陈正黉等[3]

通过随机对照试验证实，家校联动体育育人模式不仅能够显著提升小学生耐力、力量等核心体质指标，还能优化

亲子陪伴质量，兼具体育育人与家庭教育建设双重价值。

在现实困境研究层面，刘思琪[7]研究提出，县域家长普遍存在“重文化课、轻体育”的认知偏差，对学生体育

锻炼的重视度不足，且缺乏科学的家庭体育指导能力，直接造成家校体育育人衔接断层、育人实效弱化。伍川俊
[4]针对县域教育场景的专项调研指出，基层小学普遍存在体育共育资源下沉不足、分层精准指导缺失、常态化活

动载体匮乏等现实问题。

在育人路径研究层面，李少娟[5]认为，新时代体育家校共育需立足家校社协同育人格局，通过拓展育人内容、

创新活动形式、整合本土资源，破解基层学校体育育人形式单一的难题。吴琼[6]聚焦家庭体育育人短板，提出趣

味化、轻量化、常态化的小学体育家庭作业设计思路，为家校共育内容优化提供了可落地的实践方案。国外相关

研究中，Zhong等[10]、Liang[9]围绕青少年体育家校协同育人开展深耕研究，证实家庭持续性体育陪伴、学校专业

化指导、双向动态沟通机制是培育学生体育兴趣、提升体质水平的核心要素，提出基层学校需构建适配本土学情

的个性化共育体系，摒弃同质化、形式化的育人模式，该结论与我国体质强健计划的育人导向高度契合，为本文

路径构建提供了国际化理论支撑。

综合现有研究成果来看，国内体育家校共育的研究体系已初步成型，2024—2025年前沿研究逐步向县域基

层学校、新政落地实践聚焦，但针对县域小学的实证调研、分层育人、长效生态构建的精细化研究仍存在明显短

板，多数研究成果通用性强、县域针对性不足。本文立足县域教育实际，紧扣最新政策导向与前沿研究成果，通

过实地调研精准研判县域小学体育家校共育的现实痛点，构建分层化、长效化、可落地的育人路径，有效弥补现

有研究的不足，具备较强的理论补充性与实践创新性。

三、研究方法

1.研究对象

本文以体质强健计划导向下县域小学体育家校共育优化路径为核心研究对象，选取射洪市 4所县域城区小学

的 3—6年级学生家长及在岗体育教师作为调研样本，确保调研样本覆盖不同办学规模、不同育人层次的县域学

校，保障研究数据的代表性与全面性。

2.研究方法

2.1文献资料法

通过中国知网、万方数据库、教育部官方平台等渠道，系统检索 2022—2026年与体质强健计划、小学体育

教育、家校共育、协同育人相关的政策文件、期刊论文及学位论文，梳理汇总国内外相关研究成果与政策规范，

厘清核心研究概念、理论基础与研究现状，为本文的问题分析、路径构建提供坚实的理论支撑。

2.2问卷调查法

结合本文研究主题与研究需求，自主设计《县域小学体育家校共育现状调查问卷》，问卷涵盖家长体育育人

认知、家校体育沟通现状、家庭体育锻炼开展情况、家校共育活动参与度、育人需求等多个核心维度。本次调研

采用方便抽样法，对射洪市 4所县域城区小学开展专项调研，累计发放问卷 200份，回收有效问卷 182份，剔除

作答不完整、随意作答等无效问卷 5份，最终留存有效问卷 177份，问卷有效回收率为 97.3%，调研数据真实可

靠，能够客观反映当地县域小学体育家校共育的实际发展现状。

2.3数理统计法

将本次调研获取的 177份有效数据录入 Excel数据处理软件，对调研数据进行分类整理、筛选汇总与统计分

析，运用频数、百分比等统计指标量化分析县域小学体育家校共育的现状特征与现存问题，为论文的问题剖析、

成因分析与路径构建提供精准的数据支撑。

2.4逻辑分析法

以协同育人理论、家校合作理论为核心理论支撑，对文献资料、调研数据进行归纳、演绎、分析与总结，系

统梳理县域小学体育家校共育的发展现状、现存困境及深层成因，结合体质强健计划政策要求与县域育人特色，
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提炼科学、可行、适配的家校共育优化路径。

四、研究结果与分析

为直观、清晰呈现本次县域小学体育家校共育调研结果，本文将核心调研数据进行整理汇总，从家长育人认

知、家校沟通、家庭体育锻炼、共育活动开展四个核心维度梳理各项指标占比情况，具体现状数据如下表所示。

表 1 家校共育现状

调研维度 调研具体指标 占比（%）
家长体育育人认知 认可体育锻炼对学生成长重要性的家长 67.2

主动配合开展家庭体育育人的家长 37.9
秉持“重文轻体”观念的家长 认为多注重文化课程不必过多参与体育锻炼的家长 42.4

家校体育沟通现状 定期开展体育家校常态化沟通的体育教师 29.4
家庭体育锻炼开展 每周开展 3次及以上规范课外体育锻炼的家庭 31.6
共育活动开展现状 定期开展特色体育家校共育活动的学校 25.8

结合上表量化数据，结合调研实际情况，对县域小学体育家校共育各维度现状展开详细分析如下：

1.家长体育育人认知现状

调研数据显示，67.2%的家长能够认可体育锻炼对小学生身心成长的重要价值，但仅有 37.9%的家长能够主

动配合学校落实家庭体育育人工作，多数家长存在体育育人懈怠、参与度不足等问题。其中，42.4%的家长仍固

守“重文化、轻体育”的传统应试教育观念，将学生文化课成绩提升作为核心目标，认为体育锻炼会占用学习时间、

影响学业进度，忽视体育锻炼在增强学生体质、锤炼意志品质、提升学习效率等方面的重要作用。整体而言，县

域小学家长体育育人认知存在明显偏差，育人理念滞后是制约体育家校共育落地的首要因素。

2.家校体育沟通交流现状

家校沟通是开展协同育人的重要纽带，本次调研发现，县域小学体育家校沟通普遍存在被动化、碎片化、滞

后化问题。仅有 29.4%的体育教师会通过家长会、班级微信群、线下沟通等常态化渠道，向家长普及科学体育锻

炼知识、反馈学生课堂体育表现与体质发展情况。绝大多数家校体育沟通仅发生在学生体育成绩不合格、体质测

试不达标等问题出现后，属于被动式、问题式沟通，缺乏常态化、双向化的良性沟通机制。同时，县域家长主动

咨询学生体育学习情况、反馈育人困惑的比例极低，家校双向互动渠道未完全畅通，育人信息存在明显壁垒。

3.家庭体育锻炼开展现状

家庭体育锻炼是落实体质强健计划、实现课内外体育育人衔接的核心载体。本次调研数据显示，仅 31.6%的
家庭能够保证学生每周开展 3次及以上规范课外体育锻炼，大部分学生存在课外锻炼时长不足、锻炼频次不够、

锻炼形式单一等问题。多数家庭的体育锻炼仅为随意散步、简单跑动等无规律活动，缺乏系统性、科学性、针对

性的锻炼方案。同时，县域家长普遍缺乏专业的体育指导知识与能力，无法结合学生年龄特征、身体素质、体质

短板制定个性化锻炼计划，导致家庭体育锻炼随意性强、育人效果薄弱，难以有效衔接校内体育教学目标。

4.体育家校共育活动开展现状

当前县域小学体育家校共育活动载体单一、形式固化、创新性不足。学校开展的体育共育活动多局限于校级

运动会、期末体质健康测试等常规性、阶段性活动，常态化、趣味性、亲子化的特色体育共育活动严重不足。调

研显示，仅有 25.8%的学校会定期组织亲子体育开放日、家庭体育挑战赛、趣味亲子运动会等特色共育活动。整

体来看，县域小学体育家校共育活动载体匮乏、育人氛围薄弱，难以充分调动家长的参与积极性，无法实现常态

化共育育人效果。

五、现状分析

1.家校共育意识薄弱

当前县域小学体育家校共育的认知层面存在双向短板。一方面，多数县域家长受传统应试教育思维影响，体
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育育人重视程度不足，将体育教育归为学校的专属责任，忽视家庭在学生课外体育锻炼、运动习惯培育、体育素

养提升中的主体作用，缺乏主动参与体育共育的意识与行动。另一方面，部分县域小学体育教师育人思维局限，

工作重心仅聚焦于校内体育课堂教学、运动技能传授与体质测试达标，忽视家校协同育人的重要价值，缺乏主动

联动家长、指导家庭体育育人的工作意识，最终导致家校育人理念脱节、育人目标不统一，育人合力难以形成。

2.协同机制任然不完善

依据协同育人理论，权责清晰、流程规范、闭环运行的协同机制是形成家校育人合力的核心前提。当前县域

小学尚未建立标准化、常态化的体育家校共育专项机制，缺乏明确的家校权责划分、固定沟通制度、过程监管机

制与效果考核机制。学校层面无明确的体育家校沟通频次、沟通内容与工作标准，家长层面无清晰的家庭体育育

人责任规范与行动要求，使得家校联动长期处于“被动沟通、问题驱动、临时应对”的碎片化状态。同时，学校缺

乏专门的体育家校共育统筹管理机制，工作无统筹、无落实、无反馈、无优化，导致协同育人工作稳定性差、实

效性弱。

3.共育内容形式过于老化

现阶段县域小学体育家校共育内容固化、形式单一，创新性、趣味性、针对性严重不足。学校开展的共育活

动多以大型集体性活动为主，采用统一化、一刀切的育人模式，未结合小学低、高年级学生的身心发展规律、运

动能力差异、体质短板特征设计分层育人内容。低年级学生侧重体育兴趣启蒙、趣味运动体验，高年级学生侧重

体能提升、专项技能训练与运动习惯固化，但当前共育内容未形成学段分层体系，无法适配学生差异化的发展需

求。同时，家庭体育锻炼缺乏校内专业指导与内容衔接，锻炼内容随意零散，与校内体育教学目标脱节，造成课

内外体育育人割裂。

4.保障体系尚不健全，共育工作支撑不足

完善的保障体系是体育家校共育常态化、长效化开展的基础支撑。当前县域小学体育家校共育存在师资、资

源、制度多重保障缺位的问题。师资层面，县域小学体育师资总量有限，教师日常教学、赛事组织、体质测试等

工作任务繁重，缺乏充足的时间与精力开展常态化家校共育指导工作。资源层面，县域家庭普遍缺乏专业体育锻

炼器材，乡镇及社区公共体育配套设施不完善，学生课外锻炼场地、资源受限。制度层面，多数县域小学未制定

体育家校共育专项管理制度，工作开展无规范、无考核、无激励、无约束，难以充分调动体育教师、学生家长的

参与积极性，共育工作难以常态化落地。

六、优化对策

1.深度统一家校体育育人理念

基于家校合作理论，育人理念统一是构建家校协同育人体系的首要前提。针对当前家校体育育人认知错位、

共育意识薄弱的问题，学校需搭建常态化认知培育与理念宣讲平台，全方位夯实家校双方的体育共育认知。一方

面，学校通过专题家长会、体育育人讲座、班级宣讲、校园公众号推文、家校群科普等多元形式，向家长深度解

读学生体质强健计划的政策内涵与育人要求，普及青少年体质健康对身心发展、学业提升、终身成长的重要价值，

破除家长“重文轻体”的传统误区，明确家庭体育育人的法定责任与核心作用，引导家长主动参与、主动配合体育

共育工作。另一方面，定期开展体育教师专项培训，强化教师协同育人思维，将家校共育纳入体育教师常态化教

学工作范畴，引导教师主动对接家庭、指导家庭、联动家庭，打破校内校外体育育人壁垒，构建家校同心、目标

同向的育人共识。同时，深耕校园体育文化建设，营造全员重视体育、全员参与体育的良好氛围，潜移默化提升

家校共育的主动性与自觉性。

2.构建更全面的育人体系

依据协同育人理论，规范化的运行机制是破解家校联动碎片化、被动化问题的核心关键。县域小学需结合自

身办学规模、师资配置与学情特点，构建“学校统筹、班级落实、家庭参与”的常态化体育家校协同育人机制。首

先，明晰家校权责边界，学校承担统筹规划、方案设计、专业指导、平台搭建、活动组织的核心职责，家庭承担

落实日常课外锻炼、监督学生运动、配合学校育人、反馈成长情况的主体责任，实现权责清晰、各司其职、协同
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发力。其次，建立常态化双向沟通机制，明确体育教师每月开展 1次专项体育家校沟通，通过线上答疑、线下交

流、数据反馈等方式，同步学生课堂表现、体质测试数据、运动短板，解答家长育人困惑，收集家长育人诉求与

优化建议。最后，搭建闭环评价反馈机制，定期对家校共育落实情况进行复盘梳理，针对育人薄弱环节动态优化

方案，形成“统筹部署—落地实施—双向沟通—评价反馈—优化提升”的完整育人闭环，保障共育工作规范有序推

进。

3.优化更新共育内容，打造分层分类育人模式

针对共育内容单一、针对性不足、课内外脱节的问题，学校需立足小学生学段差异与体质差异化需求，优化

共育内容体系，构建分层分类、精准适配的体育育人模式。低年级聚焦体育兴趣启蒙与运动习惯培育，设计亲子

跳绳、趣味跑跳、亲子球类小游戏等轻量化、趣味化、低门槛的共育内容，降低家庭参与难度，激发学生运动兴

趣。高年级聚焦体能提升、专项技能巩固与体质短板补齐，结合学生耐力、力量、柔韧等维度的体质数据，制定

个性化、常态化的课外锻炼方案，引导家长全程监督落实。同时，打通课内外体育育人衔接通道，依据校内体育

教学进度，每周推送适配的家庭体育作业与锻炼任务，实现课外锻炼与课堂教学目标同向、内容衔接、效果互补。

此外，丰富共育活动载体，常态化开展亲子体育打卡、班级体育挑战赛、校园体育开放日、家庭体育风采展示等

特色活动，提升共育趣味性与实效性。

4.强化家校共育保障基础

充足的师资、资源与制度保障，是体育家校共育常态化落地的重要支撑。在师资保障上，学校整合校内体育

教师资源，组建专项家校体育指导小组，实行学段、班级分工负责制，精准对接各年级家庭体育指导工作；同时

定期邀请体育教育专家、骨干教师开展专题培训，提升教师家校沟通、家庭体育指导、共育方案设计的专业能力。

在资源保障上，针对县域家庭体育资源匮乏的现状，学校常态化推送无器材、简易化、高适配的家庭锻炼方案，

降低家庭体育开展门槛；有序开放校园操场、球场、器材室等体育资源，在周末、节假日面向学生及家长开放，

弥补县域家庭与社区体育配套短板。在制度保障上，制定《小学体育家校共育实施细则》，明确共育工作的开展

标准、实施流程、考核评价方式与激励机制，将家校共育落实情况纳入体育教师教学考核与班级育人评价体系，

对积极参与、成效突出的家庭与教师予以表彰激励，充分调动各方育人积极性。

5.培育常态化共育生态

体育家校共育是助力学生终身健康发展的长期性、系统性工程，绝非阶段性工作。县域小学需紧扣体质强健

计划长效育人目标，摒弃短期化、形式化的育人思维，着力培育常态化、可持续、有特色的体育家校共育生态。

一方面，建立学生体质动态跟踪档案，常态化记录学生体质测试数据、课外锻炼情况、运动兴趣变化与能力提升

情况，结合学生成长规律动态调整共育方案，实现因材施教、精准育人。另一方面，推行线上常态化体育打卡机

制，依托班级平台开展每日家庭体育打卡活动，引导家长坚持亲子陪伴锻炼，长期培育学生自主运动、终身锻炼

的良好习惯。同时，深度挖掘县域民俗体育、本土特色运动资源，将本土体育项目融入家校共育内容，打造具有

县域辨识度的体育共育品牌，持续提升家校共育质量，为学生体质健康长效发展筑牢根基。

六、结论与展望

本文以体质强健计划政策为导向，以县域小学为研究场景，通过实证调研系统剖析了当前县域小学体育家校

共育的发展现状与深层困境。研究表明，县域小学体育家校共育主要存在家校育人认知错位、协同运行机制不完

善、共育内容形式单一、双向沟通渠道不畅、资源制度保障缺失等问题，共育工作碎片化、形式化问题突出，是

制约县域小学生体质健康提升、体育育人政策落地见效的核心瓶颈。

为精准落实新时代学生体质强健计划的育人要求，破解县域小学体育家校共育难题，学校需立足县域教育发

展实际，以协同育人、家校合作核心理论为支撑，从理念统一、机制完善、内容优化、资源保障、生态培育五个

维度协同发力，构建全方位、常态化、专业化、可落地的体育家校共育体系。通过深化家校认知共育、健全双向

联动闭环机制、打造学段分层育人模式、夯实资源制度保障，彻底打通校内体育与家庭体育的育人壁垒，凝聚家

校育人合力，有效补齐县域小学体育育人短板，持续提升基层学校体育育人质量，为新时代青少年体质健康全面

发展提供坚实保障。
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Research on the Current Situation and Countermeasures of School-Home

Co-Education in Physical Education of County Primary Schools under the

Guidance of a Strong Physical Constitution Enhancement Plan
Zhu Yu, Xiang Haorong

(Chengdu University, Sichuan, Chengdu , China)
Abstract: To implement the policy deployment of \"Comprehensively Strengthening and Improving Physical Education
for Students in the New Era and Implementing the Student Physical Constitution Enhancement Plan\", and to address
practical challenges such as disconnection in school-home collaboration in physical education, weak educational synergy,
and lack of extracurricular physical education for students in county primary schools, this paper adopts literature review,
questionnaire survey, mathematical statistics, and logical analysis methods. Taking physical education teachers from 4
county urban primary schools in Shehong City and parents of students in grades 3-6 as research subjects, it conducts
systematic empirical research on the current situation of school-home co-education in physical education. The research
results show that there are prominent problems in the current school-home co-education in physical education of county
primary schools, including misalignment of school-home educational cognition, imperfect collaborative operation
mechanisms, single content and forms of co-education, unsmooth two-way communication channels, and incomplete
supporting guarantee systems. Supported by collaborative education theory and school-home cooperation theory, and
combined with the characteristics of county primary school education and the development laws of primary school
students' physical constitution, this paper constructs a systematic optimization path for co-education from five
dimensions: cognitive co-education, mechanism building, content optimization, channel expansion, and guarantee
improvement. The research results can provide empirical basis and practical reference for the collaborative education
work of school and home in physical education of county primary schools, help build a normalized and standardized
physical education co-education system, and continuously improve the physical health level of primary school students.
Keywords: Physical Constitution Enhancement Plan; County Primary School; Physical Education; School-Home
Co-Education
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高职院校国际教育师资岗位能力清单构建路径研究1
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（扬州工业职业技术学院，江苏扬州 225127）

摘 要：高职院校国际教育师资岗位能力清单的构建是推动国际化办学从规模扩张转向内涵提升的基础性工程。

本文以能力本位教育理论为支撑，构建内涵界定—现状诊断—难点识别—路径构建四维分析框架，系统考察了高

职国际教育师资岗位能力清单的构建问题。分析了当前师资队伍面临的“数量不足、结构失衡、能力断层”三重困

境，识别了能力清单构建中需求动态性、边界模糊性与期望多元性三项关键挑战，并从顶层设计、方法驱动、全

链贯通三个维度提出了系统性实施路径。
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引言

在“一带一路”倡议持续推进和职业教育对外开放政策深化的背景下[1]，我国高职院校的国际化办学已从规
模扩张阶段进入内涵提升阶段[2]。2026年 6月，教育部印发的《教育发展“十五五”规划》明确提出加强“留学
中国”品牌和能力建设，规范有序开展海外办学。国际教育作为高职教育体系的重要组成部分，其师资队伍的能
力水平直接决定了国际化人才培养的质量与院校的国际竞争力。

然而，当前高职院校国际教育师资的能力建设仍面临标准缺失、路径模糊、评价缺位等突出问题[3]。一方面，
国际教育岗位的能力要求与普通师资存在显著差异，涉及跨文化教学、国际课程开发、双语沟通、国际项目管理
等复合性能力维度[4]；另一方面，现有研究多聚焦于双师型教师能力模型的某一维度[5]，或在师资国际化建设、
国际教育发展等宏观层面展开讨论，缺乏对能力清单系统性构建方法的深入探讨。

教育部 2026年印发的《关于深化职业教育教学关键要素改革的意见》(教职成〔2026〕1号)中明确提出要细
化教师能力清单。所谓岗位能力清单，是指基于特定岗位的工作任务分析，系统梳理并结构化呈现岗位所需的知
识、技能和态度要素的管理工具。从构成要素来看，岗位能力清单通常涵盖知识维度、技能维度、态度维度三个
横向要素，以及通用能力、专业能力、发展能力三个纵向层次。在国际教育师资岗位中，能力清单还需叠加跨文
化理解、国际课程开发、多语沟通等国际化能力要素，呈现出显著的复合性特征[6]。

本文构建“内涵界定—现状诊断—难点识别—路径构建”四维递进分析框架，系统考察高职院校国际教育师
资岗位能力清单的构建问题。全文在梳理现有研究成果的基础上，首先诊断当前师资队伍的能力缺口，进而识别
清单构建过程中的核心难点，最终提出系统性的实施路径与策略建议，以期为高职院校国际教育师资能力建设和
制度设计提供理论参照与实践指引。

一、高职院校国际教育师资队伍现状与能力缺口

1.1 师资队伍结构与国际化水平

当前，我国高职院校国际教育师资队伍在结构上呈现出若干值得关注的特征。从学历结构来看，具有博士学
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位的教师比例偏低，硕士及以下学历者仍占主体；从职称结构来看，高级职称比例不足，中初级职称教师承担了
大部分国际教育课程的教学任务。从学科背景来看，外语类和教育类学科背景的教师占比较高，而具有国际商务、
国际工程等复合型学科背景的教师相对稀缺。在海外经历方面，具有连续一年以上海外学习或工作经历的教师比
例不足，且海外经历多集中于语言培训类项目，在国际课程开发、国际项目管理等实务领域的训练机会有限。

这些结构性问题反映了高职国际教育师资队伍建设存在先天不足与后天失调的双重困境。一方面，高职院校
的师资引进渠道相对有限，难以吸引具有国际教育背景的高层次人才；另一方面，在职教师的国际化培养机制尚
不健全，海外研修项目的覆盖面与实效性有待提升。师资队伍存在的学历层次偏低、海外经历比例不足、学科背
景单一的结构性问题，构成了制约国际教育质量提升的基础性瓶颈。

1.2 核心能力维度的现实表现与缺口

从跨文化教学、国际课程开发、外语应用和国际项目管理四个核心能力维度审视，当前高职国际教育师资的
实际表现与岗位需求之间存在显著缺口。在跨文化教学能力方面，多数教师能够完成基本的国际化课程授课任务，
但在跨文化教学设计、国际学生学情分析和文化敏感性教学策略的运用方面能力不足。在国际课程开发能力方面，
能够独立完成国际课程模块开发的教师比例较低，大部分教师依赖引入的国外课程资源，本土化改造与创新的能
力薄弱。在外语应用能力方面，教师的外语水平呈现读写强、听说弱的不均衡结构，以英语为媒介开展全英文授
课的能力亟待提升。

最为突出的缺口出现在国际项目管理能力维度。高职院校国际教育涉及中外合作办学项目、留学生管理、国
际交流项目等多个业务板块，要求教师具备项目策划、跨文化沟通、质量监控和风险应对等综合管理能力。然而，
当前师资队伍中兼具教学能力与项目管理能力的复合型人才极为匮乏，多数教师缺乏国际项目运营的实务经验。
跨文化教学设计能力与国际项目运营经验是当前师资能力缺口最为突出的两个维度，其根源在于职前培养与在职
培训的双重缺失。

1.3 能力缺口的多维成因分析

能力缺口的形成并非单一因素所致，而是制度供给、培养体系、评价导向和资源投入四重因素叠加的结果。
在制度层面，高职院校国际教育师资至今缺乏统一的准入标准和能力框架，各院校在师资引进时缺乏明确的能力
参照依据，导致入口质量参差不齐。在培养层面，现有的师资培训体系仍以学科知识更新和教学方法改进为主，
缺乏针对国际教育岗位能力的系统性培训项目，培训内容与岗位实际需求之间存在结构性脱节。

在评价层面，高职院校的教师考核评价体系仍以论文发表、项目申报等传统学术指标为主导，国际教育服务、
跨文化教学创新等体现国际教育岗位特色的能力维度尚未纳入核心指标。在资源层面，国际教育师资培养需要境
外研修、国际课程开发、外籍专家引进等专项经费支持，但多数高职院校的国际化办学经费有限，资源投入不足
制约了能力建设的深度与广度。能力缺口的形成是制度供给不足、培养体系脱节、评价导向偏差与资源投入有限
四重因素叠加的结果，任何一个维度的单点突破都难以从根本上解决问题。

二、能力清单构建的难点与关键挑战

2.1 岗位能力需求的动态性与清单的更新机制

国际教育政策环境、产业需求变化和技术迭代对师资岗位能力需求的影响具有显著的动态性特征。随着一带
一路沿线国家教育合作的深化、中外合作办学模式的创新以及数字技术在国际教育中的加速渗透，高职国际教育
师资的能力需求正经历持续演变。例如，后疫情时代在线国际教育的发展对教师的数字化教学能力和虚拟跨文化
沟通能力提出了新的要求；而全球产业格局的调整则要求教师能够及时更新国际课程内容，对接国际产业标准和
技术规范。

然而，能力清单这种结构化的能力描述工具具有天然的静态性特征。如何建立动态更新机制，使其能够及时
响应外部环境因素变化，是清单构建时面临的首要挑战。能力清单的有效性取决于其能否建立与政策变化和产业
需求同步的动态更新机制。这要求清单在构建初期就嵌入“定期评估、反馈修订、版本迭代”的制度化流程，而
不能将清单当成一次性开发产物。

2.2 岗位边界模糊性与能力界定的方法论挑战

高职国际教育师资岗位的边界模糊性构成了能力清单构建的另一核心难点。与普通专任教师相比，国际教育
师资的工作内容不仅涉及课堂教学，还延伸至国际项目开发、留学生管理、国际交流协调等非教学领域，其岗位
边界与行政管理人员、国际合作交流人员之间存在显著交叉。这种岗位边界的模糊性带来了能力界定的方法论挑
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战。如果严格按照单一岗位进行能力分析，可能遗漏跨岗位的核心能力。如果涵盖过宽，则可能导致清单缺乏针
对性。

此外，不同院校因国际化办学定位和规模的差异，其国际教育师资岗位的职能配置也存在较大差异。部分院
校的国际教育师资以教学为主，部分院校则要求教师同时承担项目管理、招生宣传等多元职能。岗位边界的模糊
性要求能力清单构建方法从单一岗位分析转向岗位簇分析，以增强覆盖面和灵活性，这需要在方法论层面进行创
新和调适。

2.3 多元利益相关方期望的协调与整合

能力清单的构建涉及院校管理者、行业企业、教师群体、学生等多个利益相关方，各方对能力清单的期望存
在显著差异。院校管理者倾向于将能力清单作为师资绩效考核和岗位聘任的工具，关注能力的可量化性与可评价
性；行业企业则期望能力清单能够反映国际产业标准和岗位实践需求，强调清单的行业对接性。教师群体更关注
能力清单对其职业发展的引导价值，期望清单能够体现专业成长路径。学生作为国际教育的直接受益者，对教师
的跨文化沟通能力和学业支持能力有较高期待。

这些差异化的期望在清单构建过程中可能转化为显性或隐性的阻力。如果过度偏向某一方的期望，可能导致
清单在其他利益相关方中的接受度下降，进而影响清单的推广与应用。多元利益相关方的期望差异是清单构建中
的隐性阻力，参与式构建机制是化解这一阻力的关键路径，通过将各方纳入清单构建的协商与决策过程，在共识
形成中实现期望的协调与整合。

三、岗位能力清单构建的实施路径与策略

3.1 顶层设计：制度保障与标准引领

能力清单的构建不是一项孤立的技术性工作，而是需要制度保障与标准引领的系统性工程。在制度层面，建
议将能力清单纳入高职院校师资队伍建设规划和国际教育质量保障体系，使其成为师资引进、培养、考核和发展
的基础性制度工具。省级教育行政部门可参照双师型教师资格认证的经验，探索建立国际教育师资岗位能力认证
制度，为能力清单的推广应用提供政策支撑。

在标准层面，需要构建“国家基准、省级标准、院校清单”国三级标准体系。国家层面制定国际教育师资岗
位能力基本要求，明确能力清单的通用框架和核心能力维度。省级层面结合区域产业发展和国际教育需求，制定
符合地方特色的能力标准。院校层面则在国家和省级标准指导下，结合自身办学定位和国际化战略，具体构建适
用的岗位能力清单。能力清单的构建需要以制度化的标准体系为引领，将清单纳入院校师资发展规划和国际教育
质量保障框架，实现从工具开发到制度嵌入的转化。

3.2 方法驱动：DACUM与德尔菲法的组合应用

在方法层面，DACUM法与德尔菲法的组合应用为高职国际教育师资岗位能力清单的构建提供了科学化的方
法论支撑。具体而言，DACUM法负责第一阶段的工作任务分析：通过组织由国际教育领域资深教师、教学管理
人员和行业专家组成的工作坊，系统梳理国际教育岗位的主要职责、工作任务和操作步骤，产出初步的工作任务
清单和能力要素清单。德尔菲法负责第二阶段的能力要素验证与共识达成：将初步清单编制成专家咨询问卷，通
过两至三轮匿名咨询，收集专家对能力要素重要性、可培养性和优先级的评价意见，在统计分析的基础上形成共
识性的能力清单。

两个方法的衔接点在于能力要素的转化：DACUM法产出的工作任务和操作步骤需要转化为可观察、可测量
的能力指标，而德尔菲法的专家咨询则为这一转化过程提供了校准与验证机制。DACUM法负责岗位能力分解与
任务分析，德尔菲法负责能力要素的专家共识达成，二者组合形成分析、验证、优化的闭环构建流程。在实践操
作中，建议采用“先 DACUM后德尔菲”的串行模式，以确保能力清单既扎根于实际工作过程，又具有前瞻性的
专家判断。

3.3 全链贯通：从清单构建到人力资源管理嵌入

能力清单的价值不仅在于描述，更在于驱动。构建完成的能力清单需要在师资招聘、培训设计、绩效考核和
职业发展等人力资源管理环节中实现全链嵌入，才能真正发挥其作为管理工具的功能。在师资招聘环节，能力清
单可作为招聘标准的制定依据，将抽象的岗位需求转化为具体的能力要求，提高招聘的精准度；在培训设计环节，
能力清单的缺口分析功能可帮助识别师资培训的优先领域，实现培训资源的高效配置；在绩效考核环节，能力清
单为考核指标的设定提供了结构化框架，有助于建立以能力发展为导向的多元评价体系；在职业发展环节，能力
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清单为教师提供了清晰的专业成长路径图，引导教师有计划地提升国际教育岗位所需的各项能力。
能力清单的价值不仅在于描述，更在于驱动，需实现从开发工具到管理制度的转化，嵌入师资引育评全链条。

这一转化的关键在于建立清单、标准、制度的联动机制：将能力清单中的核心能力要素转化为师资管理的制度标
准，再通过制度化的实施保障清单的持续应用与动态更新。当前，部分高职院校已在双师型教师能力模型构建方
面积累了初步经验，可在此基础上探索国际教育师资岗位能力清单的全链嵌入路径。

结论

本文构建了“内涵界定—现状诊断—难点识别—路径构建”四维递进分析框架，系统考察了高职院校国际教
育师资岗位能力清单的构建问题。研究表明，高职国际教育师资岗位能力是由跨文化教学能力、国际课程开发能
力和国际项目管理能力构成的三维复合结构，DACUM法与德尔菲法的组合运用为能力清单的构建提供了互补的
方法论基础。当前师资队伍面临“数量不足、结构失衡、能力断层”三重困境，能力清单构建在需求动态性、边
界模糊性和期望多元性三重挑战下，需要以制度保障与标准引领为顶层设计，以 DACUM与德尔菲法的组合应用
为方法驱动，最终实现从工具开发到人力资源管理嵌入的全链贯通。
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On the Construction Path of the Job Competency Inventory for International

Education Faculty in Higher Vocational Colleges
Huan Jiuyang, Hu Mengdie, Yin Yushi

(Yangzhou Polytechnic Institute, Yangzhou, Jiangsu, China)
Abstract: The construction of a job competency inventory for international education faculty in higher vocational
colleges serves as a foundational project for promoting the transformation of internationalization in education from scale
expansion to connotative development. Grounded in competency-based education theory, this paper establishes a
four-dimensional analytical framework comprising connotation definition, status diagnosis, difficulty identification, and
path construction, and systematically examines the issue of developing such an inventory for international education
faculty. It analyzes the triple dilemma currently faced by the teaching workforce, namely insufficient quantity, structural
imbalance, and capability gap, and identifies three key challenges in the construction of the competency inventory,
namely the dynamism of demand, the fuzziness of boundaries, and the plurality of expectations. Furthermore, it proposes
systematic implementation pathways from three dimensions: top-level design, method-driven approaches, and full-chain
integration.
Keywords: higher vocational colleges; international education; faculty competence; job competency inventory; DACUM
method; Delphi method
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刺梨原汁干预对运动生理机能的影响及其作用机制研究1

张 新，甘 婷

（贵州医科大学，贵州 贵安新区 550025）

摘 要：目的：系统梳理近年来刺梨原汁及其多酚、多糖、黄酮、维生素 C和发酵产物等成分对运动表现、氧化

应激、炎症反应、能量代谢、组织保护及脑-肠轴的影响，探讨其潜在机制和应用边界。方法：以 PubMed、中国

知网（CNKI）和 Google Scholar为主要检索来源，围绕刺梨（Rosa roxburghii）、运动（exercise）、疲劳（fatigue）、
氧化应激（oxidative stress）、恢复（recovery）等关键词检索相关文献。结果：刺梨原汁富含多酚、黄酮、多糖

和维生素 C等活性成分，可通过抗氧化、抗炎、能量代谢调节、肠道微生态维持及组织保护等多重途径影响运动

相关生理过程。结论：刺梨原汁在运动营养中具有潜在应用价值，但高质量临床证据仍不足，未来需加强随机对

照试验研究。

关键词：刺梨原汁；运动表现；氧化应激；疲劳；恢复

DOI：doi.org/10.70693/202607111643

一、前言

运动训练和竞技活动往往伴随能量消耗加剧、活性氧水平升高、微损伤累积以及炎症反应波动。这些生理变
化既是训练适应的重要信号，也可能在恢复不足或负荷管理失当的情况下演变为疲劳积累、运动表现下降和组织
损伤[1,2]。近年来，天然植物活性成分在运动营养、免疫调节、恢复管理和代谢支持中的价值受到越来越多关注[3,4]。
刺梨原汁富含多酚、黄酮、维生素 C、有机酸和多糖等成分，被认为在抗氧化、抗炎、能量代谢调节、肠道稳态
维持以及肝肺肠等组织保护方面具有多重潜力[5-10]。

从已有文献来看，刺梨原汁及其发酵产物、果渣提取物和多糖组分对多种生理过程的影响正在被逐步揭示
[11-16]。研究者不仅关注其直接的抗氧化和抗炎能力[17,18]，也在探索其对肠道菌群结构、短链脂肪酸生成、肠屏障
功能以及脑-肠轴信号的调节作用[19-22]。值得注意的是，刺梨原汁中的多酚类物质包括鞣花酸、槲皮素及其糖苷、
芦丁等多种黄酮醇类化合物，这些成分在抗氧化通路中具有互补作用[23-25]。多糖类成分则被证实能够调节免疫应
答和肠道屏障功能[26-28]。

在运动科学领域，氧化应激与炎症反应被视为训练适应和过度训练之间的关键调节因素。适量的活性氧生成
有助于激活信号通路并促进适应，而过量的氧化应激则可能引发脂质过氧化、DNA损伤和蛋白质降解，最终影
响运动表现和恢复速度[1,2]。因此，寻找既能支持抗氧化防御又不完全抑制适应信号的天然营养策略，一直是运
动营养研究的重要方向[29,30]。刺梨原汁因其多成分、多靶点的特点，在这一领域展现出独特价值[5-10]。本综述旨
在系统梳理近年来刺梨原汁干预与运动相关研究的主要进展，围绕其活性成分、潜在机制、动物与细胞实验证据
以及应用前景展开讨论[31,32]。

（一）资料与方法

本研究采用叙述性文献综述方法，重点梳理刺梨原汁及其相关制剂在运动生理、氧化应激、炎症反应、能量
代谢、肠道微生态与组织保护等方面的最新研究进展。检索数据库主要包括 PubMed、CNKI和 Google Scholar，
并辅以高被引研究和重要综述的追踪[31-33]。中文检索词包括刺梨、刺梨原汁、运动、疲劳、氧化应激、恢复、
等；英文检索词包括 Rosa roxburghii、CiLi、exercise、oxidative stress、fatigue、recovery等。

纳入标准为与刺梨成分、干预效果或运动相关机制有关的研究型文献与综述，优先选择 2018年以后发表的
成果。排除标准包括重复发表、与刺梨或运动无关的文献、会议摘要以及无法获取全文的条目。最终纳入 47篇
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文献，涵盖动物模型、细胞实验和部分人体观察性研究[34,35]。

二、刺梨原汁的主要活性成分

（一）多酚与黄酮类化合物

刺梨原汁中富含多种酚类化合物，包括鞣花酸、鞣花单宁、槲皮素及其糖苷、芦丁等。研究表明，这些成分
能够通过清除 DPPH自由基、ABTS自由基和超氧阴离子等途径发挥抗氧化作用，同时抑制脂质过氧化链式反应
[23-25,36]。在细胞模型中，刺梨黄酮能够显著降低辐射诱导的胸腺细胞凋亡率和炎症因子表达水平[1]。此外，鞣花
单宁被发现能够抑制 Poly(I:C)诱导的人角质形成细胞 IL-8释放，提示其在调节皮肤免疫应答中的潜在价值[2]。

（二）多糖类成分

刺梨果实多糖是另一类重要的生物活性成分。研究显示，刺梨多糖具有体内外抗氧化活性，可作为天然抗氧
化剂的潜在来源[37]。在代谢调节方面，刺梨多糖能够改善 db/db糖尿病小鼠的高血糖和高脂血症，并调节结肠微
生态组成[5]。在肠道健康方面，刺梨多糖被发现可以调节肠道菌群结构，增加有益菌丰度，改善高脂饮食引起的
肠道屏障损伤和炎症反应[6,26,28]。这些发现为多糖在运动恢复和肠道健康管理中的应用提供了重要参考[19,20]。

（三）维生素 C与发酵产物

刺梨被誉为"维 C之王"，其果实中维生素 C含量在常见水果中名列前茅。维生素 C作为经典的抗氧化营养
素，在胶原蛋白合成、免疫功能维持和铁吸收促进等方面发挥重要作用，这些功能均与运动表现和恢复密切相关
[38]。发酵刺梨果汁被发现能够通过调节肠道菌群和代谢产物改善高脂血症[9]，而发酵处理还可改变果汁中活性的
组成和生物可利用度[39]。刺梨果渣中的溶解性膳食纤维被发现对 DSS诱导的溃疡性结肠炎具有保护作用[10]。

三、刺梨原汁的主要活性成分

（一）抗氧化与抗炎机制

运动过程中活性氧水平升高会引发脂质过氧化、蛋白质损伤与线粒体功能下降，进而影响恢复效率[1,2]。多
项研究显示，刺梨多酚、黄酮及发酵产物可通过 Nrf2、AMPK、NF-kB等通路减轻氧化应激和炎症反应[17,18,40]。
刺梨原汁被发现能够抑制 NF-kB信号通路并增加 IL-2表达，从而调节外周血中 Foxp3介导的 Tregs平衡[12]。Tang
等通过整合蛋白质组学和代谢组学方法，系统揭示了刺梨果实多酚对急性肝损伤的改善机制[41]。此外，刺梨果汁
对砷诱导的肝损伤中组蛋白 H3K18乙酰化依赖性抗氧化通路的抑制作用也被阐明[14]。这些分子机制的发现为高
强度训练后炎症管理和免疫调节提供了理论支持。

（二）能量代谢与疲劳控制

刺梨活性成分可能通过调节AMPK信号通路和线粒体功能影响能量代谢，涉及脂肪酸氧化和糖代谢过程[5,15]。
刺梨苷类和槲皮素对 D-半乳糖诱导衰老模型的线粒体功能改善提示其在延缓运动疲劳中的潜在价值[42]。Wu等发
现刺梨果实的醇水提取物对高脂饮食大鼠的高脂血症具有改善作用，提示其在代谢调节中的价值[15]。这些结果为
理解刺梨在运动场景中支持能量代谢的潜力提供了分子层面的依据。

（三）肠道微生态与脑-肠轴调节

刺梨多糖可调节肠道菌群组成、增加短链脂肪酸生成并增强肠屏障功能，这些效应可能通过脑-肠轴影响运
动恢复[6,19-22]。Wang等的研究揭示了刺梨多糖的益生元特性及其对肠道屏障的保护机制[6]。Li等发现刺梨果渣溶
解性膳食纤维对 DSS诱导的溃疡性结肠炎小鼠具有保护作用，其机制涉及血清代谢调节和 NF-kB通路抑制[10]。
Li Xingjie等进一步证实刺梨果实提取物通过调节肠道菌群和 IL-17信号通路预防溃疡性结肠炎[43]。这些证据共
同表明，刺梨原汁及其衍生物在肠道健康管理中具有重要价值，而肠道健康又与运动恢复密切相关[6,28]。

（四）肝脏、肺与神经组织保护作用

除肠道保护外，刺梨成分在肝脏、肺和神经组织保护方面也显示出潜力。多项研究证实刺梨原汁及其多酚对
砷诱导肝损伤的保护作用[14,18,44]，其机制涉及 Nrf2/GPX4介导的氧化应激调控[20]。在肺保护方面，Tang等通过
网络药理学和代谢组学方法揭示了刺梨多酚治疗急性肺损伤的新策略[45]。在神经保护方面，刺梨活性成分
Kaji-Ichigoside F1通过 BDNF/Akt/mTOR信号通路发挥神经保护作用[46]。这些结果提示刺梨原汁可能通过减轻系
统性炎症和氧化损伤为运动人群的恢复管理提供额外支持。
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四、研究现状与证据

（一）动物实验证据

从整体证据结构来看，刺梨原汁相关研究正在由成分表征和体外活性验证逐步转向动物模型中的机制研究和
系统生物学分析[5-10]。在动物层面，多项研究观察到刺梨干预可改善代谢紊乱模型的血糖血脂水平，缓解氧化应
激并改善肠道菌群组成[5,6,15,26]。Song等的肝脏蛋白质组学研究为刺梨的代谢调节作用提供了系统层面的证据[16]。
Ji等报道发酵刺梨果汁可改善高脂饮食小鼠的代谢紊乱[40]。Wei等发现副干酪乳杆菌发酵的刺梨果汁对链脲佐菌
素诱导的 2型糖尿病小鼠具有改善作用[47]。这些结果为理解刺梨在运动场景中的潜在价值提供了丰富的基础数据。

（二）细胞实验证据

细胞层面的研究为刺梨原汁的分子机制提供了更为精细的证据。Xu等在小鼠胸腺细胞中观察到刺梨黄酮对
辐射诱导的凋亡和炎症反应的保护作用[1]。Takayama等发现鞣花单宁能抑制 Poly(I:C)诱导的 IL-8产生[2]。Yuan
等报道了刺梨发酵果汁对 UVA诱导的人胚皮肤成纤维细胞光老化的保护机制[29]。这些结果虽然距离运动干预仍
有转化鸿沟，但有助于解释刺梨原汁在高氧化应激环境下的潜在作用逻辑。近年来的研究越来越倾向于使用多组
学技术（如蛋白质组学、代谢组学和转录组学）来揭示刺梨的分子机制，这为从整体层面理解其生物学效应提供
了新的方法学支撑[13,16,28]。

五、研究现状评价

现有文献显示，刺梨原汁在运动相关领域的研究仍以动物与细胞机制研究为主[5-10,17,18]，直接面向健康运动人
群的随机对照试验较为有限。多数研究存在样本量小、干预周期短、剂量标准化不足及异质性较强等局限[31-35]。
此外，不同来源的刺梨制品在活性成分含量、加工方式与生物利用度方面差异明显，导致跨研究比较难度较大
[36,38,39]。

另一个值得关注的问题是，现有研究普遍缺乏与运动生理学指标的直接对接。例如，关于最大摄氧量、乳酸
阈、肌肉损伤标志物、恢复时间、主观疲劳感等指标的研究仍然不足[1,2,29,30]。这使得刺梨原汁在运动场景中的价
值目前更多停留在潜在支持策略层面，尚不足以形成明确的训练应用指南。在方法学层面，部分研究的实验设计
存在一定的改进空间，例如缺乏阳性对照或安慰剂对照[34,35]。

六、应用前景与实践建议

在运动实践中，刺梨原汁更适合作为综合营养管理的一部分，而非单一干预手段。考虑到其抗氧化、抗炎、
代谢调节与肠道保护潜力，训练强度较高、恢复窗口紧张或饮食结构偏单一的运动人群可能更值得关注[1,2,29,30]。
其应用形式可包括原汁、发酵果汁、标准化提取物或与其他营养素搭配的复合配方[3,4,9]。在补充时机方面，训练
前后的抗氧化补充策略以及日常膳食中的营养强化均值得探索。

然而，在实际推广前仍需解决几个关键问题：一是明确最佳剂量与补充时机；二是评估长期使用的安全性与
依从性；三是建立与运动表现、恢复质量和免疫指标直接相关的临床证据[31-35]。此外，还应关注不同人群（耐力
项目、力量项目、大众健身等）的差异性反应，以便制定更加个性化的运动营养建议。从产业发展角度来看，刺
梨原汁作为中国特色水果资源，在功能性食品开发和运动营养品市场中具有独特的地理和文化优势[38,39]。

七、结论

综合现有文献，刺梨原汁干预在运动促进和恢复管理中具有较好的理论基础。其多酚、黄酮、多糖和维生素
C等成分可能通过抗氧化、抗炎、能量代谢调节、肠道微生态维持与组织保护等多重途径影响运动相关生理过程
[5-22]。然而，现有证据仍以动物与细胞研究为主，临床研究不足、剂量方案不统一、机制链条不完整等问题仍然
突出[31-35]。未来研究应更加重视高质量随机对照试验、剂量-效应关系、补充时机、长期安全性及运动生理学核
心指标的系统评估。

从应用转化的角度来看，刺梨原汁作为一种富含多种生物活性成分的天然饮品，在运动营养补充策略中具有
独特优势。其多成分、多靶点的作用特点使其在应对运动引起的多重生理应激时可能具有协同效应[5-10]。同时，
刺梨作为中国特色水果资源，在功能性食品开发和运动营养品产业化方面具有广阔的市场前景[38,39]。随着多组学
技术的深入应用和更多高质量临床研究的开展，刺梨原汁在运动科学领域的应用价值有望得到更为充分的验证和
认可[13,16,28]。
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Effect of Rosa roxburghii Tratt juice intervention on exercise physiological

function and its mechanism
Xin Zhang, Ting Gan

(Guizhou Medical University, Gui'an New District, Guizhou,China)
Abstract:Objective: to systematically review the effects of Rosa roxburghii Tratt juice and its polyphenols,
polysaccharides, flavonoids, vitamin C and fermentation products on exercise performance, oxidative stress,
inflammatory response, energy metabolism, tissue protection and brain gut axis in recent years, and to explore its
potential mechanism and application boundary. Methods: PubMed, China National Knowledge Infrastructure (CNKI)
and Google Scholar were used as the main search sources, and the related literatures were searched around Rosa
roxburghii, exercise, fatigue, oxidative stress, recovery and other keywords. Results: Rosa roxburghii Tratt juice was rich
in polyphenols, flavonoids, polysaccharides, vitamin C and other active ingredients, which could affect the physiological
process related to exercise through antioxidant, anti-inflammatory, energy metabolism regulation, intestinal
microecology maintenance and tissue protection. Conclusion: Rosa roxburghii Tratt juice has potential application value
in sports nutrition, but high-quality clinical evidence is still insufficient, and randomized controlled trials should be
strengthened in the future.
Keywords:Rosa roxburghii Tratt juice; Athletic performance; Oxidative stress; Fatigue; Recovery
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VR技术支持下宗教建筑沉浸式展示与用户体验研究1

秦世骏，刁 涵

（黑龙江大学艺术学院，黑龙江 哈尔滨 150080）

摘 要：在国家文化数字化战略与文物保护技术创新不断推进的背景下，虚拟现实（VR）技术为历史建筑遗产

的展示与传播提供了新的路径与方法。本文以哈尔滨呼兰天主教堂为研究对象，围绕其数字化保护与沉浸式展示

需求，构建基于无人机倾斜摄影与多源数据融合的三维重建方法，并在此基础上设计 VR沉浸式展示系统，整合

建筑历史信息、空间结构特征与文化叙事内容，形成“数字化建模—场景还原—交互体验”一体化展示框架。同时，

结合临场感理论与场所叙事方法，从沉浸感、认知理解与情感体验三个维度构建用户体验评价体系，并通过实验

与行为观察对系统效果进行分析。研究结果表明，基于 VR的沉浸式展示能够显著提升用户对宗教建筑文化价值

的认知深度与情感共鸣，增强文化传播的交互性与体验性，为宗教建筑及同类文化遗产的数字化保护与传播提供

了可参考的技术路径与理论支持。
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本文基于虚拟现实（VR）技术构建呼兰天主教堂沉浸式展示系统，从数字化重建、空间交互设计与用户体
验三个层面展开研究，探索宗教建筑遗产在虚拟环境中的表达方式与体验机制，并对其沉浸效果进行分析与验证。

一、 VR系统整体架构设计

1.1系统总体框架与技术组成

本研究构建的 VR沉浸式展示系统以呼兰天主教堂为核心对象，整体架构由数据采集层、模型构建层、渲染
交互层与体验反馈层四个模块构成。数据采集层通过无人机倾斜摄影与近景摄影测量技术获取建筑外部形态与内
部空间结构信息，并结合历史影像资料与文献数据进行补充修复。模型构建层基于多源数据融合方法，对点云数
据与影像数据进行配准与优化处理，形成高精度三维模型。

在渲染交互层中，系统采用实时渲染引擎实现虚拟场景构建，并通过光照模拟与材质映射增强空间真实感。
交互设计方面引入基于视角控制与行为触发机制的操作方式，使用户能够以自由漫游与定点交互的方式进入虚拟
空间。体验反馈层则通过记录用户行为轨迹与交互数据，为后续体验分析提供数据支持。

整体系统强调”数据驱动一空间重建一交互体验”的一体化逻辑，使数字模型不仅作为视觉还原工具，同时成
为文化传播与体验生成的媒介。

1.2 多源数据驱动的三维建模方法

在三维建模过程中，采用多源异构数据融合方法提升建筑还原精度。无人机倾斜摄影数据用于获取建筑整体
外立面结构，地面激光扫描数据用于捕捉细部构件信息，近景摄影数据则用于补充纹理细节与材料表现。

数据处理流程包括点云预处理、特征点匹配与空间坐标统一三个阶段。在统一坐标系统下，通过特征约束算
法实现不同数据源的精确融合，从而减少模型误差并提升结构完整性。在此基础上采用分层建模策略，对建筑主
体结构与装饰构件进行差异化处理，以保证整体模型的精度与运行效率之间的平衡。该方法不仅提高了宗教建筑
复杂结构的数字还原能力，也为后续 VR实时渲染提供了稳定的数据基础。

二、沉浸式空间重构方法

2.1 建筑空间数字化表达逻辑

作者简介：秦世骏 (2002—)，男，硕士研究生，研究方向为环境艺术设计；

刁 涵 (2002—)，男，硕士研究生，研究方向为数字化创意设计。
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在虚拟现实技术支持下，建筑空间的数字化表达已经从单纯的几何复现，逐渐转向空间体验逻辑与感知结构
的综合重建。对于宗教建筑而言，这种转变尤为重要，因为其空间价值不仅体现在物理结构上，更体现在由空间
秩序所构建的精神体验体系之中。呼兰天主教堂作为典型的哥特式宗教建筑，其空间结构具有明显的轴线性垂直
性与仪式性，这种结构特征决定了其数字化表达不能停留在“形似”，而必须进入”体验一致性”的层面。

本研究在空间表达策略上强调”结构真实”与“感知真实”的统一。在结构层面，通过对建筑尺度比例、结构关
系与空间构成的精确建模，实现对实体建筑的数字化还原;在感知层面，则通过空间路径组织与视觉引导机制的
设计，使虚拟空间能够模拟真实参观过程中的认知顺序。换言之，空间表达不仅是几何复现，更是行为路径的设
计过程。

在具体实施中，研究将教堂空间划分为入口过渡区、主体礼拜空间与辅助空间三个基本层级，并通过空间轴
线与视觉焦点的方式建立空间之间的逻辑关系，使用户在虚拟环境中的移动不再是随机行为，而是沿着空间意义
逐步展开的体验过程。这种结构化表达方式，使建筑空间从”静态对象”转变为”可阅读的空间文本”。

2.2 虚拟空间结构重建方法

虚拟空间结构重建的核心在于建立物理空间与数字模型之间的拓扑映射关系，使建筑不仅在形态上被还原，
更在结构逻辑上得到重构。本研究采用多源数据融合与分层建模相结合的方法，对呼兰天主教堂进行系统性数字
重建。

在数据层面，通过无人机倾斜摄影获取建筑整体外形信息，通过地面激光扫描获取精细结构信息，并结合近
景摄影对材质与纹理进行补充，从而形成多尺度、多精度的数据体系。在数据处理过程中，通过点云配准、特征
匹配与空间坐标统一方法，将不同来源的数据融合为统一空间模型。

在建模策略上采用分级细节控制（LOD）机制，根据用户观察距离动态调整模型精度，从而在保证视觉质量
的同时提升系统运行效率。此外，在空间结构组织上引入语义建模方法，将教堂内部空间按照功能属性与行为逻
辑重新划分，使空间具备可解释性与叙事性。

这种结构重建方法的意义在于，它突破了传统三维建模仅关注“形态一致性”的局限，将空间建模转化为“结
构—语义—体验”三位一体的综合表达过程，使虚拟空间不仅是复制对象，而是一个可理解的文化空间系统。

2.3 光影与环境模拟策略

光影系统在沉浸式空间构建中具有关键作用，尤其是在宗教建筑语境中，光不仅是一种物理现象，同时也是
象征意义的重要载体。呼兰天主教堂作为典型宗教空间，其空间体验高度依赖光线组织方式，因此在虚拟重建过
程中对光影系统进行了重点设计。

本研究采用实时全局光照与局部光源相结合的方式，模拟自然光在不同时间条件下进入建筑空间后的变化过
程。通过对彩色玻璃窗的光学特性进行模拟，使光线在空间中形成具有层次变化的色彩投射，从而增强空间的时
间感与仪式感。在虚拟影像表达技术体系中，投影映射作为增强现实表现的重要手段之一，为建筑表面的数字化
呈现提供了重要支持。投影映射技术将建筑表面转化为动态的数字显示媒介，激光投影设备对墙面、穹顶、立柱
等复杂几何结构进行精确的光学投射，三维扫描系统获取建筑表面的详细几何信息，包括曲率变化、深度分布、
材质反射特性等参数，投影融合软件根据空间几何数据计算出图像变形矩阵和色彩校正算法，确保数字内容能够
精确贴合建筑表面的每一处转折和起伏，消除透视畸变和光照不均造成的视觉偏差，实现虚拟图像与真实建筑的
无缝融合效果[1]。

在环境模拟方面，引入空间声场系统，对教堂内部的回声、环境噪声与空间混响进行分层设计，使用户在视
觉体验之外同时获得听觉层面的空间反馈。视觉与听觉的协同作用，使虚拟空间从单一视觉模型转向多感官体验
系统，从而显著提升沉浸感与存在感。

三、沉浸式叙事与交互设计

3.1 空间叙事组织方式

沉浸式叙事在 VR文化遗产展示中并非简单的信息排列，而是一种通过空间结构实现意义生成的过程。在
VR语境下，叙事方式本身发生了媒介层级的转移，不再局限于语言结构，而是嵌入空间体验之中。VR叙事就
是把“讲故事”放置在虚拟环境中进行应用、转化和超越，观众的情感体验是通过“讲故事”的叙事来实现的[2]。在
本研究中，呼兰天主教堂的叙事方式被重新组织为“空间路径驱动型叙事结构”，即通过用户在虚拟空间中的移动
行为来触发信息呈现，使叙事不再依赖线性文本，而依赖空间体验本身。

具体而言，系统将教堂空间划分为外部认知入口、内部过渡体验区与核心宗教仪式空间三个叙事单元，并在
每一空间节点嵌入对应的历史信息与文化解释。用户在进入虚拟环境时，首先通过外部空间形成初步认知，其后
在移动过程中逐步进入教堂内部，并在主礼拜空间中接触核心文化信息。这种叙事路径具有明显的递进性，使信
息呈现与空间探索保持一致节奏。
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此外，为增强叙事的连贯性，本研究在空间节点之间加入“语义过渡机制”，即通过光影变化、环境音变化以
及视角引导，使不同叙事单元之间形成自然过渡，而非突兀切换。这种处理方式使用户在体验过程中始终保持叙
事沉浸状态，从而强化整体文化理解的连续性。

3.2 用户交互行为设计机制

在VR沉浸式系统中，交互设计不仅决定操作方式，更直接影响用户的体验深度与文化参与程度。本研究围绕呼兰
天主教堂的空间特征，构建了分层交互行为体系，包括基础移动交互、认知触发交互与仪式参与交互三个层级。

基础移动交互主要解决用户在虚拟空间中的自由探索问题，通过头部视角控制与手柄移动机制，使用户能够
自主选择路径，从而形成个性化参观体验。认知触发交互则基于空间热点机制设计，当用户进入特定区域时，系
统自动触发建筑历史信息、结构说明或文化背景内容，实现空间与信息的动态绑定。

仪式参与交互是本研究的重点创新部分，通过引入具有象征意义的行为操作，如点亮蜡烛、触发祷告音效或
激活彩色光影变化，使用户参与到具有宗教文化语义的交互行为中。这种设计不仅增强用户的参与感，同时也强
化宗教空间的仪式属性，使虚拟体验具备一定的文化情境再现能力。

通过三层交互结构的组合，系统实现了从“操作体验”到“文化参与体验”的转变，使用户行为本身成为叙事结
构的一部分。

3.3 多感官沉浸增强策略

多感官沉浸是提升 VR文化遗产体验质量的重要路径。本研究认为，沉浸感的形成并不仅依赖视觉真实度，
而是视觉、听觉与交互反馈协同作用的结果，因此在系统设计中构建了多通道感知增强机制。从展示机制来看，
虚拟现实展陈通过影像重构强化用户的空间代入感，“VR展”通过模拟真实环境中的影像，制造强烈的临场感与
共情场域[3]。

在视觉层面，通过高精度材质贴图与动态光影模拟，使建筑表面细节与空间层次得到强化呈现，尤其在彩色
玻璃光影效果上进行了重点优化，以增强空间的宗教氛围表达。在听觉层面，系统引入空间声场模拟技术，对教
堂内部的回声、脚步声与环境背景音进行分层处理，使声音具有空间定位感，从而增强方向感与空间真实感。

在交互反馈层面，系统设计了即时响应机制，当用户进行操作时，环境会产生对应变化，例如光源变化、声
音变化或信息触发，从而形成行为与环境之间的动态反馈关系。这种机制能够有效增强用户的控制感与参与感，
使其更深度融入虚拟空间。

整体来看，多感官协同机制使虚拟空间从单一视觉模拟系统转变为综合感知系统，从而显著提升沉浸体验质量。

四、用户体验设计与评估

4.1 用户体验评价维度构建

在 VR文化遗产展示研究中，用户体验的评价体系直接关系到系统有效性判断。本研究基于临场感理论与沉
浸式体验研究成果，三大核心属性——沉浸性、交互性、想象性。沉浸式展陈立足虚拟现实技术的三大核心属性
—沉浸性、交互性、想象性，观众在头显设备和空间音画包围下形成较强“在场感”，感知方式不再局限于视觉层
面，而是转向身体参与和情绪投入[4] 。

空间临场感主要用于衡量用户在虚拟环境中的“存在感”，包括空间包围感、环境真实感与自我定位感；认知
理解度则用于衡量用户对呼兰天主教堂历史背景、建筑结构及文化信息的理解程度；情感共鸣度则反映用户在体
验过程中产生的情绪变化以及文化认同程度。

与传统单一满意度评价不同，本研究的评价体系强调多维度综合分析，并将认知与情感因素纳入评价框架，
使评价结果能够更全面反映文化传播效果。这种结构化评价方式也为后续 VR文化遗产系统提供了可复用的评估
模型。

4.2 临场感与交互行为分析方法

用户体验分析采用“行为数据 + 主观评价”双路径方法。从感知结构角度来看，视觉在多模态交互中仍然处
于主导地位。视觉是人类最主要的感官，占外界信息获取比重的 80%以上，是人机交互中最重要的模态。视觉交
互具有时间性和空间性，能够对环境进行全方位的感知和掌控[5]。在行为数据层面，通过系统记录用户在虚拟空
间中的移动轨迹、停留时间、视角变化频率以及交互行为次数，对用户的探索模式进行量化分析。这些数据能够
反映用户在不同空间区域的兴趣分布与注意力集中程度。

在主观评价层面，通过结构化问卷对用户的沉浸感、理解程度与情感体验进行评分，从而获取用户对系统的
直接反馈。通过将行为数据与主观评价进行交叉分析，可以更准确地判断系统在不同体验维度上的表现。

此外，本研究还引入行为路径分析方法，通过对用户移动轨迹的可视化处理，分析其在空间中的停留热点与
路径选择偏好，从而进一步优化空间叙事结构与交互设计逻辑。
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4.3 沉浸体验数据与效果分析

实验结果表明，基于 VR技术构建的沉浸式展示系统在多个体验维度上均表现出积极效果。在空间临场感方
面，用户普遍反馈虚拟环境具有较强的空间包围感与真实感，尤其在光影变化与空间尺度还原方面表现突出。

在认知理解度方面，用户对呼兰天主教堂的历史背景与建筑结构理解程度显著提升，说明沉浸式叙事方式在
信息传递过程中具有较高效率。在情感体验方面，仪式性交互设计与环境氛围营造对用户情绪产生明显影响，使
其更容易产生文化代入感与情感认同。

综合来看，该系统不仅提升了文化传播效率，也在一定程度上改变了用户对宗教建筑的认知方式，使其从“观
看对象”转变为“体验空间”，体现出 VR技术在文化遗产数字化展示中的实际应用价值。

五、 结语

本文构建了基于 VR技术的呼兰天主教堂沉浸式展示系统，并围绕空间重建、叙事设计与用户体验评价进行了系
统性分析。研究表明，该系统能够有效提升用户的空间临场感与文化理解能力，同时增强宗教建筑遗产的沉浸式
传播效果。该方法可为同类文化遗产的数字化展示提供可复制的技术路径与设计参考
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Research on Immersive Display and User Experience of Religious Architecture

Supported by VR Technology
Shijun Qin, Han Diao

(School of Arts, Heilongjiang University, Heilongjiang, Harbin , China)
Abstract: Against the backdrop of the national strategy for cultural digitalization and continuous innovation in cultural
heritage conservation technology, virtual reality (VR) offers new avenues and methods for the presentation and
dissemination of historic architectural heritage. Taking the Hulan Catholic Church in Harbin as a case study, this paper
addresses the requirements for its digital preservation and immersive presentation by developing a 3D reconstruction
method based on UAV oblique photography and multi-source data fusion. Building on this, an immersive VR
presentation system was designed to integrate historical architectural information, spatial structural characteristics, and
cultural narratives, thereby establishing an integrated presentation framework comprising "digital modeling, scene
reconstruction, and interactive experience." Furthermore, drawing on presence theory and place-based narrative methods,
a user experience evaluation system was constructed across three dimensions—immersion, cognitive understanding, and
emotional experience—and the system's effectiveness was analyzed through experiments and behavioral observation.
The results demonstrate that the VR-based immersive presentation significantly deepens users' understanding of the
cultural value of religious architecture and fosters emotional resonance, while enhancing the interactivity and experiential
quality of cultural dissemination; this provides a valuable technical pathway and theoretical basis for the digital
preservation and dissemination of religious architecture and similar cultural heritage.
Keywords: Virtual Reality ; Digitization of Cultural Heritage; Immersive Display; User Experience; 3D Reconstruction
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言论、声望与行动之间的庆历士大夫

——王启玮《言以行道：庆历士大夫与北宋政治文化的转型》读后1

刘欣琛

（眉山职业技术学院技师教育学院，四川 眉山 620010）

摘 要：王启玮《言以行道：庆历士大夫与北宋政治文化的转型》以庆历士大夫为中心，围绕言论、声望、文学

书写与政治行动的关系，分析了北宋政治文化的转型过程。其长处在于将庆历士大夫放在具体历史语境中理解，

以及贯通政治史、思想史与文学史的开阔视野。同时，该书在话语传播路径、文学观念与制度实践关系、士大夫

代际分歧的成因等问题上，仍有进一步深化的空间。

关键词：庆历士大夫；北宋政治文化；言论；声望政治

DOI: doi.org/10.70693/202607012432

北宋仁宗时期，以范仲淹、欧阳修、富弼和韩琦等为代表的士大夫在政坛上日益活跃。他们积极言事、参与
国政，与吕夷简等士大夫所代表的政治秩序维护取向形成显著张力，并在名节观、政治责任等方面影响到后世士
大夫。对于这一历史现象，既有研究主要从士大夫境遇变化2、士大夫政治成熟3、范仲淹等代表人物的引领作用4、
儒学复兴5等角度进行了探讨。在上述研究基础上，王启玮《言以行道：庆历士大夫与北宋政治文化的转型》（以
下简称《言以行道》）重点关注庆历士大夫的言论、声望、文学书写与政治行动之间的互动关系，从政治文化转
型的角度理解这一群体的历史位置。

《言以行道》由作者在其博士论文基础上扩写而成，于 2024年由北京大学出版社出版。全书围绕庆历士大
夫这一核心群体展开，通过六个专题章节，考察他们如何以言论、声望、文学书写和政治实践参与北宋政治文化
的转型。作者并非着眼于复述庆历新政的成败，也未将庆历士大夫简单视为政治改革者或文学革新者，而是把他
们置于“言论、声望与行动”交织而成的政治文化结构中，考察其如何通过谏诤、书写、交游、边防实践和贬谪
经验形成新的士人角色意识，从而回应“何以为士”的时代命题。

《言以行道》除了序言和结语，分为六章。第一章《修辞转换与理念革新：政治文化视阈下的范、吕党争》
以范仲淹、欧阳修等“英俊”士大夫与吕夷简等“老成”士大夫的冲突为主线，分析范、吕党争背后的理念差异
与修辞策略。第二章《宁鸣不默：庆历士大夫的“言者”风采与仁宗朝舆论权力的兴起》转向庆历士大夫的“言
者”形象，讨论“犯颜纳说”如何成为士人忠义的新标准，并分析了士大夫公共言论空间的扩张及舆论权力的兴
起。第三章《名的自觉：庆历士大夫主导的声望观革命及其与文学的联动》围绕“名”的自觉展开，阐述庆历士
大夫推动时人声望观的变化，并把声望转化为一种政治资本的过程。第四章《儒者奉武：宋夏战争背景下庆历士
大夫的角色意识与自我表达》分析了庆历士大夫在宋夏战争背景下如何兼具“文”与“武”的角色意识，尤其关
注“儒帅”实践和边塞诗中的武将想象。第五章《忧乐之际：后新政时代庆历士大夫的谪守体验与集体言说》讨
论了在庆历新政失败后，范仲淹、欧阳修等在逆境中通过文学与书信坚守革新理想，并形成“众乐”与“忧济”
交织的精神世界。第六章《何以为士：庆历士大夫中晚年的思想趋向与代际互动》关注了欧阳修等庆历士大夫中
晚年的思想趋向及其与后辈士人的互动，提出“何以为士”的问题，揭示了士大夫精神在不同世代之间的继承与
变化。

作者简介：刘欣琛(1990—)，男，硕士，研究方向为东坡文化。

2 参见诸葛忆兵《宋代士大夫的境遇与士大夫精神》，《中国人民大学学报》2001年第 1期，第 107-112页。
3 参见余英时《朱熹的历史世界：宋代士大夫政治文化的研究》，生活·读书·新知三联书店 2011年版。
4 参见诸葛忆兵《范仲淹与北宋士风演变》，《中国人民大学学报》2006年第 5期，第 150-156页。
5 参见刘复生《北宋中期儒学复兴运动（增订本）》，生活·读书·新知三联书店 2023年版。
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一、在历史语境中重新理解庆历士大夫

《言以行道》的一个重要特色是在具体历史语境中理解人物言行，从而避免后人以后见之明对庆历政治人物
作简单的价值划分。如对于范仲淹、欧阳修等“英俊”士大夫与吕夷简等“老成”士大夫的冲突，作者并未沿用
“改革”与“保守”、“进步”与“落后”的二元解释，而是将吕夷简一派的政治选择放到真宗以来的承平政治
文化之中加以理解。在这种政治文化中，谨慎从政、维持秩序、强调分寸与边界并不意味着消极保守，而是具有
其自身的政治合理性。与此相对，范仲淹等人积极谏言、主动介入国事，也不仅是道德勇气的体现，同时意味着
对既有政治运行方式的挑战。这种分析使范、吕党争呈现出更丰富的历史层次。作者借用“角色丛”理论，将士
大夫理解为具有官僚、学者、文士等多重身份的集合体。“老成”士大夫更强调官僚角色及其所承担的秩序责任，
“英俊”士大夫则更突出儒者角色及其所承载的道义理想。由此，党争不再只是个人恩怨或权力竞争，而成为不
同士人角色意识、政治伦理和言说方式之间的冲突。

《言以行道》对《庆历圣德颂》的重新阐释也体现出同样的方法意识。石介此文长期被后人放置在党争话语
中加以负面评价，但作者将该文置于石介个人思想、士人共同体意识和仁宗朝声望政治的语境中考察，指出它不
仅是党争文本，也是士论强势介入政治评价的一种表现。石介以近乎代言帝王的姿态褒贬人物，固然带有强烈的
排他性，却也说明士大夫群体试图以公共声望和道义评判影响权力秩序。通过这种分析，作者在《庆历圣德颂》
这个被后人简单否定的文本中，发现了丰富的政治文化意义。

二、政治事件、思想议题与文学书写的互释

《言以行道》的另一重要特色是视野开阔，能够在政治史、思想史与文学史之间建立联系。
第二章对“奏邸狱”中《傲歌》问题讨论便体现了这一特色。对于这个作品，作者没有简单沿用后人所谓“败

阙”的评价，而是回到具体写作语境中，指出苏舜钦、王益柔等人酒后调侃圣贤的行为，既与中古以来酒后调排
圣人的文化传统有关，也与他们的自我认同、个性气质和仕途经历相关。与此同时，作者也重新理解张方平等“老
成”士大夫的行为动机，认为他们介入“奏邸狱”未必完全是为了党争，也是出于对“轻薄”士风的警惕。由此，
政治事件、诗学传统与士风观念之间形成了互相解释的关系，“奏邸狱”也不再只是庆历时期党争中的一桩案件，
而成为观察北宋中期士人风气和政治文化变动的一个重要窗口。

第五章关于尹洙之死、“众乐”实践与《岳阳楼记》的讨论，则进一步显示出作者以开阔视野处理复杂问题
的能力。作者注意到士大夫与僧人对于尹洙之死有着不同解释，并将这种差异放在唐宋思想变迁和排佛浪潮中考
察。一方面，范仲淹等人借悼亡文字重新建构儒家性命之说，另一方面僧人也借此回应士大夫排佛趋势。由此，
一场死亡书写便有了思想史意义。关于“众乐”，作者将欧阳修等人的亭记与唐人作品进行比较，指出宋人亭记
有着强调公共之乐、与民同乐的特点，具有文学革新意义；同时又将这一现象放在庆历时期吏治观念和孟子升格
的思想运动的背景中考察，说明“众乐”并非单纯的文学主题，也是北宋中后期士大夫的一种政治意识。对于《岳
阳楼记》，作者也没有停留于名篇赏析层面，而是通过分析公与私、忧与乐、进与退等概念关系，揭示出范仲淹
“先忧后乐”思想的丰富内涵。作者既将这一观念与先秦儒家相关理论进行比较，指出其更为积极的经世取向，
也注意到它与韩愈思想之间的继承和超越关系，以及北宋后期、南宋士人围绕这一观念展开的持续讨论。这一解
读将《岳阳楼记》从文学名篇重置于庆历士大夫自我正名、回应污名化与建构责任意识的脉络中，使其政治文化
意涵得以彰显。

通过这些个案，《言以行道》有效突破了政治史、思想史与文学史之间的分隔。政治事件因文学书写而获得
新解释，文学作品因政治、思想语境而呈现出更深层意义；士大夫精神也由此不再只是抽象观念，而是在具体事
件、具体文本和具体人际关系中被不断表达出来。

三、话语传播、制度关联与代际解释的延展

《言以行道》虽有上述优点，但在一些问题上仍有继续推进的空间。第一，第二章强调庆历士大夫通过直谏
和二元修辞建构新价值观，但“话语如何传播”问题仍可作更细致的展开。若能进一步呈现庆历士大夫内部及其
与其他士大夫之间书信往来、诗文唱和、交游与地域网络之间的具体关系，将更能说明新的士人价值观如何在群
体内部形成、扩散并产生影响。第二，第四章关于“儒帅”的讨论提出了文学、观念与制度互动的问题，但三者
之间的作用关系仍需辨析得更清楚。文学创作可以表达观念、凝聚共识，但它如何进一步影响制度安排，以及影
响到何种程度，仍需结合更具体的政治过程加以说明。否则，文学表达与制度变化之间容易停留在相关性层面，
而难以形成更有力的因果解释。第三，第六章关于代际分歧的分析具有启发性，但仍可进一步讨论。如庆历士大
夫与熙宁以后士大夫之间的差异，未必只是政治理念的分歧，也与个人仕宦经历、学术资源、政治风险感知、人
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际交往和政局变化等因素有关。此外，应注意的是，两代士大夫在对士大夫精神认同和政治实践上虽有相同之处，
但时代变化使其“同”中有“异”。对于这个问题，笔者曾有过初步讨论。如苏轼与欧阳修虽都勇于谏诤、以民
为本、明辨是非等，但神宗朝相对于仁宗朝更为严峻的政治氛围，使得苏轼在政治实践重心、政治角色扮演等方
面不同于欧阳修。两代士大夫对于“以天下为己任”精神的理解和实践方式，也因此呈现出不同面向。6从北宋
士风变化来看，范仲淹、欧阳修等人的政治实践推动了积极言事、关切国政的士风形成，而苏轼的政治实践则更
多体现为在北宋后期士风日趋败坏背景下，对士大夫不依附权贵等政治品格的坚守。7若从这些层面继续展开，
“何以为士”的问题将不仅是思想史命题，也会成为社会史和政治文化史交叉意义上的命题，同时也将有助于更
全面地揭示“为士之道”在北宋中后期的变化。

结语：从“言以行道”理解北宋士大夫政治

《言以行道》的意义在于它以庆历士大夫为中心，揭示了北宋政治文化转型中一个极为关键的机制：士大夫
通过言论证明其道义责任，通过声望扩大其政治影响，又通过文学书写和实际行动维系其群体认同。所谓“言以
行道”，并非简单地以语言表达道德理想，而是把言说本身转化为一种政治实践。

因此，《言以行道》不仅是一部关于庆历士大夫的专题研究，也为理解北宋士大夫政治提供了具有解释力的
观察角度。作者提醒我们，北宋政治文化的转型并不只发生在制度、思想等层面，也发生在士人如何说话、如何
成名、如何书写、如何行动以及如何理解自身责任的过程中。正是在这些看似分散的言论、声望与行动之间，庆
历士大夫完成了对“为士之道”的重新建构，也为此后宋代政治文化的发展留下了深远影响。
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Qingli Scholar-Officials Between Speech, Reputation, and Action: A Review of

Wang Qiwei's Speaking to Practice the Way: Qingli Scholar-Officials and the

Transformation of Political Culture in the Northern Song Dynasty
Liu Xinchen

(School of Technician Education, Meishan Vocational and Technical College, Meishan Sichuan,China)

Abstract:Wang Qiwei's Speaking to Practice the Way: Qingli Scholar-Officials and the Transformation of Political
Culture in the Northern Song Dynasty centers on the Qingli scholar-officials and reinterprets the transformation of
political culture in the Northern Song Dynasty by exploring the relationships among speech, reputation, literary writing,
and political action. The book's strengths lie in its contextualized understanding of the Qingli scholar-officials within
their historical setting, as well as its broad vision that integrates political history, intellectual history, and literary history.
At the same time, there remains room for further exploration in areas such as the pathways of discourse dissemination,
the relationship between literary concepts and institutional practices, and the causes of generational divisions.
Keywords:Qingli scholar-officials; political culture of the Northern Song Dynasty; speech; reputation politics
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贝叶斯确证理论中的“旧证据问题”及其当代辩护1

王雅哲

（湘潭大学，湖南 湘潭 411105）

摘 要：贝叶斯主义是当代科学哲学的主流确证理论，它以一套精确的量化形式框架，刻画了经验证据对科学假

说的支持机制。但自 20 世纪 80 年代以来，该理论始终受到“旧证据问题”的挑战：倘若某项证据在假说提出

之前便已成为学界共识，那么依据标准贝叶斯条件化规则，这一证据将无法为假说提供任何确证效力， 而这一

推论显然与科学史上的实际案例相矛盾。本文系统梳理了“旧证据问题”的逻辑结构与哲学意涵，并深入剖析两

种主流辩护策略：以豪森为代表的反事实策略，和以加伯为代表的命题重构策略。在批判性考察两种策略的洞见

及其内在困难的基础上，尝试提出一种“认知–历史语境”的综合辩护框架。该框架主张，要恰当评估旧证据的

确证力，必须将贝叶斯计算安置在一个经过理想化重构的、处于特定历史情境中的认知主体的知识背景之下。这

样一来，旧证据问题不仅得以消解，而且促使我们对贝叶斯确证过程的动态性、历史性与语境依赖性产生更深刻

的理解。

关键词：贝叶斯主义；确证理论；旧证据问题；反事实策略；条件化；科学推理
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贝叶斯主义以概率演算为核心，将证据对假说的支持关系形式化为后验概率相对先验概率的提升，是当代主
流的科学推理规范性框架。但格莱莫尔在《理论与证据》一书中提出的 “旧证据问题”，直指这一理论的核心
根基。这一问题的核心逻辑在于：在贝叶斯主观概率的设定下，若证据 E 已成为科学共同体的公共知识，其置
信度 P (E) 便等于 1；代入贝叶斯定理可推得，P(H|E)=P(E|H)·P(H)/P(E)=P(E|H)·P(H)。若假说 H蕴含 E，则
P(E|H)=1，最终得到 P(H|E)=P(H)[1]。也就是说，旧证据无法给假说带来任何概率提升，其确证力完全消失。这一
推论与科学史上的事例明显冲突。经典的案例是爱因斯坦的广义相对论（H）对水星近日点反常进动（E）的解
释。早在爱因斯坦提出其理论半个多世纪前，天文学家就已经精确地观测并记录了这一现象[2]。直观上，广义相
对论能够完美解释这一“旧证据”，是其获得科学界认可的决定性因素之一。但是，在标准的贝叶斯模型下，由
于证据 E在广义相对论提出之时已是科学界的共识，对于任何一位当时的科学家而言，其对 E的信念概率 P(E)
都等于 1。根据贝叶斯定理的数学形式 P(H|E) = P(E|H)P(H)/P(E)，当 P(E)=1时，等式变为 P(H|E) = P(E|H)P(H)。
广义相对论可严格导出水星轨道的观测结果，此时 P (E|H)=1，代入后可得 P (H|E) = P (H)。换言之，旧证据 E
完全无法提高我们对假说 H的置信度。在标准贝叶斯条件化框架下，这类证据不具备任何确证效力，而这一结论
显然不符合科学确证实践的直觉。

正是这种理论推论与历史实践之间的差距，推动贝叶斯主义者寻求系统的辩护方案。目前影响最广的两条路
径分别是：以豪森为代表的反事实策略，设想以科学家尚未得知该证据时的合理信念来替代现实中的 P(E)=1；以
及以加伯为代表的命题重构策略，将确证的对象从证据本身转移到“假说蕴含证据”这一逻辑关系之上，从而重
新赋予旧证据以确证意义。然而，两种方案均面临各自的内在困难。

在批判性剖析上述策略的解释力及其局限的基础上，尝试提出一种“认知–历史语境”的综合辩护框架。贝
叶斯确证分析的合适主体，不应是超然于时间之外的全知观察者，而应当是身处特定历史语境之中的理想化认知
者。以确定的历史背景知识为依托，可以为反事实概率的评估提供更可靠的依据；与此同时，吸收命题重构策略
对“发现逻辑蕴含关系”这一认知环节的重视，又可弥补反事实策略对认知动态性关注不足的缺陷。

一、贝叶斯确证理论与“旧证据问题”的起源

（一）贝叶斯主义的核心原则：信念的动态更新
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为了精确理解“旧证据问题”的逻辑基础，我们必须首先回顾贝叶斯确证理论的基本构件。贝叶斯主义将命
题的“概率”诠释为理性主体对该命题为真的信念程度，这是一种主观或认识论意义上的概率[3]。这一框架的核
心由静态约束和动态规则两个部分构成。静态约束是在任一时刻，一个理性主体的信念分布必须满足概率论公理。
这意味着其信念网络内部是融贯的。动态规则则要求当主体获知新证据 E时，他应该通过“严格条件化”规则来
更新其对其他所有命题（如假说 H）的信念。具体而言，更新后的信念 P_new(H)应该等于原先的条件概率
P_old(H|E)。贝叶斯定理正是实施条件化的计算工具：P(H|E) = [P(E|H) * P(H)] / P(E)。

其中 P (H) 为假说 H 的先验概率，即认知主体在获知证据 E 之前对 H 的置信度；P (H|E) 为 H 的后验
概率，对应主体获知 E 之后的置信度。P (E|H) 为似然度，表示假说 H 为真时证据 E 成立的概率；P (E) 为证
据的边缘概率，即主体对 E 本身的先验置信度。在该框架中，确证被定义为后验概率相对先验概率的提升：当
且仅当 P(H|E) >P(H) 时，证据 E确证假说 H。经代数变形即可证明，这一定义等价于 P(E|H) > P(E)[4]。这一不
等式直观呈现了确证的核心逻辑：若假说 H 为真会提高证据 E 出现的概率，那么 E 便反过来为 H 提供确证
支持。

（二）格莱摩尔的挑战与问题的形式化

格莱摩尔的批判，正是指向了上述动态规则在特定情境下的应用[5]。他观察到，在许多重要的科学案例中，
证据 E早已是背景知识的一部分。这意味着，对身处那个时代的科学家而言，E是一个确定性事实，其概率值为
1。将背景知识 K明确引入后，贝叶斯公式的严谨表述应为：P(H|E & K) = [P(E|H & K) * P(H|K)] / P(E|K)，而确
证的发生当且仅当 P(H|E & K) > P(H|K)。在“旧证据”情境下，E之所以为“旧”，恰在于它已被背景知识 K
所蕴含。此时，P(E|K) = 1。代入公式，分母即为 1，于是 P(H|E & K) = P(E|H & K) * P(H|K)。又因为 K已蕴含 E，
“E & K”等价于 K，故 P(H|E & K) 实际上就是 P(H|K)。将其代入等式，便得到 P(H|K) = P(E|H & K) * P(H|K)。
只要 P(H|K) 不为零，两边消去即可推出 P(E|H & K) = 1。这一结果的悖论性在于：在 H提出之前，E本身就已
确凿无疑，它对 H的确证力无从体现，旧证据问题由此在逻辑上被清晰地构造出来[6]。

（三）科学史中的经典案例：水星近日点进动

这一形式化的结论与科学史的冲突体现在在水星近日点进动的案例中。19世纪中叶，法国天文学家勒维耶
发现，水星轨道的近日点的进动速度比牛顿万有引力定律预测的要快。这个观测数据（E）与牛顿理论之间的微
小差异，成为一个困扰了天文学界半个多世纪的“反常”。科学家们曾尝试用各种方式来修补牛顿理论，例如假
设水星内部存在一颗未被发现的“火神星”，但都以失败告终。因此，在 1915年之前，E是一个确凿无疑的、
且无法被现有主流理论完美解释的“旧证据”。

1915年，爱因斯坦提出了广义相对论（TGR）。令人震惊的是，根据广义相对论的场方程计算出的水星近
日点进动值，与观测值 E完美吻合。这一成功被爱因斯坦本人和整个科学界视为对广义相对论的一次强力确证。
物理学家马克斯·玻恩指出这一发现是对爱因斯坦理论最有力的证明。

然而，如果我们用标准贝叶斯模型来重构这一历史时刻：假说 H是广义相对论（TGR）。证据 E是水星近日
点的反常进动数据。背景知识 K包含了 1915年之前所有的物理学和天文学知识，其中自然也包括 E本身。由于
E属于 K，P(E|K) = 1。根据前述推导，P(TGR|E & K) = P(TGR|K)。这意味着，广义相对论对这个著名难题的解释，
在贝叶斯主义者看来，不构成任何确证。这显然是荒谬的。一个能够解释旧理论无法解释的反常现象的新理论，
理应获得来自该现象的确证。旧证据问题因此对贝易斯主义的描述充分性和规范合理性引发了争议。

上述形式化的结论与科学史的争议集中体现于“水星近日点进动”这一经典案例中。19世纪中叶，法国天
文学家勒维耶发现，水星轨道的近日点进动速度超越了牛顿万有引力定律的理论预测。这一观测数据与经典力学
体系的微小偏离，构成了困扰天文学界半个多世纪的“经验反常”。尽管科学家曾尝试通过引入未知的“火神星”
等辅助性假设来调和牛顿理论，但均以失败告终。因此，在 1915年之前，该观测数据作为一个确凿的既成事实，
成为了经典范式无法消解的“旧证据”。1915年，爱因斯坦提出了广义相对论（记为 TGR）。该理论场方程的
推导结果与水星近日点进动的观测数据高度吻合。这一进展随即被爱因斯坦本人及物理学界视为对广义相对论的
强力确证，物理学家马克斯·玻恩亦称其为该理论“最有力的证明”。然而，若诉诸标准的贝叶斯条件化模型对
这一历史确证过程进行逻辑重构，则会陷入显著的理论悖谬。设假说 H设为广义相对论 TGR，证据 E为水星近
日点反常进动数据，背景知识 K包含 1915年之前的所有既有经验与理论成果。由于 E已被吸纳进 K之中，其先
验概率必然被设定为 P(E|K) = 1。根据前述推导，后验概率方程将变为：P(TGR|E ∧ K) = P(TGR|K)。这一形式化结
果表明，广义相对论对科学史重大反常的成功消解，在贝叶斯确证逻辑中竟无法产生任何实质性的确证增量。这
一推论显然违背直觉，并由此暴露了标准模型在理论上的局限。当一个新假说能够成功解释旧理论所无法消解的
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现象时，标准贝叶斯框架却反过来判定其确证效力为零。这种悖论意味着，“旧证据问题”已不仅仅是一种工具
层面的批评，它更从根本上拷问了贝叶斯主义在描述科学实践与提供规范辩护这两个方面的充分性。

二、反事实辩护及其困境

面对旧证据问题的挑战,贝叶斯主义者发展出多种辩护策略,其中影响最为深远的当属"反事实辩护"。这一策
略的核心主张是:贝叶斯确证度的评估,不应以研究者当下的实际知识状态为基准,而应诉诸一种假设性的反事实
认知情境。

（一）豪森与厄巴赫的反事实重构

科林·豪森(Colin Howson)与彼得·厄巴赫(Peter Urbach)在《科学推理:贝叶斯方法》(Scientific Reasoning: The
Bayesian Approach)中系统发展了这一方案。在他们看来,旧证据问题之所以出现,根源在于对贝叶斯模型适用条件
的误读:确证关系本是证据与假说之间的逻辑—概率关系,理论上不应因主体获知证据的时间先后而有所不同。基
于这一判断,他们主张,计算确证度的关键在于以一个反事实的先验概率 P(E|K')取代主体当前背景知识K下已经等
于 1的概率 P(E|K)。这里的 K',是从现有背景知识 K中剔除证据 E本身、以及 K中逻辑上蕴含 E的全部内容之后
所得到的假设性知识库,用以还原主体尚未获知 E时的认知状态。以水星近日点进动为例,这一反事实评估可转换
为这样一个问题:假定回到1915年,在掌握除水星轨道精确观测数据之外的全部天文学知识(即K')的条件下,我们对
该进动观测结果应赋予多大的先验置信度 P(E|K')?在牛顿力学的框架内,这一观测结果属于无法解释的反常现
象,P(E|K')的取值理应相当低。由此,确证关系的比较落在 P(E|H&K')与 P(E|K')之间:广义相对论几乎能够精确预测
该进动数值,故 P(E|H&K')≈1;而在缺少广义相对论的反事实背景中,该观测结果只是一个发生概率极低的事件,即
P(E|K')≪1。由 P(E|H&K')≫P(E|K')可知,E满足贝叶斯确证理论中的"概率提升"标准,即 P(E|H&K')>P(E|K')(依贝叶
斯定理,这等价于 P(H|E&K')>P(H|K'))。由于二者数值悬殊,E对 H构成了强有力的确证。反事实策略以此避开了
P(E)=1所带来的困境,使贝叶斯确证的计算结果与科学实践中的直觉判断趋于一致。

（二）反事实辩护的合理性与吸引力

反事实辩护的吸引力在于它抓住了确证的核心即解释力或预测新颖性。一个假说之所以被一个证据所支持，
是因为这个假说让这个证据的出现“不出所料”[7]。无论这个证据是新是旧，这种“让惊讶感消失”的解释力量
是客观存在的。反事实的思考实验，正是为了在形式上重现这种“惊讶感”，从而量化解释力的大小。

此外，这种辩护也符合科学家在实际思考中的某些心理过程。当一位科学家提出新理论来解释旧难题时，他
实际上就是在进行一种反事实的比较：在我的理论框架下，这个现象是自然的推论；而在旧的框架下，它则是一
个令人费解的谜题。这种比较本身就蕴含了反事实的推理。

（三）认知可及性与概率的确定性难题

反事实辩护在论证形式上可靠，但引起了两个哲学方面的问题，分别触及概率赋值的客观性基础与认知操作
的实际可行性。就概率赋值的确定性而言，如何为反事实背景知识 K'下的先验概率 P(E|K')给出客观的赋值方案，
是一项实质性难题。从一个庞大且逻辑融贯的知识体系 K中剔除核心事实 E，其实质是一种信念收缩操作，而非
简单的内容删除。约翰·厄曼已明确指出，这一操作很可能不存在唯一解：满足极小修改原则的收缩方案往往不
止一种，标准贝叶斯框架对此并未提供进一步的选择约束。当主体着手剔除 E时，为维持知识库的逻辑自洽，势
必连带搁置诸多与 E相关的信念；具体保留哪些、放弃哪些，将直接影响 P(E|K')的取值[8]。以水星进动案例为例：
在搁置水星轨道精确数据的同时，是否必须一并推导出该数据所依赖的观测技术与理论假设？不同的收缩路径将
导向差异显著的反事实概率，使确证度的计算失去稳定的客观基础。就认知操作的可行性而论，反事实辩护所要
求的，是认知主体能够将一项已内化的背景知识暂时排除在现有认知状态之外，并在此基础上完成概率推断。然
而，一旦某一事实深度嵌入主体的认知系统，这种操作是否真正可行，本身便存有疑问，在某些情形下甚至根本
难以落实。大卫·克里斯坦森在研究贝叶斯确证框架的规范基础时指出，一个理性规范模型所要求的认知操作，
至少应在原则上具有可执行性[9]。若反事实辩护所预设的认知状态在实践中难以真正还原，该方案作为规范理论
的约束力便会受到实质性削弱。两个难题共同揭示了一个困境：反事实策略虽然在形式上规避了 P(E|K)=1 的障
碍，却将概率赋值的核心难题转移到了背景知识 K'的构造之上。反事实概率并非一个给定的、自明的量值，其客
观性与可操作性本身尚需辩护，这便对该方案的论证效力构成了的制约。

三、证据命题的再诠释

反事实辩护所面临的困境，促使学者们开辟出另一条重要的辩护路径。这一路径的倡导者认为，问题的关键
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或许并不在于如何构建一个反事实的知识状态，而在于我们一开始就误判了科学家在旧证据案例中真正获得的新
信息究竟是什么。该策略的核心是重新解释那个提供确证作用的“证据命题”本身。

（一）加伯的逻辑关系确证

丹尼尔·加伯（Daniel Garber）是这一思路的杰出代表。他认为，在爱因斯坦的案例中，1915年的科学界所
“新学到”的，并不是水星近日点进动的数据 E（因为 E是旧的），而是“广义相对论（H）能够逻辑地或数学
地蕴含（entails）观测数据 E”这一事实[10]。把这个新命题记为 L，即 L = "H ⊨ E"。在爱因斯坦完成他的计算
之前，科学界并不知道 L的真假。也就是说，在 1915年提出广义相对论但尚未完成相关计算的那个瞬间，对于
一个理性的主体而言，其对 L的先验概率 P(L) 是小于 1的。而当爱因斯坦成功地从他的理论中推导出 E时，科
学界便“学习”到了 L，即他们可以将 P_new(L)更新为 1。

在加伯的方案中，提供确证力的事件不再是获知 E，而是获知 L。因此，贝叶斯更新应该计算的是 P(H|L)，
而不是 P(H|E)。由于 P(L) < 1，旧证据问题的形式障碍自然就消失了。

这一不等式的成立，可从以下两个层面加以说明。从认知层面看，一个假说若能解释此前悬而未决的已知现
象，这一发现本身便构成支持该假说的理由，足以提升对其的置信度，这与科学实践中的通常判断是一致的。从
概率结构看，由贝叶斯定理可知，P(H|L) > P(H)成立的充分条件是 P(L|H) > P(L|¬H)：当 H为真时，H与 E之间
存在解释性联系的概率，理应高于 H为假时的情形，正是这种不对称性保证了该不等式在加伯方案的概率框架内
通常可以得到满足。需要指出的是，学习到 L所排除的，是 L为假的所有可能世界（即 H⊢E不成立的情形），
而并非仅限于"H为真却无法解释 E"的那部分世界；这一区分对于准确理解加伯方案的概率更新机制至关重要。

在理论层面，加伯方案的实质贡献在于将确证的核心节点从"获取经验事实"转移至"认知到假说与已知事实之
间的解释性联系"。以广义相对论确证水星进动为例：使爱因斯坦的置信度得以提升的，不是对观测数据的重新
获取，而是对 GR⊢水星进动这一推导关系的把握。这一分析与科学史的实际情形颇为契合，也正是加伯方案在哲
学上颇具解释力的原因之一。

（二）命题重构策略的优势与局限

就策略优势而言，加伯方案的优势在于彻底规避了信念收缩操作所带来的构造困难。该方案所涉及的全部概
率，包括 P(H)与 P(L)，均在科学家实际的历史知识状态下加以评估，无须为尚未发生的认知状态设定缺乏客观
约束的假设参数。这一特点不仅赋予了该方案较强的认知可操作性，也与科学发现的历史进程本身更为贴合：科
学家确实是在某一具体时间节点上认识到 H能够解释 E，这一认识本身构成信念更新的实际事件，作为确证载体
在逻辑与历史两个层面均可得到说明。

然而，该方案在两个方面面临实质性的哲学问题。
第一是框架一致性问题，即关于特设性的质疑。加伯方案是针对旧证据情形专门设计的，其操作依赖于将 L

纳入概率空间这一额外步骤；而在标准情形下即证据 E为新获取的情况，概率空间本身无须做出这样的扩展，确
证直接来自对 E的更新。这意味着该方案对新旧两类证据分别适用结构上有所不同的概率框架，而一个具有普遍
解释力的确证理论，理应以统一的机制覆盖两种情形。随情境调整概率空间的做法，在方法论上具有特设性[11]。

第二是筛除问题。厄曼指出，即便承认学到 L构成一个确证事件，这一机制也未必能够充分捕捉旧证据 E
本身所具有的全部确证依据。在加伯方案的概率结构下，一旦学到 L，E对 H的边际确证效力便被 L完全吸收，
即 P(H|L∧E)=P(H|L)，E在 L之外不再提供独立的概率支撑。然而，这与科学推理的实际情形存在差异：一个理
论对某现象的解释性蕴含（L）与该现象的精确量化内容（E的具体数值）对理论的支持，在直觉上并非等价。
以广义相对论与水星近日点进动为例，"GR在逻辑上蕴含进动现象"与"观测值恰好落在 GR预测的精确区间之内
"，后者所具有的意义无法在加伯框架中得到体现。将确证力完全归于 L，掩盖了 E之精确内容本身所具有的认
识论意义。综合上述分析，命题重构策略通过将确证的核心载体从经验事实转移至解释性联系，为旧证据问题提
供了在认知操作上切实可行的处理方案。但其对新旧证据的差异化框架设置，以及对证据精确内容之确证价值的
系统性忽略，因此该方案在理论完备性上仍有待进一步检验。

四、结论

（一）两种辩护路径的局限与互补

"旧证据问题"自被明确提出以来，始终是贝叶斯确证理论难以回避的核心困难。它触及了标准贝叶斯条件化
模型的内在张力：当新理论最重要的理论成就恰在于解释已知的反常现象时，贝叶斯框架却无从为这一确证过程
给出恰当的刻画。围绕这一困境，学界先后形成了两条主要的辩护路径，各有其认识论依据，也各有其理论局限。
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反事实辩护所依托的核心判断是：确证力量源于假说对已知证据的解释性涵纳——使原本低概率的证据在理
论图景下变得可期。为此，它通过构建一个假设性的认知情境——主体尚未获知证据 E——来为旧证据恢复理应
具有的确证效力。这一进路将确证理解为一种跨认知状态的比较：相较于去除 E的假设认知状态 K'，当前获有
假说 H的实际认知状态使 E的先验地位显著提升，两者之间的概率差即为确证力量的量度。然而，这一构想在
操作层面遭遇严重困难：反事实概率 P(E|K')的赋值既缺乏客观约束，在认知上亦难以真正落实，由此引发了关于
该方案不过是以特设性构造填充理论空缺的质疑。

证据命题重构则另行其路。加伯等人将确证事件的焦点从"获知证据 E"转移至"认识到假说 H在逻辑上蕴含
E"，即认知主体学到命题 L。这一转移有其实质的认识论依据：它正视了 E早已为人所知这一历史事实，同时将
科学家领会到 H与 E之间解释性联系的认知突破视为真正引入新信息的节点。与反事实方案相比，这一处理在
概念上更为清晰，也更贴近科学发现的实际进程。然而，该方案同样面临两方面质疑：面向旧证据情形的框架调
整是否具有普遍适用性，尚无定论；而学习到 L究竟能否完整捕捉 E对 H的全部确证力量，还是仅能触发一次
有限度的信念更新，也仍是未解的问题。

对两种方案加以比较，就其认识论取向而言，可以作如下区分：反事实辩护着眼于确证的历时性结构，意在
刻画主体的实际认知状态与相应的反事实认知状态 K'之间，证据 E的认识地位所发生的变化；命题重构则立足
于确证的共时性节点，聚焦于科学家在特定时刻领会到解释性联系这一事件，并在当下知识状态下实时触发的信
念更新。就此而言，两种方案与其说是相互排斥的竞争理论，不如说各自切入了科学确证结构的不同侧面。一个
在理论上更为完备的确证方案，或许需要在形式上同时容纳这两个维度，而这一整合工作本身，仍有待进一步的
理论建构。

（二）"理想认知主体"的引入

两种辩护路径面临一个共同的基础性缺陷：各自所依赖的概率赋值均缺乏可供公开检验的客观标准。反事实
辩护中的 P(E|K')需要从当前知识状态中执行无唯一解的信念收缩操作；命题重构中的概率更新则因主体认知历史
不同而缺乏统一的赋值依据。为了解决这一困境，对贝叶斯推理所预设的认识主体加以重构：以一个由特定历史
时期科学共同体的知识状态明确界定的"理想认知主体"，取代标准贝叶斯框架中那个脱离于具体历史语境之外的
抽象逻辑主体。将这一进路概括为"认知—历史重构方案"。

该方案的核心立场是：在评估旧证据 E对假说 H的确证效力时，适当的参照系是特定历史时期科学共同体
所共同拥有的知识基础，而非当下哲学家的后见之明，亦非某个具体科学家难以还原的私人认知状态。据此，确
证评估所要回答的问题变为：对于一个以该知识基础为背景的理想主体，假说 H的提出在多大程度上改变了证据
E的认识地位？

仍以广义相对论确证水星近日点进动为例。在这一框架下，进行确证评估的参照主体，是以 1914年前后天
文学共同体的知识状态为基础的理想天文学家。其背景知识库 K1914涵盖当时的牛顿力学体系、已有的观测技术
与天文学理论，以及包括水星进动观测数据 E在内的全部已知事实，但不含广义相对论 H。在 K1914的理论框架
内，牛顿引力理论 T_N是支配天体运动的主导模型；然而以 T_N为基础，水星近日点的实测进动量与理论预测
值之间存在无法消解的系统性偏差，即 P(E|T_N∧K1914)显著偏低。这一概率赋值的关键在于：它并非出于任意的
主观判断，而是可以通过考察当时的理论模型、观测误差讨论及相关科学文献加以历史重构的——这也是该方案
相较于标准反事实辩护在客观性基础上的主要改进。当然，"历史重构"本身是否能够提供唯一确定的概率值，在
文献中仍有争议，此处的主张较为审慎：历史证据能够约束赋值的合理范围，而非给出精确的单一数值。

当广义相对论 H引入这一框架时，确证评估的核心在于比较两个条件概率：P(E|H∧K1914)接近于 1，因为 H
在数学上可以精确推导出 E的具体数值；P(E|T_N∧K1914)则显著低于 1。由贝叶斯定理可知，这两个条件概率的
似然比直接决定了在K1914的背景下，H相较于T_N获得概率支持的程度：P(H|E∧K1914)/P(T_N|E∧K1914) ∝ P(E|H
∧K1914)/P(E|T_N∧K1914)。两者比值的悬殊差距，为旧证据 E对新假说 H形成强有力确证提供了明确的概率结构
说明。

（三）综合框架的哲学意涵与理论价值

认知—历史重构方案的理论价值，不止于为旧证据问题提供了一条在操作上更具可行性的处理路径，更在于
它从概率赋值的基础层面重新界定了确证评估的参照框架：以知识状态由特定历史语境明确界定的理想认知主体，
取代贝叶斯框架中抽象的逻辑主体，由此在同一分析结构内容纳了前两种辩护进路各自的核心洞见。

就具体的分析结构而言，该框架对旧证据确证过程的刻画可以概括如下：一个知识状态由特定历史时期科学
共同体所界定的理想主体，在认识到新理论 H与旧证据 E之间存在解释性蕴含关系 L之后，将 H对 E的解释效
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力与当时主导理论框架下 E的理论地位加以系统比较，由此获得支持 H的正向概率更新。在这一过程中，"学习
到 L"的认识论作用，在于将似然比 P(E|H∧K)/P(E|T∧K)引入主体的推理链条，使这一比率得以被明确评估。从
认识论结构上看，这一分析同时对应了反事实辩护所聚焦的解释力维度，以及命题重构所强调的认知事件维度，
两种进路在此并非相互替代，而是各自对应确证结构中的不同层面。

旧证据问题的意义，在于它将贝叶斯确证理论一个深层的预设暴露出来：任何概率赋值都预设了一个确定的
认识主体，而这个主体的知识状态并非游离于历史之外的抽象设定，而是由具体的理论框架、观测实践与历史时
期共同构成的。承认这一点，并不意味着放弃确证的客观性；它要求的是将客观性理解为一种有条件的、可公开
检验的历史重构，而非逻辑上的先验给定。就这一意义而言，认知—历史重构方案提供了一种值得深入检验的概
念框架。除水星近日点进动之外，量子理论对黑体辐射谱高频段系统性偏差的解释（即普朗克 1900年对瑞利—
金斯定律局限的处理）、以及玻尔模型对氢原子巴尔末系谱线规律的诠释，均属理论提出时相关观测数据早已为
人所知的情形，可作为进一步检验该框架解释力与适用边界的历史案例。
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The "Old Evidence Problem" in Bayesian Confirmation Theory and Its
Contemporary Defenses

Wang Yazhe
(Xiangtan University, Xiangtan, Hunan , China)

Abstract:Bayesianism, as the dominant theory of confirmation in contemporary philosophy of science, offers a precise
formal framework for characterizing the mechanism by which empirical evidence supports scientific hypotheses. Since
the 1980s, however, the theory has been persistently challenged by the “old evidence problem”: if a piece of evidence
was already accepted as consensus within the scientific community before a hypothesis was proposed, then, according to
the standard Bayesian rule of conditionalization, that evidence cannot provide any confirmatory force to the
hypothesis—a consequence that plainly contradicts actual cases from the history of science. This paper systematically
examines the logical structure and philosophical implications of the old evidence problem, and provides an in-depth
analysis of two major defensive strategies: the counterfactual strategy represented by Howson, and the propositional
reconstruction strategy represented by Garber. On the basis of a critical assessment of the insights and inherent
difficulties of both strategies, the paper attempts to propose a synthetic defense framework termed the
“cognitive-historical context” approach. The framework maintains that an adequate evaluation of the confirmatory force
of old evidence requires situating the Bayesian calculation within the knowledge background of an idealized epistemic
subject who is embedded in a specific historical situation. In this way, the old evidence problem is not only dissolved, but
also prompts a deeper understanding of the dynamic, historical, and context-dependent character of Bayesian
confirmation.
Keywords:Bayesianism; confirmation theory; old evidence problem; counterfactual strategy; conditionalization;
scientific reasoning



人 文 与 社 会 科 学 学 刊
Journal of Humanities and Social Sciences

Vol. 2 No. 8
Aug. ２０２6

第 2 卷 第 8 期
２０２6 年 8 月

158

以用户需求为基点的适老化产品包装设计与应用研究1
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摘 要：随着人口老龄化的加剧,老年人的生活质量和幸福感日益成为社会关注的问题，适老化产品市场日益壮

大。适老化产品包装设计作为产品与老年用户之间的重要沟通桥梁，以用户需求为核心出发点，充分考虑老年人

在生理、心理和使用习惯等方面的特点，以提升产品的易用性、安全性与情感亲和力。随着适老化产品市场逐渐

扩大。本研究聚焦于适老化产品包装设计，以用户需求为核心出发点，通过调研分析老年人的生理、心理及行为

特征，探索如何优化适老化产品包装设计，以提高老年人的使用体验，并对其应用进行深入研究，旨在为适老化

产品包装设计提供理论依据和实践指导。
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在全球人口结构快速老龄化的背景下，老年群体在社会消费结构中的比重不断提升，并逐渐成为产品设计必

须重点关注的重要用户群体。然而，从当前产品包装设计实践来看，大多数设计仍然沿用面向普通成年群体的统

一设计标准，在信息密度、视觉表达以及交互方式上缺乏针对老年用户的差异化适配机制。老年用户由于视力下

降、注意力分配能力减弱以及手部精细动作能力下降等因素，在面对复杂包装结构或信息密集型包装时，往往难

以快速完成信息识别与操作理解，从而在实际使用过程中产生较高的认知负担与操作风险。因此，从用户需求出

发重新审视产品包装设计逻辑，构建更加符合老年群体行为特征与认知规律的适老化包装体系，不仅具有重要的

现实意义，同时也是提升产品社会包容性的重要路径。

一、适老化产品概念

适老化产品是指适应老年人身体机能及心理需求特点，旨在提高老年人生活自理能力、保障老年人安全、丰

富老年人精神文化生活等诸多方面的产品[1]。这些产品涵盖了老年人家居生活、医疗保健、休闲娱乐等多个领域。

在老龄化背景下，传统包装设计忽视老年用户需求。包装不仅是信息载体，也是交互界面，因此需要从用户视角

进行适老化优化设计。

从用户需求角度来看，老年群体在产品使用过程中表现出明显的差异化特征，这些特征主要体现在生理、认

知与行为三个层面。在生理层面，随着年龄增长，老年人普遍存在视觉敏感度下降、对比度识别能力减弱以及手

部肌肉力量衰退等问题，这使得其在识别小字体信息或操作复杂包装结构时存在明显困难。在认知层面，信息处

理速度的下降与工作记忆能力的减弱，使得老年用户更依赖结构清晰、逻辑简单的信息表达方式，对于多层级、

多信息并列的复杂包装结构容易产生理解障碍。在行为层面，老年用户在操作过程中更倾向于简单、直观且具有

明确反馈的交互方式，对于需要复杂步骤或隐性逻辑的操作路径接受度较低。因此，适老化包装设计必须在充分

理解上述用户需求的基础上进行系统性优化。

二、基于用户需求的适老化产品设计原则

随着老龄化进程的加速，老年人的健康和生活质量越来越受到社会的关注。在公园和城市道路中，适老化产

品的设计与应用对于方便老年人的走路活动和健身运动至关重要[2]。

2.1安全性原则

作者简介：董笑迎（2001—），女，硕士研究生，研究方向为视觉传达与数字艺术设计；
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2.1.1减少安全隐患

老年人身体机能下降，行动相对迟缓，反应不够灵敏，因此要尽可能消除环境中的危险因素。例如，在居家

环境中，避免使用有尖锐边角的家具和装饰品，防止老人不小心碰撞受伤；选择无刺激性、无毒无害的装修材料，

保障老人的身体健康。

2.1.2防滑防摔设计

考虑到老人容易滑倒摔伤，地面应采用防滑性能良好的材料，防滑地砖、防滑地板等，并且保持地面干燥清

洁，减少水渍残留。在卫生间、浴室等容易滑倒的地方，安装扶手和防滑垫，辅助老人站立和行走，降低摔倒风

险。

2.1.3无障碍设计

为了方便老人使用轮椅或助行器等辅助器具，室内空间应保证足够的通行宽度，门的宽度应不小于 800mm，
走廊、过道等的宽度也应满足轮椅通行要求。同时，减少地面的高低差，如门槛应尽量与地面齐平，或者采用斜

坡过渡，方便轮椅进出。

2.2便利性原则

2.2.1易操作性

产品的操作方式应简单易懂，避免过于复杂的设计和过多的功能按钮。例如，适老化的电子产品可以采用大

按钮、大字体、简洁明了的界面设计，方便老人操作；家居用品的开关、拉手等部件，应设计得易于抓握和操作。

2.2.2合理的空间布局

根据老年人的身体尺寸和活动习惯，合理规划空间布局。例如，卧室中床的高度应适中，方便老人上下床；

衣柜的内部结构应设计合理，便于老人取放衣物；卫生间内的马桶、淋浴喷头、洗手盆等设施的位置和高度，也

应根据老人的使用习惯进行调整，提高使用的便利性。

2.2.3便捷的收纳设计

提供充足的收纳空间，方便老人整理和存放物品。收纳柜的高度应考虑老人的抬手范围，避免过高或过低；

抽屉和柜门应采用易于开启和关闭的设计，如采用拉手或按压式开关等。此外，可以在收纳空间内设置分区，便

于老人分类存放不同类型的物品。

2.3舒适性原则

2.3.1人体工程学设计

产品的尺寸、形状和材质等应符合人体工程学原理，为老人提供舒适的使用体验。例如，座椅应具有良好的

支撑性和舒适性，座面高度和深度合适，能够减轻老人长时间坐立的疲劳感；床垫应选择软硬适中的款式，既能

提供足够的支撑，又能保证睡眠的舒适度。

2.3.2良好的环境适应性

考虑到老年人对环境变化的敏感度较高，产品应具备良好的环境适应性。如室内的温度、湿度调节设备，应

能够满足老人对舒适环境的需求；家具和装饰品的材质应具有透气性和保暖性，为老人营造一个舒适的居住环境。

2.3.3感官友好性

在视觉方面，选择柔和、不刺眼的灯光，避免强光直射对老人眼睛造成伤害；色彩搭配应简洁、明快，避免

使用过于鲜艳或复杂的颜色，以免引起老人的视觉疲劳或不适。在听觉方面，控制环境噪音，如使用隔音材料、

选择低噪音的电器设备等，为老人创造一个安静的生活环境。

2.4情感性原则

2.4.1尊重与关爱

在设计过程中，充分尊重老年人的生活习惯、兴趣爱好和个人隐私，关注他们的情感需求。例如，在产品的

外观设计上，可以融入一些具有怀旧元素或符合老人审美情趣的图案和色彩，让老人感受到被关注和尊重。

2.4.2社交互动性
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鼓励老年人与家人、朋友和社会进行交流互动，增强他们的社交生活。适老化产品可以设计一些具有社交功

能的元素，如带有视频通话功能的电子产品、适合多人共同使用的休闲娱乐设施等，为老人提供更多与他人交流

的机会，减少孤独感和寂寞感。

2.4.3个性化定制

由于不同老年人的身体状况、生活习惯和个人喜好存在差异，因此适老化产品应具备一定的个性化定制能力。

例如，家具的尺寸、颜色、材质等可以根据老人的具体需求进行定制；康复辅助器具也可以根据老人的身体状况

进行个性化调整，提高产品的适用性和舒适性。

2.5经济性原则

我国老年人群体的消费相对理性，对价格因素相当敏感，产品设计在注重实用性的同时也要注重性价比，功

能越实用、使用越方便越能受到老年人的青睐。所以，设计者需要在设计制造与价格之间找到平衡点。

2.6易用性原则

对于老年人而言，产品使用越简单越好，这是因为他们的智力水平和学习能力日趋下降，因此产品设计要更

多满足他们的“直觉操作”，即通过简单操作、呼叫就能实现交互性功能应用，这是一种潜意识的交互，但也是

产品能否打开老年人心门的关键。

三、老年群体的生理特点与需求

3.1生理特点

3.1.1视觉

老年人的视力普遍下降，表现为对光线的敏感度降低、视觉对比度减弱、视野变窄以及色觉辨别能力减退等。

这使得他们在阅读产品包装上的文字、识别图案和颜色时存在困难，例如难以区分相近的颜色，对小字体的识别

能力较差。

3.1.2听觉

听力衰退也是常见现象，老年人对高频声音的感知能力下降，难以听清细微的声音和声音的细节变化。这在

产品包装开启过程中的声音提示或使用说明的音频讲解方面会产生影响，可能导致他们错过重要信息。

3.1.3触觉

皮肤敏感度降低，触觉感知能力减弱，手部的灵活性和力量也有所下降。这使得他们在触摸产品包装时，难

以准确感知包装的材质、纹理和形状，对于一些需要通过触摸来操作的包装部件（如瓶盖、拉环等），可能会出

现操作不便的情况。

3.2心理特点

3.2.1渴望被尊重和关爱

随着年龄的增长，老年人在社会中的角色逐渐发生变化，他们可能会感到被边缘化，因此内心深处渴望得到

他人的尊重和关爱[3]。在产品包装设计中，体现对老年用户的关怀和尊重，能够增强他们对产品的认同感和好感

度。

3.2.2注重产品的可靠性和安全性

由于身体机能的下降，老年人对产品的可靠性和安全性更为关注。他们更倾向于选择那些包装设计让人感觉

稳定、可靠、无风险的产品，因为这会给他们带来心理上的安全感。

3.2.3怀旧情感浓厚

老年人往往对过去的事物有着深厚的情感和记忆，怀旧元素在产品包装设计中的运用可以唤起他们的情感共

鸣，增加产品的亲和力和吸引力。

四、适老化产品包装设计

4.1易用性和无障碍设计
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易用性设计：针对老年人手部力量和灵活性下降的特点，包装应采用易于开启和关闭的设计。如采用易撕拉

的开口设计，避免复杂的密封方式；或者使用大尺寸的旋钮、按钮等开启装置，方便老年人抓握和操作。包装上

的文字和图形信息应清晰、简洁、易懂。文字应使用较大的字号，通常建议最小字号不低于 18磅，并且采用高

对比度的颜色，如黑底白字或白底黑字，便于老年人阅读。考虑到老年人的体力和使用习惯，产品包装的容量不

宜过大或过重。例如，将大包装的产品分成多个小容量的独立包装，方便老年人取用和储存。

无障碍设计：对于视力障碍的老年人，可以在包装上增加触觉引导元素，如凸起的文字、图案或盲文标识，

帮助他们通过触摸来识别产品信息和使用方法。利用声音提示功能增强包装的无障碍性。例如，在一些药品包装

上设置语音播报功能，当老年人打开包装时，能够自动播报药品的名称、用法用量等重要信息。在包装设计时，

应考虑与特殊需求辅助工具的兼容性。例如，设计包装时预留出足够的空间，方便老年人使用辅助工具如开瓶器、

放大镜等操作。

4.2大字体和对比度

字号选择：产品包装上的文字和信息应当采用大字号、高对比度的设计，以确保其易于辨识[4]。一般建议标

题性文字字号不低于 24磅，正文文字不低于 18磅。例如，产品名称、品牌标识等重要信息可采用更大的字号，

如 30磅或 36磅，以确保远距离或视力较差的老年人也能清晰看到。

字体样式：选择简洁明了、笔画清晰的字体，避免过于复杂或装饰性过强的字体，以防影响识别度。无衬线

字体通常比衬线字体更清晰易读，同时，对于一些关键信息，可采用加粗或适当变形的方式突出显示，但要注意

保持整体的简洁性和可读性。

颜色搭配原则：采用高对比度的颜色组合，如黑与白、蓝与黄、红与绿等，确保文字与背景之间的色差足够

大，使文字更加醒目。一般来说，对比度至少要达到 4.5:1，以满足老年人的视觉需求。

避免干扰色：尽量避免使用过于鲜艳或相近的颜色组合，以防产生视觉干扰和混淆。同时，也要注意色彩的

搭配协调，符合产品的定位和品牌形象。

局部对比强化：对于一些重要信息或操作区域，可以通过局部提高对比度的方式进行强调。如在药品包装上，

将服用方法和剂量等关键信息用高对比度颜色突出显示，方便老年人快速获取。

4.3记忆辅助和提示功能

使用步骤简化与图示化：将产品的使用步骤简化为 3—5个关键步骤，并以大图标和简洁文字相结合的方式，

按顺序展示在包装的显眼位置。例如，一款老年奶粉的包装上，用大的图片分别展示“打开盖子”“舀取奶粉”

“倒入杯中”“加水搅拌”“盖上盖子”这几个步骤，每个步骤旁边配上简短的文字说明，这种直观的图示可以

帮助老年人更好地记住操作流程，减少因遗忘步骤而产生的困扰。

用量提示与量具结合：对于需要定量使用的产品，如药品、保健品等，在包装上不仅明确标注每次的用量，

还可以直接在包装内配备专用的量具，并在量具上设置明显的刻度和用量标识。比如，将药品的包装盒设计成一

个小型的药盒，里面带有分格的药盒和一个带有清晰刻度的小药勺，药勺的容量与每次的用药量相对应，这样老

年人在取药时可以直接使用附带的量具，避免因忘记用量或使用错误的量具而影响用药效果。

时间提醒设置：对于一些需要按特定时间间隔使用的产品，如眼药水、慢性病药品等，包装上可以增加一个

简单的时间提醒装置。例如，采用一个可旋转的圆盘，上面标记好一天中的各个时间段，使用者可以在每次使用

产品后将圆盘指针旋转到下一次使用的时间位置，当时间到了下次用药时间，圆盘上的凸起部分会触碰到一个小

型的发声装置，发出轻柔的提示音，提醒老年人按时用药。这种简单的时间提醒装置不需要复杂的电子设备，成

本较低且易于操作，能够有效地帮助老年人记住用药时间。

重复信息强化记忆：在包装的不同位置多次呈现关键信息，如产品名称、使用方法、注意事项等，利用重复

的力量加深老年人的记忆。例如，在包装盒的正面、侧面以及内部说明书的首页等位置，都以相同的格式和内容

展示产品的主要使用方法和注意事项，使老年人在不同的使用场景下都能方便地获取到这些信息，从而强化他们

对产品使用方法的记忆。

4.4温度敏感性
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隔热材料运用：针对一些对温度较为敏感的产品，如药品、保健品、食品等，包装应选用具有良好隔热性能

的材料。如在药品包装中，采用多层复合隔热材料，像铝箔与塑料的复合结构，能有效阻挡外界热量的传入，维

持药品在适宜的温度范围内。

温度调节材料：一些新型的包装材料具有温度调节功能，可根据环境温度的变化自动调节包装内的温度。例

如，含有相变材料的包装，当环境温度升高时，相变材料吸收热量并发生相变，从而降低包装内的温度；当环境

温度降低时，相变材料释放热量，保持包装内温度相对稳定。

温度指示标识：在包装上设置直观的温度指示标识，让老年人能够轻松了解产品所适宜的储存温度范围。可

以采用色彩编码的方式，如绿色表示适宜温度范围，黄色表示接近临界温度，红色表示超出适宜温度范围，以便

老年人快速判断产品的储存状态。

温度异常提醒：对于一些对温度要求极高的产品，如某些生物制剂、疫苗等，包装可配备温度异常提醒装置。

当包装内温度超出设定的安全范围时，提醒装置会发出声音或震动警报，及时告知老年人产品可能存在的风险。

五、结语

以用户需求为基点的适老化产品包装设计是一个综合性的设计过程，需要充分考虑老年用户的生理、心理和

认知特点，从功能、视觉传达和情感体验等多个方面进行优化设计。使适老化包装呈现出多元性、趣味性、多样

性。老年人群对产品包装的需求不仅体现在感官层面，也需要注重包装设计的创新性和交互性[5]。通过满足老年

群体对产品包装便利性、安全性、易识别性和情感需求的追求，不仅可以提高老年用户的生活质量，还能够为企

业赢得老年市场的竞争优势，实现经济效益和社会效益的双赢。在未来的设计实践中，设计师应更加深入地了解

老年用户的需求，不断探索创新的设计方法和理念，推动适老化产品包装设计的发展，为老年群体创造更加美好

的生活。
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Research on Elderly-Friendly Product Packaging Design and Application Based

on User Needs
Xiaoying Dong

(School of Arts, Heilongjiang University, Heilongjiang, Harbin , China)
Abstract:With the aging population getting worse, the quality of life and happiness of older adults is increasingly
becoming a social concern, and the market for senior-friendly products is growing. Packaging design for senior-friendly
products serves as an important communication bridge between the product and older users. Starting with user needs at
its core, it fully considers the physiological, psychological, and habitual characteristics of seniors to improve product
usability, safety, and emotional appeal. As the market for senior-friendly products gradually expands, this study focuses
on packaging design for these products. It starts with user needs, analyzes the physiological, psychological, and
behavioral characteristics of older adults, and explores how to optimize packaging design for seniors to enhance their
user experience. The study also conducts in-depth research on its applications, aiming to provide both theoretical basis
and practical guidance for packaging design of senior-friendly products.
Keywords:Aging-friendly; Product Design; Packaging Design; Aging-friendly Products
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论《桃花扇》柳、苏作结的人物安排和结构表达1

吴苑陶

（云南大学，云南 昆明 10673）

摘 要：孔尚任所创作的《桃花扇》意图以离合之情写兴亡之感，其最后一出《余韵》以柳敬亭和苏昆生两位民

间艺人为戏剧结尾，是独具匠心的结构设计。现学界对人物和结构的研究多分而论之，以此情节作为切入点把握

人物安排和结构表达的的关联及意义，仍有较大的研究空间。从文本出发，通过分析柳敬亭和苏昆生的历史真实

结局和戏剧艺术结局，这一人物安排乃是作者有意为之；而与以此二人结尾的结构设计有机统一起来，可见这一

结构表达完成了左右两部人物的交汇集合、双线叙事的最终合流，同时又以戏中戏的艺术表达丰富了作品的意蕴、

启发观众抽离爱情叙事，对桃花扇底所系的南朝兴亡旧事进行深入思考，从而抵达孔尚任的创作初心，领会《桃

花扇》的思想艺术魅力。

关键词：《桃花扇》；柳敬亭；苏昆生；人物安排；结构表达
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一、引言

清初剧作家孔尚任的《桃花扇》历来被视为中国古代历史剧的典范，其写清初士子侯方域与歌妓李香
君的离合，牵出南明弘光小王朝的兴亡之事，桃花扇上承载着深沉的历史慨叹。此剧构思精巧，在思想内
容和艺术特色上皆具有很高的成就，前辈学者多从《桃花扇》一剧整体入手，作者孔尚任的生平经历、创
作际遇以及创作思想、作品所涉及的历史真实与艺术表达、思想内容、叙事结构和各类人物形象，都得到
了众学者全面而深入的论证。

其中，《桃花扇》的戏剧结构和人物形象皆为研究的热点论题。在这样一部艺术成就卓越的戏剧作品
中，此两方面是紧密联系、相辅相成的。孔尚任在写作时对人物以及人物相关的情节进行了独具匠心的安
排，他写有《桃花扇纲领》，其中将剧中人物按照性别、阵营和作用分为五部，这种人物安排在他看来很
具意义，实际上是服务于戏剧的情节建构和主题表达的。学界现有对人物和结构的分析，多分而论之，将
二者统一起来研究，尚有研究空间。具体到最后一出《余韵》而言，尽管前人已注意到这一出的重要作用，
郭英德的《明清传奇史》论及《桃花扇》时借柳苏二人的唱词谈《桃花扇》戏剧的思想主旨[1]；徐爱梅同
样关注《余韵》一出承载的思想情感[2]，任中敏先生则看到了此创新结构的作用，为分析结构与创作主旨
提供了参考视野[3]。可见很少有研究者关注这一出的人物安排与结构表达的关联与意义。

基于此，本文探讨作者为何选择让柳敬亭和苏昆生登场为戏剧结尾、这一人物安排和戏剧的结构表达
之间存在的内在关联的问题，深入文本分析研究这一安排之意义，通过发现戏剧对历史人物结局的艺术加
工，阐明人物安排与结构表达有机关系，并在对结构表达所具有的两大艺术效果的分析中抵达作者感叹兴
亡的写作主旨。

二、柳、苏作结的人物安排

《桃花扇》最后一出《余韵》当中，登台演唱的是柳敬亭和苏昆生。南明弘光小王朝已沉在历史的风
沙当中，这两位当年兴亡之事的亲历者最后用自己最擅长的说书弹词和唱曲，评说历史沧桑，把深沉的历
史慨叹尽数唱进曲里。从作者自己撰写《桃花扇》种种前言和说明这一行为来看，孔尚任在写作《桃花扇》
时是抱持着高度自觉的结构意识的，最后一出不言侯方域和李香君两位主角的后续故事，而是让前面情节
中起辅助作用的柳敬亭和苏昆生在台上为戏剧作结，是一种独具匠心的对舞台人物的安排。而《桃花扇》
刻画了一众栩栩如生的人物，最后总结全剧的重要任务为什么落到被塑造成隐士的柳敬亭和苏昆生身上？

作者简介：吴苑陶(2005—)，女，本科生，研究方向为元明清文学。
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讨论这一点，首先要分析柳敬亭和苏昆生作为历史真实人物，被孔尚任选取、进入《桃花扇》这一出在各
方面都力求接近真实的历史剧的用心所在。

(一) 考时地：柳敬亭与苏昆生的历史真实结局

《桃花扇》是一出历史剧，能够进入《桃花扇》叙事的，大都是南明兴亡这一段历史中的真实人物，
选用柳敬亭和苏昆生二人本就承载着作者的意图。

柳敬亭和苏昆生，一个是说书艺人，一个是唱曲大家，都是明末清初这段历史中真实出现过的人物，
且在当时已经负有盛名。明末清初的大家吴伟业曾写有《柳敬亭传》，谈及柳敬亭因伎艺高超而被达官显
贵引为座上宾，且其后来入左良玉军中，为其谋事，深得左良玉信任，切实参与了明朝末期的风云历史[4]。
吴伟业所写的《柳敬亭传》提到柳敬亭在左良玉身死后选择重操说书的旧业；而同时期黄宗羲的《柳敬亭
传》，同样说明柳敬亭颇受左良玉赏识一事，也提到柳敬亭在南明王朝灭亡后，仍然以说书谋生[5]。同样
生活在明末清初的动荡时代的余怀著有《板桥杂记》一书，其《下卷·轶事》中则记柳敬亭“年已八十余矣，
间过余侨寓宜睡轩中，犹说《秦叔宝见姑娘也》”[6]，说明历史真实中的柳敬亭晚年依旧活在市井红尘当中。

相对柳敬亭而言，苏昆生相关的记载则较少。清初陈维崧有《贺新郎·赠苏昆生》一词，词前小序记“苏，
固始人，南曲为当今第一。曾与说书叟柳敬亭同客左宁南幕下，梅村先生为赋《楚两生行》”[7]，肯定了苏
昆生在当时戏曲界的卓越地位，也说明苏昆生与柳敬亭曾同入左良玉幕中。吴伟业为柳敬亭和苏昆生二人
写有《楚两生行》，其《并序》详细记有二人经历，也说明苏昆生和左良玉相识，并指出其在左良玉身死
后有悲痛削发入山的归隐行为[8]。但最终，苏昆生还是回到了社会当中，继续漂泊的人生。历史真实中的
柳敬亭和苏昆生，在南明王朝成为历史以后都选择了回归红尘社会。

(二) 传新奇：孔尚任笔下二人结局的艺术表达

孔尚任让历史上与左良玉相交甚密、声名较显的柳敬亭和苏昆生进入所创作的《桃花扇》中，为了完
成戏剧主旨的艺术表达，对二人的经历进行了艺术性的剪裁与再创作。柳敬亭的结局不再是真实历史的八
十而终，而成了入山捕鱼；苏昆生的入山之举在被孔尚任留意到，并加以艺术提纯，成为戏剧中人物的最
终结局。其以樵夫和渔夫这两大中国古代文学中经典的隐逸身份出现，可见柳敬亭和苏昆生二人在经历前
面四十出的种种波澜后，也选择归隐山林、闲逸度日。在新朝派人入山搜寻隐士的时候各自逃入山中，以
实际行动表明了不入新朝的决心。柳敬亭和苏昆生二人的行为在戏剧中并未循着入新朝的历史原型发展，
而是选择了常常发生在遗民群体上的归隐山林作为结局。

在中国古代历史与文化中，改朝易代之际，不事新朝而隐入山林是遗民诸多选择中的一种，其先例最
早可溯源至商周时遁入首阳山的伯夷和叔齐，此举可被视为对民族气节的坚守。在《桃花扇》中，柳敬亭
和苏昆生两位混迹民间江湖的下层人士也如士子一般，高度具备民族气节和家国情怀。虽为传统意义上的
社会下层人物，却因着满腔忠义热血，成为《桃花扇》中被塑造的最为精彩的人物；同时亦说明，南明王
朝此段兴衰历史带给人极大的触动，社会影响面很广，不必说侯方域一般饱读圣贤书的士子，就连演史的
艺人们都为此伤心感怀，选择避祸山林，可见一朝兴亡带给广大人民极深的触动感怀。柳、苏二人在戏剧
结尾处以隐士身份登场这种人物安排，是基于历史真实进行的富有艺术性的改动，强化和突出了作者想要
表达的感叹兴亡的戏剧主旨。

总的来说，柳敬亭和苏昆生因南明历史亲历者和著名民间艺人的双重身份，得以被安排进入《桃花扇》
的结尾叙事当中，承担起完整戏剧结构的重要任务。他们由单纯卖艺谋生而有几分本领的艺人变为亡国后
坚守品行的隐逸者，由于他们在戏剧中亦如历史真实一般，全程深度参与了这一段惨痛的亡国历史，人物
本身具有相当厚度的复杂情感体验；同时，此二人本身便具有高超的评说演唱本领，天然具备闲谈历史、
唱演兴亡之情的技能，能够将桃花扇底系着的南朝之事精彩有力地演绎出来，这一层身份则为他们以说书
和唱曲的形式完成总结与升华提供了才艺前提和情感基础。让柳敬亭和苏昆生为《桃花扇》收尾，有其人
物安排和主旨表达上的合理性，也在侯、李双双入道的结局以后，再次续上对历史的总结以及对国破家亡
之哀情的阐发，《桃花扇》这部历史剧的结构因柳、苏作结这一安排也显得更为圆融、紧密和完整。

三、柳、苏作结的结构表达

《桃花扇》为何以柳敬亭和苏昆生作结？除了前文所论此二人双重身份设置下必然的人物安排以外，
另一层原因则在孔尚任自觉的结构意识驱动下所完成的艺术表达。《桃花扇》并没有随着侯李二人入道而
结束，而是让柳敬亭和苏昆生唱出国破家亡的哀伤余韵，将个人离合之悲升华为家国兴亡之痛。结尾处的
这一设计，不仅实现了左右两部人物的交汇集合，使得男主角侯方域和女主角李香君所代表的两条叙事主
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线在结尾合二为一；而且达到了戏中戏的艺术效果，回环往复、余音袅袅。多重意蕴交织之下，戏剧结构
得到了浑融严密的完美呈现，作者着力突出的历史之苍凉沉郁得到了有力表达。

(一) 牵密线：左右两部双线叙事的合流

从孔尚任自撰《桃花扇纲领》一文，将剧中人物分为五部来看，他的人物安排的确是有一定意识的，
即“色者，离合之象也。男有其俦，女有其伍，以左右别之，而两部缁铢不爽。”[9]其中，柳敬亭作为“合
色”[9]，分属以侯朝宗为代表的左部，苏昆生也作为“合色”[9]，分属以李香君为代表的右部。左右两部
人物都与桃花扇串联起的侯、李爱情相关，其中，左部人物与侯方域有关，右部人物与李香君有关。而对
于两部人物在情节发挥的作用，冯欣桐和史继东结合全剧情节结构，指出在侯李二人长期分离的基础上，
一系列次要人物承担了联系两条叙事线索的功能[11]。柳敬亭和苏昆生二人，在设定上，则属于完善男女主
角两条叙事线索的重要人物，分别参与到侯李二人相关的情节当中。此二人之于左右部具有关键意义。

首先，系统梳理《桃花扇》全剧中柳敬亭与侯方域相关的情节可见，柳敬亭作为孔尚任安排的“合色”[9]，
在围绕男主角侯方域而展开的一系列叙事中发挥了重要作用。他不仅见证了侯李二人的初次相见，也在最
后陪伴侯方域前往栖霞山与李香君相见，是侯李爱情的实际见证者。同时，柳敬亭也见证了侯方域身上的
民族大义。第八出《闹榭》一出，侯、李、柳、苏四人一同参加了复社文人的水榭集会，在敌视阮大铖此
类奸佞这一件事上，四人本就志同道合；更重要的是，在《修札》一出中，柳敬亭帮助侯方域传书，而进
入左良玉军中。这一行为在凸显其本人的英勇大义的同时，还间接使侯方域进入弘光朝宏大的政治历史叙
事之中。作为复社文人的侯方域得以真正介入劝阻左良玉东下、挽救王朝危机一事，其身上的家国责任通
过柳敬亭的义举而展现在众人面前。柳敬亭发挥了由男女个人离合爱情到社会普遍兴亡哀情的桥梁作用，
是侯方域这名心怀家国的文人积极参与政治活动的有力助力。柳敬亭是男主这一条叙事线索中不可缺少的
重要角色，之于侯方域的私情以及家国大情都有见证作用。

从第二出《传歌》苏昆生的上场可知，苏昆生与柳敬亭一样，都在得知阮大铖的奸邪后，愤然离去，
这一设置赋予经历相似的柳、苏二人拥有了心怀大义的凛然性情，以及在各自的叙事线索中处于同等且对
称的地位的可能。苏昆生更是深度参与了侯方域与李香君二人的离合爱情，他与柳敬亭一齐见证侯李二人
的相见，并且与杨龙友一起完成了对染上鲜血的诗扇的改画，目睹了李香君的痴与烈。随后，他更是一路
漂泊，落水性命危急之时也要把装有扇子的包裹高举，方将这一柄承载了李香君万千相思愁情的桃花扇送
至侯方域手中。苏昆生的送扇之举使侯方域终于得知李香君之经历，为下文其前往南京寻李作情节上的铺
垫，平行已久的两条叙事线索因苏昆生的行为得以短暂交汇。最后，亦是苏昆生陪同李香君去寻找侯方域，
使得侯李二人得以在栖霞山会合。作为教授李香君唱曲的师傅，苏昆生一路相伴，在二人因时局长期处于
分离状态时，尽力帮助李香君传情，也尽力营救侯方域，是使得两条平行的叙事线索得以交汇、推动二人
悲欢离合之爱情发展的重要人物。

通过对相关情节的梳理，可见柳敬亭和苏昆生在长期平行的侯李两条叙事线索中相互对称，对二人情
感的发展推波助澜，并通过相关的一系列波折的情节的展现，让人从各个侧面看到了李香君的情和侯方域
的义，如李国栋所言：“寄扇是为侯、李之情,传檄是为国家之事,一去一回,政治兴亡和婚姻爱情两条线索相
互关联,在叙事脉络上形成了血肉交融双线结构。”[12]柳敬亭和苏昆生是左右部不可或缺的重要人物，在二
人身上发生的情节多次使得两条故事线实现汇合，而不是从一而终的分离。剧中的侯方域和李香君长期分
离，却被此二人牵连起来，双线叙事因此显得并不孤立和离散，而是始终交融前进，此即为试一出《先声》
中所言“奸马阮中外伏长剑，巧柳苏往来牵密线”[9]之“牵密线”[9]。柳敬亭和苏昆生所牵出的戏剧情节，不
仅是侯李故事的交融，更是男女爱情与历史浮沉的交织。

把握柳敬亭和苏昆生之于左右部人物双线叙事的重要作用以后，再看结尾，可见此二人为戏剧收尾可
视为左右部所代表的两条叙事线索的最终合流，是合乎叙事逻辑、使得结构更加圆融完整的必然表达。随
着南明王朝溃败、侯李入道，陪伴侯方域的柳敬亭和陪伴李香君的苏昆生在功能上完成了推进情感和情节
发展的人物任务，二人因侯李的聚合而再次汇聚。柳苏的相会不再如同《闹榭》《访翠》中一般，仅是短
暂相会；而是伴着侯李堪破情事的结局，以及尘埃落定的王朝历史，实现了日日相逢，这是《桃花扇》结
构上的双线的彻底合一，比侯方域和李香君的相见更多了一份稳定。至此，戏剧由合到分，再由分到合，
全部叙事收归到柳苏的演唱之中，整体结构完整圆融，趋于完美。也正是在柳苏的促膝闲话之中，奔腾着
侯李所怀抱之浓郁情义的两条河流汇成一道，翻涌出浓厚的历史沉浮之思、家国兴亡之殇。个人情感经由
两部人物的集合，被升华成普遍而厚重的历史感悟，实现了作者“场上歌舞，局外指点，知三百年基业，隳
于何人？败于何事？消于何年？歇于何地？不独令观者感慨涕零，亦可惩创人心，为末世之一救矣”[9]的创
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作意图的呈现。

(二) 唱兴亡：戏中戏的艺术笔法与思想意义

除了双线叙事的合二为一以外，以柳敬亭和苏昆生为戏剧作结尾的“大收煞”，关联着二人在戏中的民间
艺人身份。柳敬亭唱弹词，苏昆生唱曲，在《余韵》这一出戏中，实际上于戏剧表演舞台上又套用了以演
绎讲述为主的这两种民间艺术，形成了第二层表演。这和《传歌》一出李香君学唱《牡丹亭》的情节类似，
是一种嵌套式的结构安排，都达到了戏中有戏的表达效果。这是传奇作品无所不包的兼容特性所造成的，
《桃花扇小引》开篇即点出了传奇的综合性：“传奇虽小道，凡诗赋、词曲、四六、小说家，无所不包”[9]；
而明代戏曲大家汤显祖也曾在《宜黄县戏神清源师庙记》中直陈戏的生发作用，认为其“生天生地生鬼生神，
极人物之万途，攒古今之千变”[10]，由于戏剧的角色扮演特性，世间万物皆可在一方戏台上被敷演开来，
戏剧表演中再嵌一层艺术表演，自然也是可行的。中国古典戏剧向来不乏戏中戏的呈现，戴谨忆认为这种
戏中戏的结构表达能够“让戏内戏外的节奏进展的有条不紊，引导观众审美向‘场上’关注”[13]。可见，戏中
戏的结构安排，在一定程度上能够扩大表演容量、丰富内涵意蕴。说书讲史作为流传千年的民间艺术，本
就具有理性敷演历史、感慨兴亡得失的传统功能。而《余韵》中，本就擅长讲史的柳敬亭充分发挥高超的
说书本领，以一首新编的弹词【秣陵秋】，将南京旧事唱进格律工整的词里，唱词与前面四十出所演相照
应，最后将南明王朝走向不可挽救的颓亡的历史深层原因揭露出来。此段弹词，言简意赅，评说精辟，的
确实现了“六代兴亡，几点清弹千古慨；半生湖海，一声高唱万山惊”[9]的效果。而苏昆生所编的北曲【哀
江南】，以套曲的形式唱尽朝代灭亡以后的物是人非，并注入了更多的悲怮伤感。《余韵》所嵌套的戏中
戏，是在第四十出已经写全侯李堪破情事的结局之后，对戏剧真正想要书写的历史感慨的展现，戏剧所具
备的社会意义及深度内涵在戏中戏的结构中显得更加丰富深刻。

此外，这种戏中戏的结构还能通过明确的提示，引导观众从戏剧极力营造的真切艺术世界当中适度抽
离出来，与场上所演之事拉开现实与虚构的距离，从而在享受戏剧艺术审美的同时展开对场外之事的冷静
思考。试一出《先声》当中，扮演老赞礼的副末就已经一语道破自己戏中人的身份，《桃花扇》由此敷衍
开来，可见孔尚任有意识地提醒诸位看官，这仅仅是一本传奇、一场演出。而《余韵》柳、苏的收束结尾，
则是将孔尚任的意图贯彻到底，在戏剧表演中杂以说书和唱曲，一新表演形式，带给观众新颖的观看体验，
以这种别开生面的形式调动台下观众的注意力，让观众意识到此处表演戏中有戏，而非主线剧情的继续推
进。这样一来，观众在将思绪从爱情叙事抽离出来的同时，自然地集中到柳、苏二人具体唱演的内容之上，
从而保持对所演之事的理智思考。隐士山中闲歌，余音袅袅，唱的不是《桃花扇》所演出的侯方域和李香
君的爱情故事，而是更普遍、更具深度的对于南明弘光小王朝的历史评说，其中有着深刻的对奸邪小人的
痛斥、对误国昏君的批判，还有对朝代兴亡的哲思。这才是孔尚任前加试一出，后续《余韵》，苦心造出
此一部《桃花扇》，以戏中戏结构启发人们思考其作戏意义的宗旨所在。

四、结语

《桃花扇》在四十出的基础上前添试一出《先声》，后有续四十出《余韵》，体现了孔尚任在戏剧结
构安排上的创新，凝结着他的创作意图。在为侯方域和李香君二位主角安排双双入道的悲剧式结局后，《余
韵》一出选择让柳敬亭和苏昆生登场为全剧收尾，本文即以此作为切入点，将人物安排和结构表达两大方
面统一起来分析这一情节设计的创作匠心。

首先，二人具备历史亲历者以及民间艺人的双重身份，孔尚任将其戏剧结局加以艺术化加工，改为隐
入山林度日，着力突出柳、苏二人所具备的遗民身份，其所抱持的民族气节可见一斑。这样的人物设置安
排为二人以戏中有戏的说书唱曲表演总结此间兴衰历史提供了深厚的情感基础以及能力前提。同时，通过
对相关情节的系统梳理，可见在柳、苏二人的“牵密线”之下，以侯方域为代表的左部和以李香君为代表
的右部人物在尾声处实现了汇合，生旦双线叙事不再分离、最终合流，这不仅实现了结构上的圆满，而且
让二人的情义被柳敬亭和苏昆生两位关键人物升华为更为普遍、更具哲思的亡国悲痛与兴衰思考。此外，
这种说书唱曲作结的戏中戏安排，赋予了戏剧更丰富的内容意蕴，也启发戏外观众保持对戏剧所反映的历
史现实的睿智思考，从而达到孔尚任“惩创人心，为末世之一救”[9]的创作目的。

总的来看，《桃花扇》一剧是匠心打造的有机整体，柳敬亭和苏昆生结尾则是人物安排和情节结构两
大层面的有效统一。这种匠心设计，让人领会到孔尚任以离合之情写兴亡之感的创作初心，同时感悟《桃
花扇》精湛的艺术魅力。若将研究视野自孔尚任笔下的一柄桃花扇投向中国古典戏剧的广阔天地，走进戏
剧艺术结构的研究空间，亦可从类似柳、苏作结的情节小切口出发，通过深入挖掘人物结构之意义，抵达
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古代戏剧的结构之美。
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On the Character Arrangement and Structural Expression of the Ending with

Liu Jingting and Su Kunsheng in The Peach Blossom Fan
Wu Yuantao

(School of Liberal Arts, Yunnan University，Kunming,Yunnan , China)
Abstract: Kong Shangren's The Peach Blossom Fan (Taohua shan) is conceived with the intent of delineating the
vicissitudes of dynastic rise and fall through the lens of personal love and separation. Its final act, "The Lingering
Tone" (Yuyun), brings the drama to a close with two folk performers, Liu Jingting and Su Kunsheng—a
structurally deliberate and meticulously crafted design. While existing scholarship has largely examined
characterization and dramatic structure as separate domains, a holistic inquiry into the interplay between character
arrangement and structural expression, centered on this particular closure, remains an open terrain. Proceeding from
a close reading of the play, this paper first examines the historical fates of Liu and Su in contrast to their dramatic
destinies, revealing Kong's conscious authorial intervention. It then demonstrates how this character arrangement,
when read in organic unity with the structural design of the finale, accomplishes a dual convergence: the synthesis
of the play's two character divisions (left and right) and the ultimate fusion of its bifurcated narrative lines.
Furthermore, the embedded "play-within-a-play" device enriches the work's thematic resonance, inviting the
audience to detach from the romance narrative and redirect their contemplation toward the deeper historical
vicissitudes of the Southern Dynasties that lie beneath the peach-blossom fan. In so doing, the play attains Kong
Shangren's original authorial vision, and the reader gains a fuller appreciation of the intellectual and artistic power
of The Peach Blossom Fan.
Keywords: The Peach Blossom Fan (Taohua shan), Liu Jingting, Su Kunsheng, character arrangement, structural
expression
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陕西红色体育文化的理论内涵、时代价值与发展路径研究1

张卓 1，冯佳慧 1，唐勖 1，范耀元 1，熊芮姝涵 2，梁静 1

（1.西安医学院卫生管理学院，陕西 西安 710021；2.西安医学院临床医学院，陕西 西安 710021）

摘 要：目的：阐明陕西红色体育文化的内在结构、现实价值与发展路径，为地方红色文化资源活化和体

育文化建设提供理论参考。方法：采用文献分析、历史梳理与逻辑分析等方法，基于体育强国、全民健身

和文化强国建设背景下，对陕西红色体育文化的历史生成、精神内核、实践载体与转化机制进行归纳分析。

结果：陕西红色体育文化并非红色符号与体育活动的简单叠加，而是以革命历史记忆为基础、以身体实践

为媒介、以群众参与和社会教育为功能取向的复合型文化形态。其当代价值主要体现在丰富体育强国建设

的文化内涵、深化学校体育育人功能、增强区域文化认同、推动文旅体融合发展、完善中国体育文化叙事

等方面。结论：推动陕西红色体育文化内涵式发展，应从资源谱系整理、理论阐释深化、体验场景建构、

课程体系融入、数字传播创新和协同治理完善等方面协同推进，并逐步形成可评估、可反馈、可持续的建

设机制。

关键词：陕西；红色体育文化；时代价值；内涵式发展；体育文化传播

基金项目：陕西省体育局 2025年常规课题（编号：20251324）；陕西省“十四五”教育科学规划 2025年
度课题"深度学习视域下医学院校管理类课程设计与应用研究"（SGH25Y3603）
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一、引言

红色体育文化并不是一个只属于体育史的概念。它既关乎革命年代的身体训练、群众动员和组织生活，也

关乎新时代体育文化如何讲好中国故事、地方故事和人民故事。陕西在中国革命历史中具有特殊地位，延安及

陕甘宁边区留下的大量革命文化资源，使陕西红色体育文化具有鲜明的地域根脉。与单纯的体育赛事、场馆展

示或红色旅游相比，红色体育文化更强调人在运动中的体验、记忆和认同：身体锻炼塑造意志，集体活动形成

纪律，群众参与连接历史与现实。

近年来，体育强国建设和全民健身战略不断强调体育文化、群众参与和人的全面发展[1-2]。与此同时，关于

红色体育发展进程、历史意义、时代价值和群众体育功能的研究逐渐增多，相关成果为红色体育文化的理论阐

释提供了基础[3-7]。但就陕西地域语境而言，现有研究对红色体育文化资源的地方转化、体验机制和评价路径讨

论仍显不足。具体来看，仍有三个值得追问的问题：陕西红色体育文化的“体育性”体现在哪里？它与一般红

色文化、一般体育文化的区别是什么？在当下又如何从纪念性资源转化为可参与、可传播、可评价的文化实

践？基于上述问题，本文采用文献分析和逻辑分析方法，对陕西红色体育文化的理论内涵、时代价值与内涵式

发展路径进行梳理。

二、陕西红色体育文化的理论内涵

讨论陕西红色体育文化，不能把它简单理解为“红色主题+体育活动”的组合。其内涵至少包含历史生成、
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精神结构、身体实践和载体系统四个层面。

（1）历史生成：从边区生活到人民体育传统

陕西红色体育文化形成于特定历史情境之中。延安时期和陕甘宁边区的体育活动，常常与军事训练、劳动

生产、学校教育和群众文化生活结合在一起。它并非现代竞技体育制度的简单复制，也不是单纯以比赛成绩为

目标的项目组织，而是在艰苦环境中服务于增强体质、振奋精神、凝聚组织和改善生活的社会实践。由此看，

陕西红色体育文化的历史根基并不只存在于某一项运动或某一场赛事之中，而是体现在革命时期体育与人的生

存、教育、组织和共同体建设之间的关系之中。相关体育史和红色体育文化研究也表明，革命时期体育活动往

往与军事训练、群众动员和社会教育相结合[8-9]。

（2）精神结构：以人民立场和奋斗品格为核心

红色体育文化的“红色”并非外在标签，而是体育实践中蕴含的价值取向。体育活动强调力量、耐力、速

度、规则和协作，革命历史语境又赋予这些身体经验更深的精神意义。它所呈现的不只是“强身健体”，还包

括艰苦奋斗、团结协作、遵守纪律、服务集体和依靠群众等价值。对陕西而言，这种精神结构与延安精神、群

众路线和边区社会生活之间存在内在联系。因此，阐释陕西红色体育文化时，应避免只讲故事和口号，而要解

释体育实践如何把精神价值转化为可体验的行为。

（3）实践形态：身体经验与社会教育的结合

体育区别于一般文化传播的重要特征，在于它以身体参与为媒介。红色体育文化的教育功能，也不是仅靠

观看展板或聆听讲解实现的。操练、竞赛、游戏、行进、远足、队列和集体项目等活动，会把历史记忆转化为

身体经验，使参与者在运动中理解纪律、协作和坚持。这一特点说明，陕西红色体育文化的活化不宜只依赖静

态展陈，更应重视体验式、参与式和情境化设计。

（4）载体系统：从史料保存到场景转化

陕西红色体育文化的载体并不单一。革命旧址、纪念馆、地方志、口述资料、图片影像、学校课程、群众

赛事、研学线路、数字平台和公共体育空间，都可以成为承载红色体育文化的媒介。不同载体有不同功能：史

料负责保存事实，场馆负责呈现场景，课程负责转化知识，赛事负责形成体验，数字平台负责扩大传播。内涵

式发展的关键，不是不断增加活动数量，而是让这些载体之间形成互相支撑的系统。

三、陕西红色体育文化的时代价值

新时代体育发展已超越单纯竞技成绩或健身活动的范围，体育越来越多地与文化认同、公共服务、青少年

教育和社会治理发生联系。《体育强国建设纲要》将体育文化建设纳入体育强国建设框架[1]，《全民健身计划

（2021—2025年）》强调全民健身在促进人的全面发展中的基础作用[2]。在这一背景下，陕西红色体育文化的

价值主要体现在以下方面。

（1）为体育强国建设补充历史维度

体育强国不只意味着竞技水平提升，也意味着体育精神、体育传统和体育文化的充分发展。陕西红色体育

文化保存了中国共产党领导人民发展体育事业的早期经验，它提醒人们：体育并不是脱离社会的身体技术，而

是与国家命运、人民生活和社会组织紧密相关的文化实践。将这种历史维度纳入体育强国叙事，有助于纠正体

育文化传播中过于强调赛事成绩和消费场景、相对忽视精神传统和社会教育的问题。

（2）为学校体育育人提供地方素材

学校体育承担着技能传授、体质提升和价值塑造的复合任务。陕西红色体育文化具有鲜明地方性，适合转

化为体育课程思政、校园体育活动和研学实践内容。比如，可以围绕延安时期体育实践、边区群众体育、革命

体育人物和红色体育精神开发专题模块，将历史讲述、运动体验和课堂反思结合起来。这样既能避免课程思政
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与体育教学“两张皮”，也能使学生在具体运动情境中理解体育与国家、社会和个人成长的关系。这也与当前

体育思政和体教融合研究中强调的价值引导方向相一致[10]。

（3）为区域文化传播提供参与式路径

陕西红色文化资源丰富，但资源优势并不会自动转化为传播优势。单向讲解和纪念式参观容易形成“看过

即止”的浅层体验，而体育活动具有参与性和可重复性，能够把历史叙事转化为公众可以进入的生活场景。红

色主题健步走、定向越野、校园运动会、社区健身节、红色体育研学线路等形式，都可以让红色文化从“被观

看的历史”转化为“可参与的实践”，进而增强红色文化传播的体验深度和持续性[3]。

（4）为文旅体融合形成差异化品牌

文旅体融合需要辨识度。陕西具有红色文化、历史文化和自然地理资源叠加的优势，红色体育文化能够在

其中发挥连接作用。一方面，体育活动可以延长红色旅游的体验链条；另一方面，红色叙事又可以提升群众健

身和户外运动的文化厚度。关键在于避免把红色元素简单贴附到商业活动上，而要以尊重历史、保护资源和提

升公共文化服务为前提，形成具有陕西特色的文化品牌，从而提升文旅体融合发展的辨识度和可持续性。

四、当前发展中的主要问题

既有研究已注意到红色体育文化在资源整合、传播方式和实践转化方面存在现实困境[7,11]。陕西红色体育文

化建设已经具备较好资源基础，但从“拥有资源”到“形成影响”之间仍有距离。结合相关研究与现实推进情

况，当前问题主要表现为以下几个方面。

（1）资源整理仍显分散

红色体育文化资源分布在革命旧址、地方志、学校史、体育史资料、纪念馆陈列和口述记忆之中，资料来

源较广，但整合程度有限。一些资源尚未形成清晰目录，也缺少按人物、事件、场所、项目、文献和精神主题

进行分类的框架。没有资源谱系，后续阐释和传播就容易停留在零散故事层面。

（2）理论阐释容易停留在概念叠加

部分实践把红色体育文化理解为在体育活动中加入红色标语、红色路线或纪念仪式，忽视了体育本身的身

体性、组织性和教育性。这种做法短期内容易形成活动声量，却难以沉淀为稳定的文化影响。红色体育文化需

要解释“为什么通过体育能够传承红色精神”，而不仅是说明“哪些体育活动可以使用红色主题”。

（3）传播方式对青年群体吸引不足

当前不少传播仍以文字说明、图片展板、现场讲解和一次性活动为主。对于习惯移动端信息获取和互动体

验的青年群体而言，单向传播的吸引力有限。红色体育文化要进入青年日常生活，需要把历史叙事、身体参与

和数字传播结合起来，在短视频、数字地图、线上课程、互动任务和社交媒体叙事等方面进行再设计，而不是

简单把线下内容搬到线上。

（4）建设成效缺少稳定评价工具

红色体育文化建设涉及资源保护、理论阐释、课程转化、活动组织、传播效果、社会参与和保障机制等多

个维度。如果缺少评价体系，就难以判断哪些项目真正产生教育效果，哪些活动只是形式热闹。评价不足还会

影响经费投入、项目改进和经验推广，使建设工作更多依赖经验判断。

五、内涵式发展的推进路径

内涵式发展强调质量提升和价值转化，而不是活动数量的简单扩张。对陕西红色体育文化而言，内涵式发

展应围绕“资源—阐释—体验—课程—传播—评价—治理”的链条展开。

（1）建立资源谱系，夯实研究和转化基础
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应围绕人物、事件、场所、文献、项目和精神主题六个维度，系统梳理陕西红色体育文化资源。资源整理

不应只服务于宣传材料编写，更应形成可供研究、教学、展陈和活动设计使用的基础数据库。对于史料出处、

时间背景、人物关系和地域空间，应尽量做到可核验、可追溯，避免过度演绎和符号化包装。

（2）强化理论阐释，提升红色体育文化辨识度

陕西红色体育文化要形成影响力，首先要讲清自身特质。可以从人民体育传统、身体实践教育、群众动员

机制、延安精神转化和地方文化认同等角度建立解释框架。理论阐释越清晰，课程开发、展陈设计、活动策划

和品牌传播就越有依据。尤其要强调体育的独特作用：它不是红色文化传播的附属形式，而是把精神价值转化

为身体经验和群体行动的重要方式。

（3）设计体验场景，使红色文化可参与

应从“参观式传播”转向“参与式传播”。在革命旧址、红色教育基地、校园、社区和公共体育空间中，

可开发红色主题健步走、定向赛、体育研学、校园红色运动会、社区体育节等活动。活动设计要避免单纯娱乐

化，应将历史背景、运动任务和反思环节结合起来，使参与者在运动后能够理解活动背后的历史意义和精神内

涵。

（4）融入学校体育，推动课程与实践结合

学校是红色体育文化传承的重要场域。陕西高校和中小学可结合地方资源，建设红色体育文化课程模块。

课程内容既可以包括红色体育史、体育人物和革命时期体育实践，也可以设计与学生年龄相匹配的运动体验、

主题竞赛和社会实践。教师在组织教学时，应避免把红色体育文化变成课堂说教，而要通过运动参与、资料阅

读、小组讨论和实践反思形成完整学习过程。

（5）创新数字传播，扩大青年群体覆盖面

数字传播不是简单“上线”，而是对内容进行重新组织。可建设陕西红色体育文化数字地图，将历史地点、

体育故事、运动线路和研学任务关联起来；也可围绕典型人物、事件和运动场景制作短视频、微课程和互动任

务。数字平台应突出轻量化、互动性和可分享性，使红色体育文化进入青年群体的日常媒介环境。

（6）完善协同治理，形成长期运行机制

红色体育文化建设涉及体育、教育、文旅、宣传、档案、学校、社区和社会组织等多元主体。应建立跨部

门协同机制，明确资源保护、课程开发、活动组织、传播推广和成效评价等职责。高校和科研机构可承担理论

研究和评价工具开发；学校和社区可承担日常化实践；文旅机构和社会组织可提供场景与服务。只有形成稳定

分工，红色体育文化才能避免“一阵风”式活动化。

（7）建立评价体系，增强建设工作的可反馈性

后续研究可从资源基础、价值阐释、教育转化、传播效能、社会参与和保障机制等维度构建评价指标体系。

具体方法上，可先通过文献分析和专家访谈形成初始指标，再采用德尔菲法进行指标筛选，运用层次分析法确

定权重，最后结合模糊综合评价或案例比较检验其适用性。评价的目的不是制造复杂表格，而是帮助地方判断

建设成效、发现薄弱环节并持续改进。

表 1 陕西红色体育文化内涵式发展评价维度建议

评价维度 主要观察点 功能指向

资源基础 史料完整度、资源保护状况、空间可达性 判断资源是否具备转化条件

价值阐释 理论表达、精神提炼、叙事完整度 提升文化辨识度和学术支撑

教育转化 课程融入、活动设计、学生参与反馈 服务学校体育育人和课程思政

传播效能 媒体覆盖、互动参与、青年群体接受度 扩大公共传播影响
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社会参与 社区、学校、社会组织和公众参与程度 推动日常化与生活化传承

保障机制 部门协同、经费支持、人才队伍和评价反馈 保证长期运行和持续改进

六、结论

陕西红色体育文化是红色文化与体育实践在特定历史情境中形成的复合型文化形态。其理论内涵不仅包括

革命历史中的体育活动，也包括人民立场、奋斗品格、集体协作、身体实践、社会教育和多元载体等内容。其

当代价值并不止于历史纪念，更在于能够为体育强国建设、学校体育育人、区域文化传播和文旅体融合提供具

有地方辨识度的文化资源。

当前，陕西红色体育文化发展仍面临资源分散、阐释不足、传播单一、评价缺失和协同不够等问题。推动

其内涵式发展，应在尊重历史真实性的基础上，建立资源谱系，深化理论阐释，设计参与式体验场景，融入学

校体育课程，创新数字传播，并完善跨部门协同治理机制。未来研究还可进一步通过专家咨询、层次分析和案

例验证等方法，构建更加稳定的评价工具，推动陕西红色体育文化建设从经验推动走向科学评估和持续改进。
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Theoretical Connotations, Contemporary Value and Intensive Development Path

of Red Sports Culture in Shaanxi
Zhang Zhuo1, Feng Jiahui1, Tang Xu1, Fan Yaoyuan1, Xiong Ruishuhan2, Liang Jing1

(1. School of Health Services Management, Xi’an Medical University, Xi’an , Shaanxi, China;2. School of Clinical
Medicine, Xi’an Medical University, Xi’an , Shaanxi, China)

Abstract: Objective: This paper clarifies the internal structure, contemporary value and development path of
red sports culture in Shaanxi, so as to provide a theoretical reference for the activation of local red cultural
resources and the construction of sports culture. Methods: Literature analysis, historical review and logical
analysis are used to examine the historical formation, spiritual core, practical carriers and transformation
mechanisms of Shaanxi red sports culture in the context of building a leading sports nation, promoting
national fitness and strengthening cultural development. Results: Red sports culture in Shaanxi is not a simple
combination of red symbols and sports activities. Rather, it is a compound cultural form based on
revolutionary historical memory, mediated by bodily practice, and oriented toward mass participation and
social education. Its contemporary value lies in enriching the cultural dimension of sports development,
strengthening value education in school sports, enhancing regional cultural identity, promoting the integration
of culture, tourism and sports, and improving the narrative of Chinese sports culture. Conclusion: The
intensive development of red sports culture in Shaanxi should be advanced through systematic resource
classification, deeper theoretical interpretation, experiential scene construction, curriculum integration, digital
communication innovation and collaborative governance. A sustainable evaluation and feedback mechanism
should also be gradually established.
Keywords: Shaanxi; red sports culture; contemporary value; intensive development; sports culture
communication
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“隐而不逸”：论明遗民从“外王”走向“内圣”的隐逸心理

——以王夫之为例1

方慧琳

（同济大学，上海 200092）

摘 要：明末清初是中国历史上大分化、大变革、大动荡的特殊时代。面对朝代鼎革，王夫之先是进行武装反清，

后失望于南明朝廷，走向了遗民之隐。异族的统治、清廷的逼迫，使得王夫之将“隐”作为一种抵抗清朝的消极

方式。然而，王夫之从未享有隐居之乐，物质上和精神上的压力都使他陷入痛苦和煎熬的境地，“隐而不逸”是

其隐逸心理的真实写照。但不逸之隐有其重要意义，从“外王”到“内圣”的存道之法，正是王夫之在无道之世

中隐居的意义所在，也是王夫之身为前朝遗民的价值所在。

关键词：王夫之；隐而不逸；内圣外王；遗民存道

DOI：doi.org/10.70693/202607146809

“隐与仕自古就是士大夫生活的两极，隐遁和逃世一直是中国古代人生观的重要内容。”[1]但同为“隐”，

遗民之隐与逸民之隐又有不同。正如明遗民归庄所言:“凡怀道抱德不用于世者，皆谓之逸民；而遗民则惟在兴

废之际，以为此前朝之所遗也……遗民之称，视其一时之去就，而不系乎终身之显晦。”[2]170-171由此可见，遗民

与逸民都有着“不用于世”的共同选择，但遗民的“不仕”比之逸民又多了几分兴废之际的无奈和矛盾，这和逸

民出于对精神自由的追求从而归隐田园有着本质上的不同。处于明清易代之际的明朝遗民，也大多在反清复明失

败之后选择了归隐山林，远离新朝，王夫之、黄宗羲不外如是。本文即以王夫之为例，通过对其隐逸心理的深入

探析，“盖亦欲观微知著，借‘个人良知’以察‘集体良知’”[3]，试图揭开当时遗民士大夫群体精神世界的一

角。

一、“遗民久愤”：王夫之从抗争到归隐的人生转向

王夫之出生在动荡不安、危机四伏的晚明时期，青年时期的他与大部分儒生一样，致力于科举一道，以求进

入仕途、为国效力，实现“治国、平天下”的至高理想。崇祯六年起，王夫之开始参加乡试，屡战屡败、屡败屡

战，前前后后进行了整整三次乡试，终于在崇祯十五年得以考中举人。同年，王夫之赴京参加会试，然而，因李

自成军克承天，张献忠军攻蕲水，道路被阻，他只好自南昌而返。可以说，如果没有农民起义，没有明清易代的

政治变局，王夫之会一心一意地走科举仕途，实现他的人生理想，但是李自成的农民军阻断了他北上“圆梦”的

道路，历史的潮流推动着王夫之选择了一条坎坷但多彩的人生道路[4]。

公元 1644年，伴随清军入关和崇祯皇帝自缢，明朝大一统政权彻底颠覆，整个社会秩序土崩瓦解。值此鼎

革之际，王夫之和其他儒生士大夫一样，面临着政治身份丢失的现实困境，他们多年来为科举和理想做出的努力

付之东流，相对稳定的生活环境也被打破。彼时的王夫之悲愤欲绝，诗曰：“悲风动中夜，边马嘶且惊。壮士匣

中刀，犹作风雨鸣。”[5]126-127诗歌慷慨激昂，表露出王夫之希望为国效力的拳拳之心。

1648年，王夫之的家乡衡阳失陷，这更激起了他反清的决心，并促使其付诸行动。家乡陷落之后，王夫之

与管嗣裘一同组织武装力量以抗击清兵，但无奈己方势弱难以成事，不久便溃败而退。之后，他南赴肇庆，官至

永历朝行人司行人，此时他又将复国的希望寄托于南明朝廷。然而，永历朝廷正值内部党争势同水火之时，王夫

之因数次弹劾首辅王化澄而几陷大狱，几经徘徊后至桂林追随瞿式耜。不久，桂林陷没，瞿式耜殉难，王夫之眼
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看永历朝廷岌岌可危，恢复无望，乃决心隐遁。几年之后，孙可望挟持永历帝，两次以君命招王夫之前往，“久

陷异土，既以得主而死为歆。托比匪人，尤以遇巷非时为戒”[6]183，那时的王夫之还心存报国之志，但南明朝廷

腐败分裂、孙可望把持朝政的现实又让他踌躇，他察觉到贸然前往非但不能有所作为，反而很可能白白葬送自己，

因此陷入了“得主而死为歆”和“遇巷非时为戒”的思想斗争之中。他进退失据，极为痛苦：“欲留则不得干净

之土以藏身，欲往则不忍就窃柄之魁以受命，进退萦回，谁为吾所当崇事者哉？”[6]183最终，他还是决定留着有

用之身以寻找别的价值实现之途。

1662年，永历帝朱由榔在昆明身亡，南明自弘光、隆武至永历风雨飘摇十七载，最终还是无可挽回地走向

了灭亡。南明朝廷的覆灭给了遗民们沉重的一击，根本上动摇了他们恢复故国的信念，多数负隅顽抗的遗民也渐

渐看清了“事之不可为”的现实，放弃了对清政府的军事抵抗，大规模的反清斗争已然成为过去。至此，明朝政

权彻底结束，王夫之则坚持不仕新朝，在清政府的追捕施压下，他窜身窑洞，伏处深山，后回到家乡衡阳潜心治

学，在石船山下筑草堂而居，真正走向了遗民之隐。

二、“遗民泪尽”：王夫之“隐而不逸”的心理探析

南明亡后，王夫之深知故国难以重建，痛不欲生，相反，清朝统治却日益稳固，再难动摇。“遗民泪尽胡尘

里”，这是南宋爱国词人陆游发出的悲叹，复明无望的王夫之又何尝没有体会到“泪尽”的滋味呢？痛苦悲愤之

下的王夫之毅然决然地选择了归隐山林，以一种别样的方式对新朝进行抗争。然而，所谓“隐逸”，“隐”与“仕”

有分，“逸”与“缚”相对，能做官而不做或不屑做者谓之“隐”，在束缚中而不为其所困者谓之“逸”，显然，

能“隐”者不一定能“逸”，能“逸”者也不一定要“隐”。诚然，王夫之选择了“隐”的生活方式，但隐后的

他面临着物质上和精神上的双重困境，物质的匮乏和精神的痛苦使得他无法真正做到超脱的“逸”，可以说，“隐

而不逸”是王夫之遗民隐逸心理的真实写照。

（一）作为一种消极抵抗的“无道则隐”

“隐”作为明遗民普遍选择的生活方式，实际上是一种消极抵抗的“无道则隐”。遗民作为儒者，其关怀和

抱负本以仕为基础，“士之仕也，犹农夫之耕也”[7]79-80，因此，当南明尚存之际，遗民大多主动谋求官职，尽

显自己的儒者担当，王夫之就是如此。可见，明遗民之不仕，并非不欲仕，而只是不欲仕于清而已，这种“隐”

的方式只针对于新朝政治，很大程度上代表着明遗民对满清朝廷的反抗以及对其政治合法性的否定。

在王夫之看来，明清易代并非一般意义上的王朝更替，而是“异族入侵，以夷易夏”的无道之世。因此，他

在明亡之初反复强调夷夏之别，在他的观念里，只要不是异族统治，皇族改姓无甚关系，正如他所言：“君权可

继、可禅、可革,而不可使夷类间之。”[8]501换句话说，君臣伦常固然重要，但比之“华夷之辨”，它是排在第二

位的，对于华夏民族而言，立君的主要目的是“保其族”“卫其群”，从而不被文明程度落后的异族“夷狄”入

侵和占领。[9]394在《原极》中，他还进一步指出：“人不自畛以绝物，则天维裂矣。华夏不自畛以绝夷，则地维

裂矣。天地制人以畛，人不能自畛以绝其党，则人维裂矣。”[8]501显然，王夫之在这里将“华夷之辨”提高到了

一个新的高度，即维系天、地、人纲常秩序的纽带，从而在华夷之间设置了一道无法逾越的屏障。不可否认，以

现代的眼光来看，王夫之的夷夏思想是具有一定局限性的，但却有着其时代的合理性：孔子之后，“华夷之辨”

被视作“春秋大义”，满之清取代汉之明，在深受儒家传统影响的王夫之看来，是野蛮对文明的征服，是中华传

统文明的失落。因此，在明遗民的道德标准中，入仕清朝，不仅在政治道德上意味着背叛旧明，在君臣伦理上意

味着舍弃“旧君”，在个人操守上意味着有失节义，更在民族大义上意味着亲附异族，在思想道义上意味着抛弃

正统。[10]很明显，这种道德律的基本底线在于“不仕二姓”以及“不予合作”。同时，儒家开创的传统——“天

下有道则现，无道则隐”，也指明了“隐”不仅可以具有明确的政治立场，也可以成为政治斗争的手段。因此，

清之代明的无道之世使得“隐”成为必要，而“无道则隐”的儒家传统又赋予“隐”以合法性，这构成了王夫之

选择归隐的根本原因。

当然，清政府强硬的逼迫，如剃发、易服等严苛法令，是促使王夫之归隐最直接的原因。剃发、易服与否从

来就不仅仅代表风俗习惯的变化，在满族和汉族看来，它是具有高度敏感性的政治话题。满族认为，只要汉人愿
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意剃发，并且换下自己民族的传统衣冠，就会断其归明之路，从而效忠清朝；对王夫之等汉族人士而言，剃发、

易服就代表着投降，代表着对故国的背叛，代表着对汉族文明的遗弃。因此，王夫之不愿屈服，选择了逃窜深山、

归隐山林，坚持捍卫自己身为汉人的尊严。同时，正是清政府采取的这一系列逼迫政策，让王夫之对“无道之世”

的感觉更为强烈。

其实，“隐”这一方式得以长期存在于遗民群体中，依赖于“通三统”的传统，正是这一传统使得清政府得

以允许隐逸遗民的存在，而非赶尽杀绝。所谓“通三统”，张祥龙先生曾解释道：“以新王或新时代为主导之统，

但同时要让前两统或前两王之后代以非主导的或边缘的方式存在；也就是此二者被退封百里而为公侯国，‘使服

其服，行其礼乐，称客而朝’，这二统仍奉其祖先当王时的正朔时制，因而在其方圆百里的公国中仍服其故有之

服色，行故有之礼乐，当朝天子也以‘客待之，而不臣也’。”[11]227-228由此可见，暂居于正统的一方，应当给

予边缘一方以“客待之，而不臣也”的尊重，这为新朝对待遗民提供了可供参考的明智标尺。正是因为如此，当

奉行旧时正朔的王夫之选择归隐山林，不再像早期那样进行反清复明的武装斗争，清朝政府也选择了默许，事实

上，清初统治者采取的众多文化政策中，其中一项即是招纳隐逸，到康熙朝，清政府对这些隐逸遗民更是礼遇有

加，是以，庙堂与山林、新朝与旧统之间得以“各行其道”。

总之，相对于早期对清政府的军事抵抗，“隐”的方式更加温和和消极。南明尚存的时候，王夫之心中仍有

复明的希冀，南明覆灭、清朝统治日益稳固，满族入主中原已成定局，可以说，王夫之唯一的希望也破灭了，因

此，在这无道之世中，王夫之秉持着“天下无道则隐”的原则，选择了“隐”这一方式来进行消极的反抗，换言

之，王夫之深知复国无望，从而选择了不暴力也不合作的消极态度——“隐”。而当王夫之放弃了武装反清，转

而选择归隐之后，清政府也在“通三统”的原则下默许了“隐”这一行为，使得“隐”能够成为王夫之长期继续

的生活方式。

（二）“隐而不逸”：王夫之的矛盾与痛苦

面对异族统治的无道之世，王夫之不甘于也不屑于走进阶荣身之道，那么可以预料，他的仕途之贫是注定的，

至于生活之贫，虽不像仕途之贫那样难以避免，但诚如孙静庵在《明遗民录》的自序中称：“宋明以来，宗国沦

丧，孑遗馀民，寄其枕戈泣血之志，隐忍苟活，终身穷饿以死，殉为国殇者，以明为尤烈。”[12]王夫之的物质生

活也是非常贫困的，最艰难之时甚至于书写用的纸笔都需友人资助。可以说，生活之贫、仕途之贫抑或称精神之

贫是隐逸遗民生存状态的最好概括，当然也有例外，如四处流亡的顾炎武便是一个擅长治生之道的遗民，他的生

活并不像其他遗民那样捉襟见肘，但如顾炎武这般的终是个例，大部分隐逸遗民还是像王夫之那般穷困潦倒。是

以，在物质和精神的双重压力下，王夫之虽“隐”却不“逸”，甚至可以说是矛盾和痛苦的。

具体来讲，“不逸”一方面是由于“治生”之困境，亦即物质上的匮乏。在明朝，儒生士大夫们不从事生产，

将科举视为获取功名利禄的阶梯，一旦丧失或放弃这一入仕机会，士人马上就会陷入到贫而无养的窘迫境地，王

夫之也不例外。同时，对于明遗民而言，有些职业是不可为、不屑为、不便为的，可供他们选择的既可养活自己

又可保持名节的职业少之又少。幸而，还有一份较少有异议的职业，那便是务农，王夫之退隐山林之时即以务农

为生。然而，不事生产的他首先难免会面临“四体不勤，五谷不分”的尴尬，其次，王夫之内心深处也将专心务

农看作趋利行为，从而不以为是：“销磨岁月精力于农圃箪豆之中，而荒废其与生俱生之理，何勤之有！”[13]483

他还说：“吾自有吾之志气，勤于此则荒于彼。鸡鸣而起，孳孳为利，专心并气以趋一涂，人理亡矣。”[13]483

因此，务农不仅无法彻底解决王夫之的生计问题，还会使其陷入纠结矛盾的两难境地，这也就无怪乎王夫之在相

当长一段时期内只能依靠亲朋故交的资助而勉强维持生计。事实上，明遗民们都羡慕陶渊明那般的闲适和高雅，

但却难以摆脱尘世的羁绊，因为想要“逸”，物质条件是最基础的，士人们既难以“忍穷”，又无法打心底里接

受“躬耕”，所以很难像陶渊明一样寻得心中的“桃花源”。

另一方面是“失意”之困境，亦即精神上的痛苦。儒家倡导“学而优则仕”，认为学的目的是能够成为经世

致用之才，这种积极入世的思想深深地影响着王夫之。然而，按照中国古代的政治权力格局，儒生士大夫一直处

于依附地位[4]，士人如果想要实现“治国、平天下”的人生理想，就必须凭借科举考试以获得进入官僚体系的资

格，而后再依托君主来施展自己的政治抱负，所谓“贤臣托明君以成功业”便是如此。是以，青年时期的王夫之
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一心科举，希望能够居于庙堂而辅其君、忧其民，诚然，若逢太平盛世，凭借王夫之的文韬武略、满腹才华，定

能在朝堂上大展拳脚、有所作为，但明清易代使这一切化为乌有，皇城之中端坐着的是异族皇帝，纵使王夫之有

经世济用之心，也无法找到发挥的空间，悲叹之余只能终老于林泉。正因如此，困境中的遗民常悲叹自己“生不

逢时”的凄惨命运，隐居于他们而言实在是无可奈何的选择。此外，虽然南明已灭亡，王夫之的抗争情绪也有所

消减，但他对故国的思念和追悼之情依旧强烈，更何况他亲眼看着故国一步步走向覆灭，这样的亡国之恨怎能轻

易消解？“问青天，何意留住孤鸾只。教空辜负，当年无限，山海恩德”[14]1102，王夫之经营半生却复明无望，

悲伤愁苦之际只能含泪问青天：为何让昔日反清同志悉数死于清兵刀下，只留下自己独自一人在人间煎熬呢？尤

其是“教空辜负，当年无限，山海恩德”之语，凄苦、沉痛、悲凉等负面情绪萦绕在王夫之的心头，难以释怀，

这也注定了他的隐居生活无法安逸。

显然，在物质和精神的双重困境之下，王夫之的隐居生活是矛盾和痛苦的，生不逢时的喟叹、欲有所为而不

能为的煎熬、故国已逝的悲痛……如此种种，无不紧紧束缚着王夫之，将其困于其中，难以真正做到心灵的超脱，

甚至连隐居都是迫于形势的无奈选择，遑论隐居之乐。一直到康熙十七年（1678年），康熙帝颁布了博学鸿儒

科的诏令，王夫之等遗民的态度才有所缓和，且此时易代造成的破坏已基本恢复，人民生活也逐渐安定下来，大

部分遗民已不再对清朝进行过度的反抗，王夫之虽然还是坚持不仕，但对子孙的选择已采用放之任之的姿态。他

的四个儿子和八个孙子中，除了其中四个夭折外，只有王攽未曾从事科举。到了隐居的晚期，暮年的王夫之心境

已淡然许多，虽时有思念故国的愁绪，但也接受了现实，这种痛苦矛盾的隐逸心理随着清政府态度的变化、时间

的冲刷渐渐归于平淡。但这种平淡并不意味着完全“逸”，只是相较于明朝刚亡时的激烈不满和初隐时的痛苦煎

熬，晚期的王夫之更加看清了现实，也找到了隐居的价值和意义，在时间的抚慰下将那种愁苦和悲伤深深地埋藏

在了心灵深处，此时的“不逸”更加内敛而深沉了。不过，无论是归隐前中期深刻激烈的痛苦矛盾，还是后期内

敛深沉的愁苦悲情，王夫之的隐居生活都从未有过真正的“逸”，实际上，“隐而不逸”正是王夫之整个隐居生

涯的最好概括。

三、“遗民存道”：王夫之从“外王”走向“内圣”的价值选择

如前所述，隐居后的王夫之面临着物质上和精神上的双重压力，“隐”却不能“逸”，隐居于他而言实在是

无可奈何的人生选择，那么，这样的隐居到底还有什么意义呢？

王夫之用行动给出了回答，那就是隐居立言以存道。在异族统治的无道之世中，“外王之道”已不可得，那

么从“外王”到“内圣”的存道之法，是王夫之隐居的意义所在，也是王夫之身为前朝遗民的价值选择。

“内圣外王”之说最早出自《庄子·天下》：“是故内圣外王之道暗而不明，郁而不发，天下之人各为其所

欲焉，以自为方。”[15]393后来这一思想经由儒家发展，被赋予了另外一层含义：“内圣”强调的是明德，即“格

物、致知、诚心、正意、修身”，使自身的道德修养臻于完善；“外王”注重的是经世，即“齐家、治国、平天

下”，将“内圣”所学施于外；“内圣”和“外王”的和谐统一是儒者们追求的最高境界。在承平之时，儒生大

都以“内圣”为基础，从“修身”到“齐家”再到“治国平天下”，“内圣外王”之道得以统一；但在风雨飘摇、

动荡不堪的乱世之中，尤其是异族当道的明清易代之时，“外王之道”于明遗民们而言已难实现，“内圣外王”

的和谐统一境界被打破，隐居立言正是明遗民出于对政治或对抗或逃避的态度，以完善自身道德为目的而选择的

生存方式。

《清史稿》言：“守志不屈，身虽隐而心不死，至事不可为，发愤著书，欲托空文以见志。”[16]13865这是对

明遗民志行的肯定，也是对其隐居意义的揭示，即隐居为遗民们创造了发愤著书的绝佳机会，从而使明遗民们得

以“欲托空文以见志”。至于见的是何志，王夫之就说到：“隐之为言，藏道自居，而非无可藏者也。”[17]699

他还进一步指出：“儒者之统，与帝王之统并行于天下，而互为兴替。其合也，天下以道而治，道以天子而明；

及其衰，而帝王之统绝，儒者犹保其道以孤行而无所待，以人存道，而道可不亡。”[17]568可见，王夫之隐居实乃

为了中华民族“道统”的延续，既然“治统”已被满族窃去，那么儒者当力争而保者在“道统”，也就是说，“治

统”指向的政治统治权已落入异族之手，即所谓的“帝王之统绝”，那么，王夫之身为儒者自当肩负起“圣人之

教”的“道统”，继承儒家的思想传统，在异族统治下保存和传承中华文化，这实质上是通过保持本民族价值观
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以保存重建独立民族国家可能性的精神性退守[18]，同时，这也是遗民儒者选择隐居的终极关怀所在。

正是秉持着立言以存道的内圣信念，王夫之在隐居期间远离尘世喧嚣，于湘西草堂内潜心著述，将大部分精

力都投入到学术思想的精进当中。他在《病起连雨》中写到：“故国余魂长缥缈，残灯绝笔尚峥嵘。”[19]438正是

凭借着峥嵘的笔锋和坚定的意志，王夫之撰写了许多传世名作，实现了他学术思想上的重大突破，在政治思想、

经济思想、哲学思想等各个领域为后人留下了宝贵的精神财富。他的许多代表作品如《噩梦》、《俟解》、《宋

论》、《读通鉴论》、《张子正蒙注》等等都成书于此时期。

实际上，以现在的眼光来看，王夫之的著述事业又岂止是一项传孔孟之道、存中华道统的书生事业而已？他

发愤著书，对政治局势有着自己别样的洞见，尤其注重对明朝灭亡和中国几千年封建君主专制的反思。虽然他也

曾孤独失意乃至绝望，但他最终还是在物质和精神的双重折磨中进行了深刻的思考，与时俱进，不再汲汲于恢复

故国，而是超越了对一个王朝的追思，突破了寻常遗民的思想境界，上升到了对整个君主专制的批判。可以说，

王夫之隐居立言的深层价值是通过明末清初启蒙思想的发展体现出来的，他从探究明王朝灭亡的原因出发，扩展

至对三千年来君主专制政体的反思和批判，这不仅是对中华民族道统的存续，更是一次伟大的超越。正如梁启超

所言：“中国的学者，向来十有九都和政治有关系，这种关系每每妨碍思想之独立，最少也分减了研究的岁月和

精神。清初因为满洲人初进来，统治者非我族类，第一流学者对于他们，或采积极的反抗态度，或采消极的‘不

合作’态度。这些学者，都对于当时的政治不肯插手，全部精力都注在改良学风作将来预备，所以有许多新颖思

想自由发挥，而且因积久研究的结果，有许多新发明。”[20]4明遗民大多怀有经世致用思想，不断地反思政治之

阙，从而上升至批判君主专制的高度，王夫之“循天下之公，天下非一姓之私也”[17]1181的思想正是如此。

王夫之曾这样描述宋人陈抟的人生：“当其处五代乱世之时，力不赡，志不遂，退而隐伏，乃测天地之机，

为养生之术，以留目而见澄清之日。迨宋初而其术成矣，中国有天子，而其志抑慰矣。”[21]110此言既是王夫之对

陈抟隐居立言的肯定，也是他对自己的期待，正如他所说的“吾书二百年后始显”、“吾道五百年后大昌”。不

负其所望，晚清变局之时，王夫之的著作被视为思想的火种而显于世，并成为晚清仁人志士救亡图存和民族复兴

的重要思想根源，这可谓是不负贤哲隐居山林数十年的满腔热血。

四、结语

明清易代是中国历史上大分化、大变革、大动荡的特殊时代。面对朝代鼎革，王夫之被迫放弃科举，走向了

武装反清之路，失败后出仕南明，然而，腐败分裂的南明朝廷令他失望，进退失据之间他还是决心归隐。直到南

明灭亡，王夫之真正走向了遗民之隐，此时的他深知复明无望，拒不入仕，退隐乡野，以隐作为一种抵抗异族无

道之世的消极方式。但是，王夫之的隐居生活并没有“采菊东篱下，悠然见南山”的悠闲惬意，物质资源的匮乏、

故国逝去的沉痛、才华无法施展的悲叹等等物质上和精神上的压力都使得他陷入痛苦和煎熬的境地，“隐而不逸”

是其隐逸心理的真实写照和隐居生涯的最好概括。不逸之隐虽是王夫之无可奈何的选择，但却不是毫无意义的。

从“外王”到“内圣”的存道之法，正是王夫之在无道之世中隐居的意义所在，也是王夫之身为前朝遗民的价值

所在。归隐后的王夫之秉持着立言以存道的内圣信念，发愤著书，不仅为中华民族道统的延续做出了重大贡献，

更是超越了此界限上升到了对君主专制的批判，为后世启蒙思想奠定了基础。

明末清初的遗民学者，无论王夫之、黄宗羲、顾炎武，还是方以智、傅山、屈大均等，都是那个变动时代里

的杰出代表，他们处在明清鼎革之际，大都抱有家国之痛、身世之感，有人选择归隐山林，有人选择遁迹方外，

亦有人选择云游四方，总之，不仕新朝是他们的基本底线。但是，明遗民的主要价值并不在于他们对故明王朝忠

贞不二的节操，实际上，真正第一流的遗民并不是一味以泪洗面、颓废一生的，他们归隐或遁迹之后并非终日郁

郁寡欢、无所作为，而是发愤著书，肩负起了传承华夏文明、延续中华道统的遗民责任，正如屈大均所说：“盖

以其所持者道，道存则天下与存。”[22]梁启超也感叹：“清初是前明遗老支配学界的时代。”[23]18在这个意义上，

明遗民之“隐”便不只是其个人追求的狭隘体现，而是具有了存道以存天下的传世价值。
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"Reclusive but Not Carefree": On the Reclusive Mentality of Ming Loyalists in

Their Shift from "Outer Kingliness" to "Inner Sageliness"

— A Case Study of Wang Fuzhi
Fang Huilin

(Tongji University, Shanghai, China)
Abstract:The late Ming and early Qing dynasties constituted a distinctive era marked by profound division, drastic
transformation and violent turmoil in Chinese history. Confronted with the dynastic transition, Wang Fuzhi first launched
armed resistance against the Qing regime. Disillusioned by the Southern Ming court later on, he embraced the reclusive
life of a loyalist to the fallen dynasty. The alien rule of the ethnic minority and persistent suppression by the Qing court
led Wang Fuzhi to regard seclusion as a passive form of resistance against the Qing Dynasty. Nevertheless, Wang Fuzhi
never savored the peace and contentment of a hermit’s life. Suffering from both material deprivation and spiritual
torment, he endured relentless anguish and affliction, a state perfectly encapsulated by the phrase "reclusive but not
carefree", which truthfully reflects his inner mentality as a hermit. This uneasy seclusion, however, carried profound
significance. His shift from pursuing "outer kingliness" to upholding "inner sageliness" as a way to preserve orthodox
Dao embodied the core meaning of his reclusion amid a disordered age, as well as the intrinsic value of his identity as a
surviving loyalist of the preceding Ming Dynasty.
Keywords: Wang Fuzhi; Reclusive but Not Carefree; Inner Sageliness and Outer Kingliness; Preserving Orthodox Dao
as a Loyalist
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师古·造化·我心

——赖少其《黄山之雾》中的笔墨运用与精神还乡[1]

刘雪风

（广州美术学院，广东 广州 510000）

摘 要：本文以赖少其先生晚年山水画代表作《黄山之雾》为研究对象，通过视觉语言分析与艺术渊源追溯，探

讨其在传统与现代之间的笔墨运用与精神表达。文章首先从观展体验出发，指出赖少其先生与弘仁的风格关联与

差异，进而梳理其在新安画派、黄宾虹等传统脉络中的学习与选择，并重点分析《黄山之雾》在构图、透视、皴

法、点墨等方面的融合与创新。文章认为，该作品不仅是赖少其先生个人艺术生涯的总结，更体现了其在“师古

人、师造化”基础上走向“我师我心”的创作自觉，实现了从自然景观到心象图式的升华，完成了一次深具文化

寓意的“精神还乡”。

关键词：赖少其；新安画派；黄山；精神还乡
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一、前言

在《造化为我——赖少其与现代山水画创作研究展》的现场驻足，尤其于“我师造化”板块中，见到赖少其
先生笔下那些黄山写生的手稿时（图一），笔者忽然有种恍如故人相逢的触动。其线条的疏朗与山石结构的清峭，
竟与弘仁的风格极为神似，恍惚间仿佛穿越时空，窥见两位画家在面对自然时相似的凝望与提炼。

这并非偶然的联想——上个学期笔者正好选修了《明清山水小品临摹》课程，其间多次临摹弘仁的作品（图
二、三），对他简淡中见深秀、枯笔里藏生意的语言尤为熟悉。也正是因为这样的前缘，当笔者走到《黄山之雾》
（图四）面前时，感受格外复杂：一方面，构图与笔意中透出所熟悉的弘仁式气象；而另一方面，赖少其先生又
在墨韵与氛围的铺染中融入了鲜明的现代感知与个人记忆。那种介于承袭与创新之间的张力，让笔者既感到亲切，
又觉得新鲜。

于是笔者忍不住想去追问：这熟悉感，是来源于笔墨传统的内在延续吗？而这陌生感，是否正来自赖少其先
生先生在师古人、师造化之后，最终走向“我师我心”的创造距离？

二、赖少其先生的艺术渊源与选择

新中国成立之初，国家在美术领域采取“派出去、请进来”的发展战略，推动了苏联现实主义绘画的引入与
传播。在此背景下，苏联现实主义、以徐悲鸿为代表的法国古典主义，以及以江丰为核心的延安鲁艺革命美术体
系，共同构成了当时美术创作的主导思潮。然而，赖少其先生却选择了一条不同于主流方向的探索之路。

早年在上海主持文艺工作期间，赖少其先生专程赴杭州拜访年事已高的黄宾虹，并陆续为他筹办寿庆、颁发
奖状、组织画展与出版画册。这段为期三年的交往，深刻影响了赖少其先生一生的艺术走向。纵观其四十余年的
山水画创作，虽在笔墨技法上未直接模仿黄宾虹，但其笔墨观念与艺术实践却无不渗透着黄宾虹的艺术滋养。

自五代董源、巨然以来，江浙地区一直是山水画发展的重要中心，大家辈出，影响深远。赖少其先生在上海
的七年时间里，与江浙画家交流密切，深受地域画风熏陶，同时也置身于时代的洪流之中。面对当时部分人主张
将中国画改为“彩墨画”的思潮，赖少其先生提出了自己的见解：“如果说中国画是一门艺术科学，则更符合艺
术规律。例如突破空间限制，正是西洋画欲突破而未能突破的领域”[2]。由此可见，虽然出身西画，赖少其先生
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