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基于数字化游戏培养儿童创造力的路径探究
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摘 要：本研究以学前教育阶段为背景，系统探讨了数字化游戏在促进学前儿童创造力发展中的应

用路径。研究构建了涵盖游戏情境设计、任务优化与评价机制的整体框架，结合实践案例展示其在

激发儿童探索兴趣、培养创新思维与提升问题解决能力方面的积极作用。通过设置适龄化的任务分

层、创设主题化虚拟场景以及采用过程性与发展性并重的评估方法，研究验证了数字化游戏对儿童

创造力的促进潜力。同时，本文也反思了数字化游戏在实践中面临的注意力分散、依赖性增强及教

育价值难以精准评估等挑战，提出需在教学引导、家园协同与游戏内容筛选机制等方面加强管理与

规范。研究结果为学前教育中数字化工具的优化应用提供了理论支撑与实践指导，并为未来研究提

供了问题导向的探索方向。
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Abstract: This study investigates how digital games can foster creativity in early childhood education. It proposes an
integrated framework encompassing scenario design, task optimization, and evaluation mechanisms, supported by
practical case studies. The findings demonstrate that age-appropriate task stratification, theme-based virtual
environments, and formative assessment methods effectively stimulate curiosity, innovative thinking, and
problem-solving skills in preschool children. Additionally, the study reflects on key challenges such as attention
dispersion, digital dependency, and the difficulty of evaluating educational value. It emphasizes the need for
pedagogical guidance, family-school collaboration, and content curation strategies. The research offers valuable
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随着信息技术的飞速发展，数字化游戏在学
前教育中日益受到重视，成为培养儿童创造力的
重要途径之一。《“十四五”学前教育发展提升行
动计划》强调，推进学前教育普及普惠安全优质
发展，满足人民群众幼有所育的美好期盼[1] 。此
外，《幼儿园教育指导纲要（试行）》指出，应
充分利用现代教育技术，丰富教育内容和形式，
提高教育质量。数字化游戏以其生动的画面、互
动性和趣味性，契合了儿童的认知特点和发展需
求。在游戏过程中，儿童通过探索、尝试和解决
问题，激发想象力和创造力[2]。例如，《我的世
界》（Minecraft）等沙盒类游戏提供了开放的虚
拟环境，儿童可以自由建造和创造，培养空间思
维和创新能力。

然而，在学前教育阶段引入数字化游戏，需
要遵循儿童身心发展规律，合理设计游戏内容和
使用时间。教育部等九部门印发的《“十四五”学
前教育发展提升行动计划》强调，坚持以游戏为
基本活动，保教结合、因材施教，促进每名幼儿
富有个性的发展。因此，数字化游戏的选择和应
用应注重教育性和适龄性，避免过度娱乐化和成
人化[3]。此外，教师在数字化游戏的应用中扮演
着关键角色。他们需要具备信息技术素养，能够
有效整合数字化游戏与教学内容，指导儿童在游
戏中学习和发展[4]。同时，家长的参与和引导也
至关重要，应与教师密切配合，共同营造良好的
游戏学习环境。基于数字化游戏培养儿童创造力，
符合国家学前教育政策的指导方向。在实践中，
需要科学规划、合理引导，充分发挥数字化游戏
的教育潜力，为儿童的全面发展奠定坚实基础。

一、数字化游戏与儿童创造力的理论基础

（一）数字化游戏的核心特性与交互性优势
数字化游戏作为一种新兴媒介，集娱乐性、

互动性和教育性于一体，其核心特性和交互性优
势为儿童创造力的发展提供了独特的支持。陶行
知提出“生活即教育”，强调教育活动需要结合儿
童的兴趣和日常生活实际[5]。数字化游戏正是通
过虚拟情境的构建[6]，让儿童在接触日常生活元
素的同时，体验到充满趣味的探索过程。游戏的
情景性设计使儿童能够在不同的虚拟场景中体验
各种角色和任务，从而激发他们的想象力与创造
力。例如，沙盒类游戏通过开放性的玩法[7]，让
儿童在构建、改造虚拟世界时表现出高度的自主
性和创造性。

斯金纳的强化理论认为，学习行为的发生受

到外部环境的影响，而数字化游戏的即时反馈机
制正是这一理论的应用体现。在游戏中，儿童的
每一次操作都会得到及时的反馈[8]，如奖励、提
示或挑战结果。这种正强化机制能够有效激发儿
童的探索欲望，使他们愿意多次尝试并发现新的
解决路径。同时，数字化游戏的难度设计通常采
用逐步递增的方式，既避免了简单任务带来的无
聊感，又通过适度的挑战激发儿童的创新潜力。

交互性是数字化游戏的另一显着优势。维果
茨基的“最近发展区”理论强调，儿童的发展需要
依托一定的社会互动来完成，而数字化游戏通过
多玩家模式、合作任务等形式提供了丰富的互动
机会。游戏中的合作机制不仅促进了儿童之间的
交流与合作[9]，还为他们提供了新的视角和解决
问题的方法。这种互动体验不仅有助于儿童认知
水平的提升，还能够增强他们的社会交往能力和
团队协作能力。

另外，数字化游戏的叙事性特征也为儿童提
供了丰富的学习素材。许多游戏通过故事情节的
推进，带领玩家进入一个充满想象力的世界。在
这个过程中，儿童能够通过角色扮演和情节设计
锻炼他们的创造性思维和叙事能力。根据《3-6
岁儿童学习与发展指南》，学前阶段的教育应注
重儿童想象力与创造力的培养，而数字化游戏正
是通过其多元化的形式为这一目标提供了实现路
径[10]。因此，数字化游戏的核心特性与交互性优
势，使其成为儿童创造力培养的重要工具。

（二）儿童创造力的构成要素与发展规律
创造力是个体通过发散性思维和整合性思维

产生新颖而有价值想法的能力，其构成要素包括
流畅性、灵活性、独创性和精进性。吉尔福特在
其“智力结构模型”中指出，流畅性是指生成大量
想法的能力，灵活性则是从多角度思考问题的能
力，独创性强调生成新颖独特想法的能力，而精
进性则涉及将这些想法转化为实践成果的能力。
这些要素在儿童的不同发展阶段表现出不同的特
点[11]。例如，在幼儿期，儿童通过具体形象思维
产生的想象活动通常是创造力的最初表现形式。
《3-6岁儿童学习与发展指南》明确指出，幼儿的
创造力主要体现在游戏和艺术活动中。通过角色
扮演、建构玩具和绘画活动，儿童可以充分发挥
其想象力和探索精神[12]。例如，当儿童利用积木
建造一个“城市”时，他们实际上在模拟现实中的
建筑设计过程，这种活动不仅锻炼了动手能力，
还培养了空间思维和创造性表达能力。根据皮亚
杰的认知发展理论，儿童在与环境互动的过程中
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不断建构自己的知识体系，而这种探索行为恰恰
是创造力发展的重要基础。儿童创造力的发展具
有阶段性和波动性特点。在学龄前阶段，儿童的
创造力发展较为迅速，表现为强烈的好奇心和想
象力；进入小学阶段后，随着逻辑思维的增强，
他们的创造力表现更为具体和实用化[13]。然而，
研究发现，由于应试教育和标准化测试的影响，
儿童的创造力可能在某些年龄段出现停滞甚至下
降。因此，教育者需要为儿童提供一个支持性的
环境，避免限制其创新思维的发展。环境是影响
儿童创造力发展的关键因素。陶行知提出，“创造
始于兴趣”，说明兴趣是激发创造力的内在动力。
而家庭与幼儿园作为儿童主要的成长环境，需要
为其创造自由探索的机会[14]。例如，家长可以通
过提供丰富的学习资源和鼓励儿童尝试新事物来
激发其潜能，而幼儿园则可以通过设置跨学科的
探究性项目为儿童创造性活动提供平台。因此，
理解儿童创造力的构成要素与发展规律，有助于
教育者采取更科学有效的策略促进儿童创造力的
健康发展。

（三）数字化游戏与儿童创造力培养的心理与教育

学理论
数字化游戏作为一种创新的教育工具，其在

儿童创造力培养中的作用可以通过多种心理与教
育学理论加以解释。首先，根据皮亚杰的建构主
义理论，儿童的学习和发展是主动的，他们通过
与环境的互动建构知识体系[15]。数字化游戏的虚
拟情境正是这种理论的应用。在开放性沙盒游戏
中，儿童能够自由探索、创造和实验，例如建造
虚拟建筑或设计虚拟生态系统，这种活动可以促
进其问题解决能力和发散性思维的发展。斯金纳
的强化理论为理解数字化游戏中的即时反馈机制
提供了理论依据。在游戏中，当儿童完成任务或
取得成果时，系统会通过奖励、解锁新关卡或提
供鼓励性评价等方式给予正向反馈[16]。这种正强
化不仅能够激励儿童持续参与，还能增强他们对
新方法和新策略的尝试意愿。研究表明，这种基
于正强化的学习方式有助于儿童在探索过程中积
累成功经验，并逐渐形成创造性思维模式。数字
化游戏的协作功能与维果茨基的社会文化理论高
度契合[17]。维果茨基认为，儿童的发展离不开社
会互动和文化背景的支持。在多人合作游戏中，
儿童需要与同伴进行交流、协调和分工，共同解
决问题。这种互动不仅拓展了儿童的认知视野，
还培养了他们的团队合作精神和多角度思考能力。

例如，某些教育类游戏设计了复杂的任务链条，
要求玩家以团队形式完成，这种过程为儿童提供
了丰富的社会互动体验和创造性表达的机会[18]。
《3-6岁儿童学习与发展指南》强调，游戏活动是
儿童发展创造力的重要途径。数字化游戏以其趣
味性和互动性吸引儿童参与，并通过设置探索性
任务、开放性问题和多样化的情境支持其创造力
的发展。例如，在一款音乐创作游戏中，儿童可
以自由选择音符、节奏和乐器进行创作，从而发
展其艺术想象力和表达能力[19]。因此，基于多种
心理和教育学理论，数字化游戏为儿童创造力的
培养提供了理论支持和实践路径。

二、数字化游戏促进儿童创造力的实践模式

（一）创新性教育游戏的设计与应用案例
创新性教育游戏的设计以激发学前儿童的兴

趣和创造力为核心，结合教育目标和技术支持，
通过虚拟情境、任务驱动和交互设计，为学前儿
童提供丰富的探索和学习环境。例如，《我的世
界》（Minecraft）教育版通过高度开放的沙盒模
式，为学前儿童创造了一个没有固定规则、充满
可能性的虚拟空间，极大地激发了他们的创造性
思维[20]。

1.创新性教育游戏的设计需要注重虚拟情境的构

建
《我的世界》为学前儿童提供了一个广阔的虚

拟世界，他们可以自由建造、改造和探索环境，
从而激发想象力[21]。例如，在青岛市学前教育指
导中心组织的一次教育活动中，教师设计了“建造
梦想乐园”的任务[22]。学前儿童在游戏中使用虚
拟积木搭建游乐场，设计滑梯、秋千和花坛布局。
这一过程中，儿童通过自由探索发展了空间感知
能力，同时通过小组合作学习沟通与表达。

2.任务驱动是创新性教育游戏的重要设计原则
《我的世界》教育版可以设计适龄化任务，例

如“创建生态花园”[23]。在青岛市学前教育指导中
心的一次环境教育活动中，教师设计任务，引导
儿童在游戏中选择植物种类、规划花园布局，并
学习简单的灌溉方式。这一任务不仅让学前儿童
体验了动手操作的乐趣，还帮助他们初步理解环
境保护的概念，符合维果茨基“最近发展区”理论，
通过适度的挑战让儿童在游戏中不断进步[24]。

3.创新性教育游戏的设计还注重即时反馈和多样

化的激励机制
游戏中，学前儿童每完成一个任务都会收到
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奖励，例如解锁新工具或获得“成就徽章”。这种
即时反馈机制增强了儿童的成就感和探索兴趣
[25]。在青岛市学前教育指导中心的活动中，儿童
完成“梦想乐园”的设计后，通过虚拟展示功能向
同伴和家长分享作品，获得积极评价。这种正向
激励机制不仅提升了他们的创造力，]也增强了自
信心和表达能力[26]。

通过虚拟情境的构建、任务驱动的设计和即
时激励机制的应用，创新性教育游戏为学前儿童
提供了趣味性与教育性相结合的学习环境，促进
了他们在游戏中探索与成长的能力发展。

（二）不同游戏类型对儿童创造力的作用机制
不同类型的数字化游戏通过各自独特的机制

对儿童的创造力产生影响，包括沙盒类游戏、解
谜类游戏和模拟类游戏等。每种类型的游戏在培
养儿童创造性思维方面均有不同的侧重点和应用
场景。沙盒类游戏以其高度自由性和开放性成为
培养儿童创造力的重要工具。以《我的世界》为
例，游戏中没有预设规则和目标，儿童可以根据
自己的意愿创造建筑、设计机械装置，甚至编写
简单的程序。在学前教育阶段，教师可以利用游
戏化学习的方式培养幼儿的创造性思维和动手能
力[27]。例如，在一项面向大班幼儿的科学启蒙活
动中，教师设计了一个任务：幼儿需要在《我的
世界》中创建一个生态农场。活动中，幼儿可以
探索土地的划分、简单的灌溉方式以及动物饲养
的基本概念。教师引导幼儿利用游戏中的基础工
具（如铲子、桶等）构建农场，并激发他们尝试
新方法，例如通过“红石电路”模拟简单的灌溉功
能。这种探索和创造的过程帮助幼儿建立初步的
因果关系概念，并提升他们的动手能力和发散性
思维。

解谜类游戏也能够为学前儿童提供逻辑思维
和问题解决能力的启蒙训练。例如，经典的物理
解谜游戏《传送门》（Portal）可以通过适龄化改
编融入早教活动。在一次跨学科的物理启蒙活动
中，教师使用《传送门》的简单关卡设置，设计
了重力和反射的小游戏。幼儿通过调整传送门的
位置，观察物体如何到达目标点，从而在互动中
感知基本的物理现象。这种游戏化的过程不仅让
幼儿对科学现象产生兴趣，还培养了他们初步的
观察力和解决问题的能力。模拟类游戏为幼儿提
供了丰富的真实情境体验[28]。例如，在一项主题
为“我的理想家园”的教育活动中，教师利用《模
拟人生》为幼儿设计了搭建房屋和布置房间的任
务[29]。幼儿可以选择房屋的颜色、家具的摆放等，

甚至设计家园中的花园和游乐区。在教师的引导
下，幼儿还可以学习如何分配有限资源，如选择
哪些家具和装饰优先使用。这种模拟活动帮助幼
儿在虚拟环境中体验简单的规划与决策，发展他
们的空间感知能力和创造性思维。

通过这些适龄化的游戏活动，学前儿童在轻
松有趣的环境中培养了创造性思维、初步的逻辑
能力以及合作意识，为他们未来的学习奠定了良
好的基础。

（三）家庭与幼儿园在数字化游戏中的协同作用
学校是数字化游戏融入教育的主要场所，通

过系统的课程设计和实践活动，让儿童的创造力
得到系统性的提升。教师可以利用《我的世界》
设计一项主题为“未来城市”的跨学科项目。幼
儿需要在游戏中合作建造一座未来城市，包括建
筑设计、能源规划和交通布局等。教师通过小组
讨论和分工协作，引导幼儿将个人创意融入团队
作品中。最后，幼儿园组织了一场虚拟城市展览，
幼儿们不仅展示了作品，还需要向观众解释他们
的设计理念和创新点。这种基于游戏的教学活动
有效增强了幼儿的创造力和表达能力。

家庭与幼儿园的协同作用还体现在数字化游
戏的使用规范上。家长和教师需要共同制定游戏
时间和内容的规则，避免儿童过度沉迷。还可以
开展“游戏创作日”活动。在活动中，家长和教师
共同指导幼儿使用《我的世界》设计主题作品，
如节日庆典或历史遗迹。家长通过提供家庭资源
和支持，幼儿园则提供技术指导和教育资源，两
者的协作让儿童在实践中体验到游戏的教育价值
[30]。家庭与幼儿园在数字化游戏中的协同作用可
以为儿童创造力的发展提供强有力的支持。家庭
提供情感和资源上的支持，幼儿园则通过系统化
的教育实践发挥指导作用。通过两者的紧密配合，
可以实现游戏教育功能的最大化，促进儿童创造
力的全面提升。

三、基于数字化游戏的创造力培养路径

（一）游戏情境构建：促进探索与创新思维

1. 开放性虚拟情境的设计
开放性虚拟情境是数字化游戏促进儿童创造

力发展的关键要素。无固定规则和目标导向的游
戏环境为儿童提供了充分的探索空间，有助于激
发其想象力与发散性思维。在《我的世界》
（Minecraft）平台上开展的“设计梦想家园”项目中，
教师引导幼儿围绕结构功能、美感与实用性进行
创造性构建。儿童在游戏中尝试多样方案、优化
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失败设计，并最终形成具备空间逻辑与创意表达
的作品。例如，部分幼儿利用红石机制构建带有
滑梯功能的“空中之家”，在展示过程中能够清晰
阐述设计理念与改进过程，体现了游戏环境对其
问题解决能力与创造表达能力的有效促进。

2. 主题化场景的创设与应用
通过主题化情境嵌入，游戏不仅提升了趣味

性，也承载了明确的教育功能。在“保护濒危动物”
教学项目中，教师基于《Roblox》平台构建虚拟
生态保护区，引导幼儿依据特定动物的生活习性
进行空间规划与资源配置。儿童需综合考虑饮食、
水源与活动空间等要素，解决生态干预与协同分
布问题，进而在实践中形成初步的生态保护意识
与系统性思维能力。该类任务型游戏情境将抽象
的环境教育具象化，增强了幼儿对知识的理解与
迁移能力。

3. 沉浸式体验与角色扮演情境的结合
沉浸式角色扮演有助于增强幼儿的代入感与

认知深度，提升其复杂情境下的综合思维能力。
在 “未来城市设计师 ”教学活动中，幼儿在
《SimCity》平台中扮演城市规划师，完成能源系
统、交通优化等任务。教师通过问题引导方式促
使儿童进行规划思考与方案推演。部分幼儿在实
践中尝试地下地铁设计以解决空间不足问题，并
对交通线路进行了多次调整与覆盖率优化。通过
成果展示与互动答辩，幼儿在表达、思维整合与
自我效能感方面获得显着提升。此类任务嵌入真
实问题情境，有效促进了儿童系统协调与创造建
构能

（二）循序渐进与多样化设计

1. 任务难度的分级推进
通过科学设置任务难度，循序渐进地引导儿

童迈向更高层次的创造性实践，是激发思维活力
的重要策略。以“桥梁建造挑战”为例，初始阶
段的任务仅要求搭建一座能够承载行人的简易木
桥，儿童通过简单拼装即可完成，迅速获得成就
感和信心。随后，系统逐步升级挑战——桥梁不
仅需承受车辆通行，还要通过抗震测试，甚至跨
越模拟峡谷。随着要求提升，孩子们必须反思结
构设计的合理性，尝试调整桥墩间距、选用更坚
固的材料，并学习悬索桥、拱桥等复杂结构模型。
难度递增不仅促使儿童积累工程经验，还强化了
他们的问题分析与优化能力，使其在高压情境下
完成突破，逐步形成系统性思维和工程化解决问
题的能力。

2. 创造性任务目标的多维设计
在数字化教学场景中，任务目标的多样化设

计能激发儿童多角度思考，鼓励他们探索差异化
的创新路径。以“未来生态农场”项目为例，幼
儿需为社区设计一个自给自足的生态农场。任务
并无唯一解，儿童可围绕种植模式、灌溉方式、
动物养殖或资源循环展开创新。一些儿童尝试构
建多层温室，实现垂直农业；另一些则专注于水
资源管理，设计地下管道与自动喷灌系统；还有
孩子改良牲畜栖息环境，构建与果树共生的生态
圈。多样化任务目标不仅激发儿童根据兴趣自主
选择创新方向，还在合作与分享中促进其综合能
力发展，使其在整合资源、协同创作的过程中，
完成从知识应用到综合创新的跃升。

3. 探索—实验—反馈的循环机制
数字化游戏特有的实时反馈系统，为儿童创

造性思维与实践能力的培养提供了强有力的技术
支撑。在“能源城市”设计项目中，幼儿需构建
一个可持续能源系统，游戏会即时显示能源利用
效率，引导儿童进行反复实验和调整。当发现屋
顶光照不足时，一些孩子将太阳能板移至郊区；
面对风力不足的挑战，另一些儿童尝试改良风力
发电机结构；在水力设计中，孩子们则通过调整
水坝容量和排水路径优化能源供给。每一次改进
均源自数据驱动的反馈，促使儿童不断试错、反
思与优化，形成“实验—反馈—修正”的正向循
环。该机制不仅提升了儿童的逻辑推理与工程实
践能力，也让他们在持续探索中积累经验，收获
解决复杂问题的自信和成就感。

（三）评价体系构建：激励机制与创造力表现评估

1. 激励机制的多元化创新
科学、丰富的激励设计是维持儿童参与度和

持续创新的核心因素。通过差异化的奖励形式，
可以满足不同兴趣取向，保持任务的吸引力。以
“虚拟未来城市”设计任务为例，除传统的分数评
定外，系统增设多样化激励：任务徽章、创新奖
章、合作勋章等，实现即时正向反馈。当孩子完
成特定目标（如建造抗震建筑或优化能源配置）
时，平台会实时颁发徽章，同时动态排行榜呈现
多维进展，不以单一分值排名，而突出个性化成
就，例如“最佳设计师”“环境守护者”等称号。
更具创新性的是，系统对独特创意给予额外嘉奖：
当一名儿童提出“利用废水循环供电”的构想，
不仅获得“绿色创新家”称号，还获邀在班级展
示方案，获得同伴认可。这样的多元激励模式，
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将荣誉感、成就感与社交互动紧密结合，激发儿
童在挑战中保持热情，促使他们在游戏化场景中
实现创造性突破。

2. 创造力表现的过程性评估
过程性评估能够全面反映儿童在数字化游戏

中创造力发展的全过程，而不仅仅关注最终结果。
基于一个评价表，设计了多维度指标对孩子们的
表现进行跟踪与记录。以下是一份典型的创造力
过程性评价表：

表 1 的创造力过程性评价表

评价维度 具体指标
评分范围

（1-5分）

任务参与

度

是否积极参与任务，是否

主动提出问题
1-5

创新性
提出的解决方案是否新

颖独特
1-5

逻辑性
设计方案是否合理且结

构清晰
1-5

改进能力
是否根据反馈及时调整

并优化设计
1-5

合作能力
是否与同伴积极合作，贡

献独特想法
1-5

例如，在一次桥梁建造任务中，教师根据孩
子在每个阶段的表现进行记录。小乐在任务中积
极参与，主动设计了一座双层桥梁结构，但因为
结构过于复杂而失败。她根据反馈简化了设计，
并加入了新的装饰性元素。她的改进能力获得了
满分，并且她在团队合作中帮助其他同学优化了
建造计划，合作能力也得到了高分。

通过这样的过程性评估，教师不仅能更好地
了解每个孩子在任务中的创造力发展，还能针对
性地提供反馈，帮助他们进一步提升。

3. 综合性成果展示与反馈优化
综合性成果展示能够让孩子们总结自己的创

作过程，增强自信，同时通过反馈优化进一步提
升他们的能力。在任务结束后，孩子们需要展示
自己的作品，例如在虚拟城市设计活动中，孩子
们通过游戏的演示功能向全班展示他们的设计成
果。展示内容包括设计理念、技术细节以及如何
解决遇到的问题。

为了确保反馈的有效性，设置了一个综合性
评价表供同伴和教师使用：

表 2 综合性评价表

评价维度 具体问题
评分范围

（1-5分）

功能性
作品是否满足任务要求，

功能是否完整
1-5

创意性 设计是否体现创新思想 1-5

实用性
是否考虑到实际应用的可

能性
1-5

表达能力
是否清晰地表达了设计思

路
1-5

在一次能源城市设计的展示中，孩子们展示
了自己的水力发电系统。孩子解释了水坝的设计
如何优化发电效率，以及如何在水流不足时使用
储备电池提供额外电力。他的同学给予了“创意
性”和“实用性”的高分，认为他的设计在创新
的同时具备可行性。教师则建议他可以进一步简
化管道系统的设计，让系统更加高效。展示后，
孩子根据反馈优化了自己的设计，并提交了改进
后的作品。通过这种成果展示与反馈优化，孩子
们不仅能直观地看到自己的进步，还能通过他人
的视角发现改进的空间。这种综合性评价方法，
帮助孩子们在反思中不断提升自己的创造力，并
形成更全面的成长体验。

四、结论与反思
本研究探讨了基于数字化游戏培养儿童创造

力的路径，构建了由游戏情境、任务设计与评价
机制组成的系统模型。游戏情境强调虚拟环境的
开放性与主题构设，通过沉浸式体验激发儿童的
探索欲与创新动机。任务设计围绕难度递进、多
元目标与即时反馈，引导儿童在不断挑战中激发
创意、表达创意、修正创意。评价机制采用过程
性评估、多维激励与成果展示相结合的方式，强
化儿童的自我反思与创造性表达动能。三者构成
动态互动的支持结构，为儿童创造力的发展提供
持续驱动。实证观察显示，该路径在提升儿童发
散思维、问题解决能力与表达能力方面具有明显
效果，尤其适用于沙盒类游戏环境。研究存在关
键局限。研究方法缺乏量化实证数据，无法从统
计层面验证路径成效。案例类型局限于沙盒类游
戏，未涵盖策略、解谜、角色扮演等多样化形式。
年龄分层分析不足，未细致区分不同发展阶段儿
童的认知水平与游戏适应差异。对游戏使用中的
潜在负面影响缺乏系统反思，现实迁移能力、沉
迷风险等问题尚未充分揭示。未来研究可开展不
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同年龄段儿童在多种游戏类型中的创造力对比实
验，建立分层发展模型。结合眼动追踪、脑电等
认知神经技术，解析游戏中创造性思维的内在机
制。开发面向教师与家长的游戏引导培训模型，
提升成人辅助能力。构建创意从虚拟游戏向现实
问题迁移的评价与干预机制，拓展游戏效能的教
育边界。探索生成式人工智能在个性化任务生成、
实时反馈与协作引导中的嵌入方式，提升游戏系
统对个体差异的适应性与发展支持能力。
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