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具身认知视域下数字绘本促进儿童社会情感学习的

机制与路径研究
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摘 要：数字媒介深度嵌入儿童日常生活，使绘本阅读由静态图文阅读逐渐转向融合声音、动画、触

控、游戏与智能生成的多模态交互阅读。数字绘本在拓展儿童阅读体验的同时，也暴露出交互与叙事

脱节、感官刺激过载、身体经验弱化以及真实社会交往被数字互动替代等问题。如何使数字技术真正

转化为支持儿童情感发展和社会性成长的教育力量，成为儿童数字阅读研究需要回应的重要问题。本

文以具身认知理论为统摄视角，以数字绘本为媒介载体，以儿童社会情感学习为发展目标，在梳理具

身认知、社会情感学习和数字绘本相关研究的基础上，构建数字绘本促进儿童社会情感学习的“感知

—行为—生成”三层作用机制。
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Mechanisms and Pathways of Digital Picture Books in Promoting Children’s
Social-Emotional Learning from the Perspective of Embodied Cognition
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Abstract:As digital media become increasingly embedded in children’s everyday lives, digital picture books
are transforming reading from static text-and-image engagement into multimodal experiences involving sound,
animation, touch, games, and AI-generated content. Although these features can enrich children’s reading
experiences, they may also lead to sensory overload, weakened embodied engagement, and the displacement
of real social interaction. Drawing on embodied cognition, this study examines digital picture books as a
medium for promoting children’s social-emotional learning. Based on a synthesis of research on embodied
cognition, social-emotional learning, and digital reading, it proposes a three-layer mechanism of
“perception–behavior–generation” to explain how digital picture books may support emotional understanding,
social interaction, reflective meaning-making, and the internalization of social-emotional experiences.
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研究认为，数字绘本的社会情感育人功能并
非由数字技术自然产生，而是建立在儿童身体、
情境、认知与情感相互耦合的基础之上：多模态
感知通过增强情绪线索的可感知性实现情绪唤醒，
身体参与与角色行动推动儿童进入故事情境并开
展社会行为预演，表达、选择和反思进一步促进
绘本经验向个体社会情感经验转化。在此基础上，
本文从数字绘本设计、幼小衔接学校课程实施、
家庭亲子共读以及出版与数字技术治理四个层面
提出实践路径，并强调年龄适配、成人支架、技
术适度以及由虚拟情境向真实生活迁移是机制有
效运行的重要条件。研究旨在突破数字绘本研究
偏重技术形式、社会情感学习偏重认知训练的局
限，为构建儿童发展友好的数字阅读生态提供理
论依据与实践参照。

一、数字绘本从“技术吸引”走向“情感育人”

数字技术持续嵌入儿童日常生活，正在改变
儿童感知世界、表达自我与建立社会关系的方式。
数字媒介由外部工具逐渐转化为儿童经验生成的
重要环境，其影响已由信息获取延伸至情绪体验、
社会交往与自我认同。儿童媒介化生存呈现泛娱
乐化、商品化、全景暴露、自我优化与肯定性等
特征，由此可能带来自我迷失、情感共鸣弱化与
社会参与不足等问题[1]。对于处于情绪理解、行
为调节和同伴交往快速发展阶段的学前儿童而言，
这一问题尤为值得关注。相关研究发现，在处境
不利学前儿童群体中，过度屏幕暴露与社会情感
能力、亲社会行为显著负相关，社会情感能力在
二者之间发挥部分中介作用[2]。这表明，儿童数
字媒介使用的影响不能仅以“屏幕时长”加以衡
量，更需要关注数字经验是否挤压了真实交往、
身体活动和情感互动的机会。

与此同时，数字化也为儿童绘本的形态与教
育功能带来了新的可能。声音、动画、触控、AR、
VR以及AIGC等技术突破了传统绘本以静态图文
和线性叙事为主的媒介边界，使儿童由故事的观
看者逐渐转向故事的操作者和参与者。数字绘本
由此获得了多模态呈现、情境建构和即时反馈等
优势。然而，技术可供性的增加并不意味着教育
价值的同步提升。当前部分数字绘本仍以点击翻
页、动画触发和游戏奖励作为主要交互形式，存
在年龄适配不足、交互与叙事脱节、感官刺激过
载以及情感意蕴挖掘不足等问题。随着人工智能
进一步介入儿童阅读，个性化生成和智能反馈在

扩展阅读体验的同时，也使技术依赖、数据安全
和儿童发展适宜性成为新的问题。儿童数字阅读
因此不能停留于产品形态创新，而需要重新回答
技术如何服务儿童发展的基本问题。

从这一角度看，当前数字绘本面临的深层问
题可以概括为一种“离身困境”。数字绘本虽然
比纸质绘本拥有更多操作方式，但频繁的手指点
击并不等同于真正的身体参与，丰富的感官刺激
也不必然形成深层情感体验。如果儿童只是按照
界面提示完成操作，身体行动与人物情绪、故事
情节及社会关系之间缺少意义关联，那么这种所
谓的“互动”依然延续着以信息接受为中心的离
身逻辑，表现为“有操作而无行动、有刺激而无
体验、有反馈而无关系”。当前关于学前绘本教
育的研究表明，传统静态阅读对儿童身体与运动
经验关注不足，而具身认知取向的绘本教育能够
推动儿童由视觉接受向身体参与转变[3]。社会情
感学习为这种转向提供了明确的发展目标。社会
情感能力不是对情绪名称或行为规则的简单记忆，
而是儿童认识与调节自我、理解他人、建立和维
持关系，并在具体社会情境中作出适当选择的综
合能力[4]。其形成高度依赖身体经验、关系互动
和具体情境，这与具身认知所强调的“身体—环
境—认知”动态耦合具有内在一致性。数字绘本
促进社会情感学习的关键，不在于将社会情感知
识简单数字化，而在于将数字技术转化为儿童能
够感知、行动、体验和反思的情感情境。因此，
本文从具身认知出发，建立“感知—行为—生成”
的三层机制，并进一步讨论设计、园所、家庭与
生态四重实践路径。

二、从身体认知到社会情感生成

（一）具身认知：身体不是学习的通道，而是认
知的组成部分

传统认知理论往往将身体理解为信息进入大
脑的工具，学习主要被解释为大脑对符号的加工
与储存。具身认知则突破了这种身心二分，把认
知看作大脑、身体与环境动态耦合的过程。当代
学者提出的具身认知理论中认知的具身性、情境
性与生成性三个彼此关联的基本特征，即认知受
身体感知与运动结构影响、身体嵌入具体环境、
个体在与环境互动中生成新意义，儿童阅读并非
只是眼睛接收图像、大脑处理文本的活动，而是
儿童借助视觉、听觉、触觉、动作与环境共同建
构意义的过程，据此当前研究进一步将儿童数字
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交互绘本阅读划分为以视觉、听觉和触觉为中心
的具身性体验，以神经、生理和运动系统参与为
特征的情境性体验，以及建立在认知和想象基础
上的生成性体验三个体验阶段[5]。学龄前儿童绘
本中也应该包含从身体感知、行为互动到情感体
验递进的多维互动结构，以多感官体验引发儿童
探索，身体行为使儿童深入情境，情感生成则推
动阅读体验由外部互动向内部意义转变[6]。这种
观点对数字绘本研究具有重要意义。数字媒介之
所以具有不同于纸质媒介的潜力，不是因为它比
纸质绘本“更炫”，而是因为声音、动画、触控、
动作感应等技术可以把原先停留在视觉层面的故
事转化为可行动的情境，使儿童在“做”的过程
中理解故事。技术由此不再只是展示信息的工具，
而成为组织身体经验的媒介。

（二）社会情感学习：从技能获得转向关系中的
经验生成

社会情感学习的核心是儿童逐渐获得处理自
我、他人与社会关系的能力。结合学界通用的
CASEL 框架，这一核心能力体系具体涵盖了自我
意识、自我管理、社会意识、人际关系管理以及
负责任决策五个核心维度，而针对家庭绘本共读
的相关调查也显示，绘本阅读可以成为帮助儿童
练习这些核心能力的重要载体[7]。但如果将上述
五个维度解读为彼此孤立的五项技能，很容易就
会把社会情感学习异化为机械的知识化训练。举
例来说，让儿童分辨“开心、生气、害怕”不同
情绪的卡片，并不代表儿童真的能在冲突发生时
及时觉察自己的情绪；记住“要分享”的准则，
也不代表儿童能在真实的资源矛盾中共情他人、
主动协商。只有进入真实或者具备真实性的社会
情境，社会情感能力才能从书本知识转化为可随
时调用的个人经验。

绘本成为开展社会情感学习的重要载体。绘
本借助人物、事件与冲突，将抽象的社会规则转
化为具体可感的情境，使儿童能够在相对安全的
心理距离中体验失落、愤怒、拒绝、合作、友爱
与责任等多种社会情感经验。家庭绘本阅读研究
也表明，角色替代能够使儿童通过观察故事人物
的选择及其后果，对现实生活中的社会规则进行
“心理预演”。这种以情境体验、角色代入和意
义理解为基础的学习方式，也为绘本进一步融入
幼小衔接学校社会情感教育课程提供了实践基础。
在园本课程实践中，哲学绘本被用于自我认知、

情绪理解与调节、人际交往和同理心等内容的教
学，并通过三轮行动研究不断加以调整和完善[8]。
实践结果表明，绘本课程能够促进儿童的情绪表
达与识别，并对同理行为的发展产生积极作用。

因此，社会情感学习在本质上也具有具身和
情境属性。儿童不是先在头脑中掌握完整的社会
规则，再把它应用到行动中，而是在一次次身体
参与、关系互动和情绪体验中逐渐理解规则的意
义。

（三）多模态学习：连接身体感知与意义生成的
媒介路径

在具身认知强调身体参与、社会情感学习明
确发展目标的基础上，多模态学习进一步解释了
数字绘本如何将身体经验与社会情感学习过程有
机连接起来。数字绘本能够综合运用图像、文字、
语言、音乐、动画和触控反馈等多种符号系统，
为儿童理解故事情境和情绪意义提供多重感知线
索。例如，当故事角色处于愤怒状态时，画面色
彩、面部表情、角色动作、语言声调以及背景音
乐等可以共同传递情绪信息，使原本较为抽象的
情绪状态转化为儿童能够感知和理解的具体经验。
相较于单一的图文呈现，动画、音效等模态的加
入能够增强情绪线索的可感知性，而这些线索能
否进一步转化为儿童的情绪理解，则有赖于成人
伴读中的引导与组织[9]。通过对不同模态信息进
行关联、解释与讨论，儿童能够逐步形成对情绪
状态及其产生原因的理解，并将这种理解迁移到
现实生活中的情绪表达与调节之中。

然而，多模态并不意味着模态数量越多，学
习效果就越好。只有当不同感官通道所传递的信
息共同指向相对一致的叙事内容和情绪意义时，
多模态信息才可能形成协同作用。若数字绘本中
充斥不断闪烁的按钮、与故事情节无关的音效或
过于频繁的奖励反馈，这些附加信息反而可能分
散儿童的注意，使多模态设计由学习支持转变为
认知干扰。因此，数字绘本中的多模态设计应服
务于儿童对故事情境、社会关系和情绪意义的理
解，而非单纯追求感官刺激的丰富性。

基于此，本文将具身认知、社会情感学习与
多模态学习加以整合，形成“身体—情境—认知
—情感”四位一体的分析框架。其中，身体构成
儿童参与学习和获得经验的基础，情境承载具体
的社会关系与情绪事件，多模态信息支持儿童对
情境中的人物、行为与情绪线索进行感知和理解，
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而在此基础上形成的行动体验与反思过程，则进
一步推动情感意义的生成与社会情感能力的发展。

三、具身认知视域下数字绘本促进社会情感学习
的作用机制

（一）感知机制：由多感官激活走向情绪的具身
锚定

社会情感学习首先建立在对情绪及社会线索
的感知基础之上。学前儿童以具体形象思维为主，
相较于抽象的语言说明，他们更容易借助角色表
情、身体姿态、声音变化和具体情境来理解情绪。
数字绘本能够将原本静态的视觉线索扩展为视觉、
听觉和触觉等多通道信息，从而为儿童识别和理
解情绪提供更加丰富的感知依据。例如，画面色
调的冷暖变化可以传递不同的情绪氛围，角色语
音的速度、音量和语调能够帮助儿童辨别紧张、
愤怒或悲伤等情绪状态，动画则可以呈现角色由
平静到激动的动态变化过程。由此，“生气”对
于儿童而言不再只是一个抽象的语言标签，而是
逐渐转化为包含面部表情、身体动作、声音变化
及情境原因在内的综合性经验。多模态符号的共
同作用能够进一步促进儿童对情绪的认知与体验，
并为后续社会互动经验的理解与内化奠定基础。

然而，多感官信息的教育价值并不取决于模
态数量的简单增加，而在于不同模态之间能否围
绕同一情绪意义形成协同。具身化数字绘本中的
声音、动画与动作反馈应共同服务于特定的叙事
情境和情绪表达，使儿童能够在多重感知线索之
间建立稳定的“情绪语义锚点”。因此，多感官
设计的重点不应停留在刺激形式的丰富与叠加，
而应由“刺激中心”转向“意义中心”，使儿童
的感知、动作与情绪理解共同指向故事所承载的
社会情感意义。

（二）行为机制：从角色代入到社会互动的身体
预演

仅仅能够识别角色“很难过”并不足以形成
完整的社会情感能力，儿童还需要进一步理解面
对他人的情绪时应当如何回应，并尝试将这种理
解转化为具体行为。因此，社会情感学习不能停
留在对情绪和社会线索的观察与判断上，还需要
推动儿童由故事的观看者逐渐转变为情境中的行
动者。具身认知所强调的身体参与与运动经验，
为儿童从情绪理解走向社会行动提供了重要通道，

而数字绘本所具有的互动性，则能够为这种社会
行为的体验与预演创造条件。

角色扮演是实现这一转化的重要方式。当儿
童模仿故事人物的表情、姿态和语言时，阅读活
动便不再只是对人物行为的视觉观察，而转化为
借助自身身体重新体验人物处境的过程。游戏化
数字绘本还可以通过故事规则、角色任务和互动
操作强化儿童的角色代入，使其在参与故事发展
的过程中感受人物关系与情绪变化。多模态叙事
与角色操作有助于增强儿童进入故事情境的程度，
并使其在角色互动中产生更深入的情感体验与共
鸣。但这种游戏化设计并非越丰富越好，当奖励、
闯关或操作任务过度突出时，儿童的注意可能由
故事内容和人物关系转向游戏本身，使“可玩性”
取代“可读性”，从而削弱数字绘本原有的社会
情感教育价值[10]。在角色模仿的基础上，社会情
境模拟进一步为儿童提供了社会行为练习的空间。
数字绘本的互动设计不应只是要求儿童机械选择
所谓的“正确行为”，而应通过具体的故事冲突
呈现不同选择及其可能产生的结果，使儿童理解
行为与社会关系变化之间的联系。例如，当故事
人物因为争抢玩具发生冲突时，可以设置“直接
抢走”“表达自己的需求”“询问是否可以轮流”
等不同互动路径，并通过后续情节呈现不同选择
对人物情绪和同伴关系产生的影响。儿童由此能
够在相对低风险的虚拟情境中尝试不同的社会行
为，并通过观察行为后果逐渐形成对社会规则和
人际交往方式的理解。类似的机制也体现在现实
情境中的戏剧活动之中。将社会情感学习融入戏
剧项目后，儿童可以通过角色体验、合作探究和
问题解决，在具体社会情境中练习情绪表达、人
际沟通与冲突处理。开放的戏剧情境为儿童提供
了多种行动可能，沉浸式的角色体验能够增强其
对他人处境的理解，而合作探究则使社会情感经
验在互动过程中不断生成[11]。这表明，情感教育
只有从“知道应该怎样做”进一步走向“在具体
情境中实际去做”，才更有可能进入儿童的行为
经验，并逐渐转化为稳定的社会情感能力。

因此，行为机制的关键在于借助身体行动和
情境参与缩短儿童与故事之间的心理距离，使儿
童由“观察他人的社会关系”逐步转变为“进入
社会关系并参与其中”。基于这一逻辑，对数字
绘本交互价值的评价也不应停留在点击次数、操
作频率或互动形式的丰富程度上，而应关注儿童
是否在互动过程中真正经历了观点采择、情绪调
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节、合作、求助以及冲突解决等社会情感行为。
只有当数字操作与具体的社会情境、角色关系和
情感意义发生联系时，互动才真正具有社会情感
学习价值。

（三）生成机制：由故事经验走向自我经验

感知使儿童“看见”情绪，行动使儿童“经
历”情绪，而社会情感学习最终还需要儿童把外
部经验转化为可以自主调用的内部经验。这就是
生成层机制。生成首先表现为儿童主动表达意义。
儿童不仅回答“角色是什么情绪”，还需要进一
步回答“为什么会这样”“如果我是他，我会怎
么做”“我以前有没有遇到过类似事情”。数字
绘本可以借助语音输入、角色决策、续编故事、
表情创作等方式将儿童由内容消费者转变为意义
生产者。生成性体验通常发生在儿童对输入信息
进行转换之后，儿童通过思考、想象和输出逐步
形成新的认知结构，在这一过程中实现意义重构。
其次，生成意味着故事经验与儿童生活经验发生
联结。数字绘本促进情绪调节的过程，可以由情
绪识别与理解逐步进入情境类比和角色扮演，并
最终实现社会互动经验向自我调节能力的内化。
因而，一次有效的数字绘本阅读不应该结束于“故
事讲完了”，而应继续追问儿童是否能够在新的
生活事件中重新调用故事经验。例如，儿童在故
事中学习通过语言表达愤怒，如果第二天与同伴
发生冲突时能够说“我现在很生气，因为你拿了
我的东西”，而不是立即推搡，那么绘本中的符
号经验才真正转化为社会情感能力。这里发生的
是从虚拟经验到现实行动、从共同调节到自我调
节的迁移。

（四）三层机制的循环耦合

感知、行为与生成并非依次发生的线性阶段，
而是彼此作用、持续循环的动态过程。儿童首先
通过情绪和社会线索进入故事情境，随后借助身
体参与获得具体的行动经验，并在表达与反思中
重新组织已有认识，形成新的情感理解。新的经
验结构又会进一步影响儿童之后对社会线索的感
知，使感知、行动与意义生成之间形成持续反馈。
由此，感知构成行动的基础，行动为意义生成提
供经验材料，而生成又反过来深化儿童的社会情
感感知。这一过程与社会情感学习的不同能力维
度相互交织。自我意识和社会意识依赖儿童对自
身及他人情绪的觉察与理解，自我管理和人际关
系技能则更多体现在行为调节与社会互动之中，

负责任决策需要儿童对行为选择、结果及其社会
意义进行判断与反思。不同能力并非彼此割裂，
而是在具体社会情境中共同发挥作用。例如，同
伴冲突既涉及情绪觉察和他人理解，也包含冲动
控制、关系协商与行为选择。

在数字绘本中，多模态线索首先唤起儿童对
人物情绪和社会情境的感知，叙事互动进一步推
动角色行动，情境反馈帮助儿童理解行为与结果
之间的关系，表达与反思则促进经验重组，并逐
渐实现由虚拟情境向现实生活的迁移。因此，数
字绘本促进社会情感学习的过程，本质上是感知、
行动、反馈、反思与迁移相互衔接的过程，具身
化设计则使这些环节形成更紧密的内在联系。

（五）机制的条件与边界

成人伴读在数字绘本的社会情感教育中仍具
有不可替代的作用。技术智能化，并不意味着数
字绘本能够独立承担儿童教育功能。面对复杂情
绪时，儿童仍需成人协助情绪命名、意义解释和
经验联结。共读中的成人既提供语言与认知支持，
也是儿童社会情感发展的重要中介。伴读并非给
予儿童唯一答案，而是通过追问、回应、共情和
逐步撤除支架，引导儿童由共同调节走向自我调
节。数字绘本的交互设计也需要与儿童的认知发
展水平相适应。忽视儿童认知特点、交互过载以
及交互与故事情节脱节，都会削弱其教育价值。
因此，针对不同年龄儿童，应在交互复杂度、叙
事长度和反馈方式上进行分层，而不能简单追求
功能增加。此外，数字沉浸不能替代儿童真实的
社会实践。数字绘本可以模拟分享与安慰，却无
法替代儿童在真实关系中让出玩具、给予拥抱或
注视他人的经验。因此，数字绘本的价值应体现
为连接虚拟经验与现实行为，为儿童进入真实社
会互动提供支撑，而非建构一个完整且无需离开
的虚拟世界。

四、实践路径：构建从数字设计到真实生活的社
会情感学习生态

（一）设计路径：从“功能驱动”转向“社会情
感目标驱动”

数字绘本设计不应遵循“有什么技术就使用
什么技术”的开发逻辑，而应从儿童需要获得的
社会情感经验出发，再依据教育目标选择故事内
容、互动动作与技术形式。在叙事层面，内容应
贴近儿童日常生活中的社会情境，如第一次进入
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集体、朋友拒绝、玩具冲突、失败、嫉妒、等待、
分享、帮助与道歉等，使社会情感问题自然融入
人物行动，而非将道德结论写入文本。结构上可
采用“稳定主线+有限分支”的方式，赋予儿童选
择空间，同时避免过多分支削弱故事的连贯性。
在感知层面，应建立一致且克制的情绪编码，使
色彩、声音、角色动作和触觉反馈指向相同的情
绪线索，而不是通过高强度刺激吸引注意。多感
官体验、行为互动与沉浸式情感生成应形成关系，
使互动设计具有由浅入深的层次，而非将不同媒
介功能一次性集中叠加。在交互层面，应使儿童
的身体动作与其承载的社会情感意义相互对应。
安慰故事人物时，可以通过靠近、轻拍、语音表
达等方式完成互动，而非仅仅点击“安慰”按钮；
解决人物冲突时，可以借助轮流拖动、协作任务
和语言选择等形式体验协商。由此，身体动作不
再只是操作，而成为社会意义表达的一部分。

AIGC 的运用建立在这一逻辑之上。数据驱动
闭环、分层引导与跨模态内容生成可以支持数字
绘本个性化，在社会情感学习中，AIGC 更适合发
挥“追问者”和“情境生成者”的作用[12]。例如，
可以依据儿童回答生成冲突情境，或从不同角色
视角重新叙述同一事件，而不宜替代教师和家长
完成价值判断。

（二）教育路径：构建“数字进入—身体展开—
生活迁移”的课程链

数字绘本进入幼小衔接学校课程后，其教育
价值不应停留于屏幕媒介本身，而应体现在对儿
童身体参与、社会互动与现实经验的进一步激活。
数字情境可以作为社会情感学习的经验起点，通
过人物关系、情绪变化与故事冲突构成共同的问
题场域，并进一步延伸至角色体验、合作活动、
艺术表达和户外游戏等身体性与社会性实践之中。
儿童由此能够将数字情境中的情绪理解与行为判
断迁移到真实生活，使绘本经验逐渐转化为处理
同伴关系、表达情绪和解决冲突的现实资源[13]。
因此，数字绘本与现实活动并非彼此替代，而是
分别承担情境建构与经验实践的功能，共同形成
由虚拟体验通向现实行动的连续过程。

在这一过程中，教师的角色应由知识传递者
转向经验支持者，通过适当的语言引导和情境支
架，帮助儿童从事件理解逐渐进入情绪辨识、立
场理解与行为判断，并建立故事经验与现实生活
之间的联系。教师的介入不在于预设唯一结论，

而在于支持儿童形成自主理解与行为调节能力。
与此同时，社会情感学习还应保持必要的开放性，
避免将复杂的社会关系简化为单一道德判断。儿
童对分享、拒绝、冲突和愤怒等现象可能形成不
同理解，这些差异本身也是重要的学习资源。只
有在多样立场、复杂情绪与真实关系中不断调整
认识，社会情感学习才可能超越规范性答案的记
忆，逐步转化为具有现实迁移能力的社会情感经
验。

（三）家庭路径：以亲子共读重建数字情境中的
真实关系

家庭数字绘本阅读的价值并不在于替代家长
完成儿童学习，而在于借助叙事情境拓展亲子之
间的情感交流。文学叙事能够激发儿童的情绪共
鸣，角色代入有助于其理解和预演社会关系，而
父母的陪伴则为这一过程提供必要的心理支持。
由此，数字绘本的家庭应用应兼顾儿童阅读与成
人伴读，通过适度暂停、开放提示和生活延伸等
方式，引导家长参与儿童对人物情绪、行为动机
及关系变化的理解，并将故事经验进一步联系到
日常家庭生活之中。

与此同时，家庭伴读还应体现支架逐步退让
的原则。阅读初期，成人可以协助儿童识别和命
名情绪、理解行为原因；随着其社会情感能力发
展，则应逐渐减少直接解释，将更多判断和表达
空间交还给儿童。由成人支持逐步过渡到儿童自
主理解与行为选择，更有利于社会情感经验由外
部引导转化为内部能力。

（四）生态路径：在技术赋能与儿童权利之间建
立边界

数字绘本的社会情感育人价值有赖于出版机
构、数字平台、幼小衔接学校与家庭之间的协同。
出版与平台端应依据儿童年龄和情感发展水平建
立内容分级，并将叙事质量、交互一致性、现实
迁移与亲子互动纳入产品评价，而非仅以使用时
长和下载量衡量。幼小衔接学校与家庭则应围绕
共同的社会情感目标形成连续支持，使园所中的
情绪教育能够延伸至日常生活。

人工智能的介入进一步提高了儿童情绪与互
动状态的可见性，也带来隐私、标签化和关系异
化等风险[14]。因此，数据收集与算法应用应遵循
最小必要和人工复核原则，避免以技术识别取代
教师对儿童具体情境的整体判断。数字绘本的发
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展最终应由“空间友好”转向“发展友好”，其
价值不仅在于提供数字内容，更在于避免挤压儿
童的游戏、户外活动、亲子陪伴与真实同伴交往，
使数字经验最终回归现实生活。
表 1 具身化数字绘本社会情感学习的实践路径
路
径 核心任务 操作要点 风险控制 评价依据

设
计

明确社会
情感目标

设计生活叙事与
具身交互

避免功能堆
叠与强刺激

设计目标
一致性

教
育

促进经验
现实迁移

联结数字情境与
身体实践

避免屏幕替
代现实活动

情绪与行
为变化

家
庭

建立亲子
共读关系

开展讨论并逐步
退让支架

避免成人过
度干预

互动与自
主表现

生
态

构建协同
支持机制

完善分级、协同
与数据保护

防范隐私与
关系异化

安全与协
同水平

五、结论与展望

数字绘本为儿童社会情感学习拓展了新的媒
介空间，但数字化、互动化与智能化本身并不必
然产生教育价值。其意义在于借助技术重新联结
儿童身体与故事情境、角色经验与现实关系。社
会情感学习具有鲜明的具身属性，情绪理解、自
我管理、人际互动与社会决策均产生于具体的身
体感受、行动经验和社会关系之中，因此数字绘
本需要由以信息呈现为主的“观看型媒介”转向
支持儿童参与和体验的“经验型媒介”。在这一
过程中，社会情感经验通过感知、行为与生成的
循环逐渐形成。多模态线索增强儿童对情绪和社
会信息的感知，角色行动与情境互动使其进入具
体关系并预演社会行为，表达、选择与反思则推
动故事经验向个体经验转化。三者相互反馈，共
同构成具身化的情感学习过程。其有效性同时受
到叙事与交互一致性、感官刺激强度、儿童发展
水平、成人支架以及现实迁移等条件制约，虚拟
情境中的操作表现不能直接等同于真实社会能力，
儿童仍需在家庭、游戏和同伴交往中完成经验的
验证与巩固。

由此，数字绘本的发展还需超越单一产品逻
辑，形成设计、课程、家庭与平台共同参与的发
展生态，并重视年龄适配、质量评价、数据保护
与人工智能治理。现有研究对具身化数字绘本促
进社会情感学习的因果证据仍较有限，未来可结
合实验研究、纵向追踪和自然观察进一步检验作
用机制及个体差异，并持续关注 AIGC 带来的算
法依赖、情感替代与数据风险。数字技术的教育

意义最终应体现为帮助儿童更好地认识自我、理
解他人并参与真实社会生活，而非增加其对技术
本身的依赖。
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