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摘要：目的：研究主动性人格和社会支持对大学生抑郁的影响机制,为心理干预提供参考。方法：修订

了中文版的主动性人格量表（proactive personality scale,简称 PPS）,对 300名大学生初测中文版 PPS,项
目分析和验证性因素分析证明了 PPS量表的信效度。采用抑郁量表，社会支持量表以及修订后的主动

性人格量表通过网络随机征集 301名大学生进行测量。结果：（1）大学生主动性人格、抑郁症状和社

会支持两两显著相关；（2）Process模型结果显示，主动性人格与抑郁呈显著的负向相关，主动性人

格通过客观支持和支持利用度影响抑郁水平。结论：主动性人格对抑郁有负向影响。客观支持和支持

利用度在主动性人格对抑郁的影响中起中介作用。
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Abstract:Objective: to study the influence mechanism of proactive personality and social support on depression of
college students, and to provide reference for psychological intervention. Methods: The present study revised the Chinese
proactive personality scale PPS (proactive personality scale) .A sample of 301 graduates completed the Chinese version
of proactive personality scale (PPS) . Item Analysis and confirmatory factor analysis proved the reliability and validity of
PPS. Depression scale, social support scale and revised proactive personality scale were used to measure 301 college
students. Results: (1) proactive personality, depressive symptoms and social support were significantly correlated with
each other; (2) The results of the Process model showed that active personality was significantly negatively correlated
with depression, and active personality affected the level of depression through objective support and support utilization.
Conclusion: Proactive Personality has a negative effect on depression. Objective support and support utilization play a
mediating role in the influence of proactive personality on depression.
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1.引言

习近平总书记指出，要培育自尊自信、理性
平和、积极向上的社会心态。既党的二十大报告
提出重视心理健康和精神卫生、深入开展健康中
国行动后，2023年，教育部等 17个部门联合印
发《全面加强与改进新时代学生心理健康工作专
项行动计划（2023—2025年）》，将学生心理健
康工作上升为“国家战略”。大学时期是青春期到
成年期的重要过渡阶段，这一阶段伴随着社会角
色、学习模式和生活方式的变化。在这样的背景
下，大学生面临着更高的抑郁和焦虑等心理障碍
的风险病( Karyotaki et al.,2020)。抑郁是一种以情
绪低落、思维迟缓、活动减少为主要特征的广泛
存在的情绪障碍（Smith,2014），可分为抑郁情绪
(depressed mood)（Peterson et al., 1992）、抑郁症
状(depressive symptoms)（Achenbach ,1991）和基
于临床诊断的抑郁性神经症(depressive neurosis)
（美国精神病学会,1981）三种呈阶梯状发展的形
态（World Health Organization, 1993）。国内一
项针对 33565名大学生的Meta分析结果显示，中
国大学生抑郁症状的检出率为 24. 7% (王蜜源
等,2020)。抑郁会对个体的健康和适应发展产生深
远的负面影响，不仅会导致物质滥用、睡眠障碍
和饮食问题，还会带来极大的心理痛苦，严重降
低生活质量，并可能引发自伤和自杀等极端行为
为（Hirschfeld et al.,2000;Yang et al.,2023）。因此，
探讨大学生抑郁影响机制显得尤为必要。

基 于 Bandura 的 社 会 认 知 理 论 (Social
Cognitive Theory)，个体、行为和环境之间存在双
向互动关系。情境会影响大学生个体的心理与行
为；反之，大学生个体也可以有意识地改变自己
所处的情境。也就是说个体的主观能动性能在复
杂多变的环境中发挥重要的作用，对于从高中阶
段升入大学阶段的本科生更是如此，因为从高中
到高校，是一个需要由“被动”变“主动”的关键转
折期。主动性人格是指个体不受环境阻力的约束，
能够主动地采取行动改变周围环境的一种稳定的
人格倾向（Bateman & Crant,1993）。具有主动性
人格的大学生，更易采取一些自发或主动行为来
改变周围的环境（Hu et al.,2020）。研究表明，
大学生主动性人格对亲社会行为、组织公民行为
等积极利他行为具有积极的预测作用（严鸣
等,2024;张璐 等,2024;Choi & Hwang,2019）。但
鲜有以往研究探讨主动性人格与大学生抑郁的关
系。已有研究发现，主动性人格对个体的求助行

为有显著影响。主动性人格越高的个体越倾向于
积极主动地求助于他人，以此解决工作或生活上
遇到的问题和困难(高斌 等,2020)。因此，主动性
人格水平较高的个体在面对个人心理问题时更可
能采取积极主动的态度去解决问题。根据情绪调
节过程模型理论, 当个体以一种更积极的方式面
对使人产生消极情绪体验的事件, 或者对情绪事
件进行合理化时 , 就能降低自身消极情绪体
验 (Gratz, Weiss, & Tull, 2015) 。

综上，主动性人格水平高的个体，在面对困
难和消极情绪体验时，更倾向于积极主动地采取
行动改变情况，从而降低自身绝望感、无助感等
消极情绪体验，体验到幸福感等积极情绪（张岚,
2023）进而降低抑郁情绪的水平。由此，本研究
提出假设 1：主动性人格与抑郁水平存在显著负
相关。

根据社会认知理论，个体的行为除了受个体
因素的影响外，还会受外部因素及其两者交互作
用的影响 ( Bandura，1986) 。社会支持作为影响
个体行为和发展的关键环境因素 (朱守信
等,2024)，是指个体从社会关系网络(如家人、朋
友、学校、社区等) 中所获得的物质帮助或精神
支持(谢莉 等,2024)，也是影响个体内部特质作用
大小的重要调节变量 (郑爽 等，2022) 。研究表
明，主动性倾向较高的个体，更愿意参与社交互
动，并通过建立大量的人际联系来获取信息和资
源，进而可以从中获得良好的社会支持（皮陆杨
等,2020）。另外，依据社会支持的主效应模型，
社会支持具有普遍增益作用，可以减少个体的不
良情绪（如抑郁），在维持个体身心健康上发挥
着重要作用（王旭 等,2022;陈子逸 等,2024）。
因此，社会支持可能是联结主动性人格与抑郁水
平的重要桥梁。由此本研究提出假设 2：主动性
人格通过社会支持影响抑郁水平。

以往针对主动性人格的研究较多聚焦于组织
行为学领域，较少关注其在心理领域的应用。目
前，国内鲜有研究将主动性人格这一积极的人格
特质与社会支持这一人际变量相结合，共同考察
对大学生抑郁的影响。因此，本研究将综合考察
个体因素（主动性人格）和环境因素（社会支持）
对大学生抑郁水平的作用机制，以此进一步拓展
主动性人格的应用范畴，并为专业心理求助的干
预实践提供实证依据。

2.研究方法

2.1研究对象
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研究样本主要取自中南民族大学预科生、本
科生及研究生，其中含其他高校本科生。采用问
卷调查方法，发放线上调查问卷施测，共收回问
卷 346份，进一步筛查，排除不合格样本后共收
回有效问卷 301份。问卷回收有效率为 87%。所
有被试的年龄处在17～25岁之间，平均年龄19.82
岁（SD=1.32）。其中，男生 133 人，女生 168
人。

2.2研究工具

2.2.1 自编主动性人格问卷
主要通过参考 Bateman和 Crant 等（1993）

的量表，在此基础上修订而成，采用利克特 7点
评分，其中 1代表“非常不同意”，7代表“非常同
意”；一共 34道题目。问卷内容包括：主动改变
个人现状、主动帮助他人、主动性与创造性等项
目。个体的得分越高，表示其主动性人格水平越
高。编制完成后对 300名大学生进行初测,项目分
析和验证性因素分析证明了该量表的信效度（分
半信度为 0.894,克隆巴赫α系数为 0.912；KMO检
验值为 0.955，Bartlett球形检验值达到极其显著
水平）。

2.2.2社会支持评定量表
选用的社会支持评定量表由肖水源于 1986

年编制，该量表共有 10个条目，包括客观支持（3
条）、主观支持（4条）和对社会支持的利用度
（3条）三个维度。得分越高，代表其社会支持水
平越高。对于某些条目进行简单修改，使其更加
适用于大学生群体。本研究中该量表的α系数为
0.816。
2.2.3抑郁量表

选用 Zung 编制的抑郁量表（1965），含有
20个项目，每个项目由七级评分构成；包括精神
性-情感症状两个项目，躯体性障碍八个项目，精
神运动性障碍两个项目，抑郁性心理障碍八个项
目。得分越高，代表其抑郁水平越高。本研究中
该量表的α系数为 0.88。

2.3研究程序

利用问卷星平台进行施测，各高校本预科生、
研究生进行填写。所有被试回答之前，屏幕上出
现提示语，告知被试自愿遵守保密原则，完成整
个问卷需要 8分钟左右，随后对数据进行了整理，
运 用 SPSS27.0 和 Hayes(2018) 开 发 的
PROCESS3.0插件进行数据分析。

对自编主动性人格问卷、社会支持自评量表、
抑郁量表３个量表，根据各量表使用手册，对各
量表的每个维度分数和各维度总和的全量表分数
分别进行统计分析和比较，采用了探索性因素分
析、描述性统计及相关分析、共同偏差检验等分
析方法。

3.结果

3.1共同方法偏差检验

本研究数据全部采用问卷收集,结果可能会
受到共同方法偏差的影响。因此,在研究设计与数
据收集过程中采用了部分题目反向计分、强调数
据的匿名性和保密性等措施对共同方法偏差进行
程序控制(周浩 等,2004)。在数据收集完成后,本研
究采用 Harman 单因素因子分析对共同方法偏差
进行统计检验(熊红星 等,2012)。结果表明,未旋转
时特征值大于 1的因子共有 21个,解释了 66.31%
的变异,第一个因子解释了 18.66%的变异,小于前
人推荐的 40%的判断标准,故本研究中不存在严
重的共同方法偏差。

3.2描述性统计及相关分析

表 1列出了主动性人格，抑郁，社会支持及
其三维度的平均值和标准差,以及这几个变量两
两之间的相关系数。结果表明主动性人格与社会
支持、客观支持、支持利用度显著正相关( p < 0.
01)，与抑郁显著负相关( p < 0. 01)。抑郁与社会
支持、客观支持、支持利用度显著显著负相关( p <
0. 01)。主观支持仅与社会支持总分显著相关，因
此在后续分析中不考虑此变量。

表 1 主动性人格、社会支持、抑郁的描述性统计和相关分析
变量 M SD 1 2 3 4 5 6

1主动性人格 70.32 13.07
2社会支持总分 32.51 5.21 0.22**

3抑郁 51.42 8.04 -0.34** -0.32**
4客观支持分 8.11 2.76 0.15** 0.68** -0.28**
5主观支持分 16.88 2.94 0.043 0.67** -0.05 0.07
6支持利用度 7.51 2.02 0.289** 0.65** -0.36** 0.31** 0.17**

注：*p < 0. 05，**p < 0. 01，***p < 0. 001，下同。
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3.3主动性人格与抑郁间的关系：链式中介效应检

验

对所有变量进行标准化。主动性人格作为自
变量,抑郁作为因变量,客观支持和支持利用度为
中介变量, 根据 Process程序中的模型 6进行多元
层次回归分析, 该方法可以对链式中介模型进行
整合性检验,见表 2。

表 2 链式中介模型检验结果
变
量

客观支持 支持利用度 抑郁
β SE t β SE t β SE t

常量 5.88 0.86 6.81
*** 3.19 0.63 5.05

***
73.1
9 2.53 28.9

7***
主动
性人
格

0.03 0.01 2.63
*** 0.04 0.01 4.61

*** -0.15 0.03 -4.65
***

客观
支持 0.20 0.04 5.10

*** -0.51 0.16 -3.22
***

支持
利用
度

-0.91 0.22 -4.11
***

R2 0.02 0.16 0.22
F 6.91*** 27.78*** 27.44***

由表 2 可知,主动性人格显著预测客观支持,
主动性人格和客观支持显著预测支持利用度,主
动性人格、客观支持和支持利用度显著预测抑郁。
加入客观支持和支持利用度后,主动性人格对抑
郁的影响仍然显著, 因此客观支持在主动性人格
和抑郁之间起部分中介作用。同理,支持利用度在
主动性人格和抑郁之间起部分中介作用。因此,
主动性人格、支持利用度在主动性人格和抑郁间
起链式中介作用, 模型图如图 1所示。

图 1主动性人格和抑郁的关系:客观支持、支持利
用度的链式中介作用

用 Bootstrap 法重复抽样 5000 次分别计算
95%的置信区间，结果如表 3所示。结果显示，
检验的各条路径所对应的置信区间均未包含 0，

说明中介效应均显著，链式中介成立。三条中介
路径的效果量分别为 7.6% (路径 1)、16.6.% (路径
2) 和 2.8% (路径 3)，总中介效果量为 27.5%。

表 3 客观支持和支持利用度在主动性人格和抑郁之间
的链式中介效应检验

Effect BootSE BootLLCI BootULCI 效应量
（%）

直接
效益 -0.153 -0.033 -0.219 -0.089

路径
1 -0.016 0.009 -0.037 -0.001 7.6%

路径
2 -0.035 0.012 -0.062 -0.015 16.6%

路径
3 -0.006 0.003 -0.014 -0.001 2.8%

总中
介效
应

-0.057 0.016 -0.091 -0.029 27.5%

注：路径 1：主动性人格-客观支持-抑郁；路
径 2：主动性人格-支持利用度-抑郁；路径 3：主
动性人格-客观支持-支持利用度-抑郁。

4.讨论

4.1主动性人格对抑郁的作用机制

结果表明，主动性人格对大学生的抑郁水平
有负向预测作用。即主动性人格水平高的个体其
抑郁水平较低，反之主动性人格水平低的个体其
抑郁水平较高。研究假设 H1得到验证。这一结
果与李雪霓等人（2008）的研究一致。本研究进
一步验证了社会认知理论中的自我调节和自我效
能感观点。社会认知理论强调个体能够通过自我
调节过程来设定目标、计划行动，并监控自身行
为以达成目标。具体来说，主动性人格特质高的
个体，往往具有更强的自我效能感(靳义君,2024)，
他们相信自己能够有效地应对生活中的挑战和困
难（Parker & Collins, 2010）。这种积极的自我信
念促使他们更主动地去改变不利的环境(Griffin,
Parker, & Mason, 2010)，采取积极的应对策略，
从而减少了抑郁情绪的产生。例如，面对学业压
力或人际关系困扰时，主动性人格高的个体不会
被动地忍受，而是主动寻找解决问题的方法(王伟
等,2017)，如主动与同学沟通、学习新的技能来提
升能力，这种积极的行动有助于他们维持良好的
心理状态，降低抑郁的风险(马素红,2017)。

相反，主动性人格低的个体在面对困难时，
可能更倾向于被动等待外界的帮助，缺乏改变现
状的动力和行动，久而久之，他们会觉得自己对
生活失去控制，进而产生无助感和抑郁情绪。这
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一结果提示我们，在心理健康干预中，可以通过
培养个体的主动性人格特质，提高他们的自我效
能感和自我调节能力，来预防和缓解抑郁症状。

4.2客观支持和支持利用度的链式中介作用

本研究结果发现社会支持在主动性人格与抑
郁之间起部分中介作用，这一结果进一步丰富了
我们对三者关系的理解。链式中介效应检验表明
社会支持通过三条路径影响抑郁水平：①通过主
动性人格—客观支持—抑郁的中介路径；②通过
主动性人格—支持利用度—抑郁的中介路径；③
通过主动性人格—客观支持—支持利用度—抑郁
的中介路径。研究假设 H2得到验证。人格特质
通过社会支持这一重要的环境因素对抑郁发生作
用，社会支持在人格的良性作用中起增益作用。
这一结果与前人研究结果一致（杨通华 等,2016）。
本研究结果进一步支持了社会认知理论中关于个
体与环境相互作用的观点。该理论认为人与环境
的作用是相互的，行为同时受到内在因素（个体
主动性人格）和外在因素（社会支持）的影响（刘
春莉 等,2020）。个体的主动意识（内在因素）
可以激发起社会支持（外在因素），社会支持反
过来又通过关心个体，不断地激励个体，增强个
体的自信和自尊，促进个体幸福感的提升，从而
使个体的抑郁水平降低。具体来说主动性人格高
的个体不仅自身更善于采取积极行动来应对生活，
而且他们积极主动的态度和行为也更容易吸引他
人的关注和支持。

三条路径中，主动性人格—支持利用度—抑
郁的中介路径呈现出最大的效应量。这表明，个
体的主动性人格特质在对抑郁的影响中，转化对
支持的有效利用起关键作用。已有实证研究表明
主动性人格倾向强的个体会感受到更多的社会支
持（Wang & Lei ,2023;皮陆杨 等,2020）。从社
会认知理论的视角来看，主动性人格强的个体更
善于主动感知并挖掘身边潜在的支持资源，并能
高效地将其转化为应对压力和负面情绪的助力。
例如，在社交场合中，主动性人格高的个体更愿
意主动与人交往，建立良好的人际关系网络，当
他们遇到困难时，这些人际关系网络就会转化为
实际的社会支持资源，如情感支持、物质帮助等
(Yang et al.,2011)。社会支持作为一种重要的外部
资源，能够为个体提供心理上的慰藉和实际的帮
助，增强个体应对压力的能力，从而减轻抑郁症
状(张春艳等,2023)。这种直接且高效的利用支持
的方式，使得这一路径在减轻抑郁方面发挥了突

出作用，也进一步凸显了个体主观能动性在心理
健康维护中的核心地位，提示我们在干预实践中，
着重培养个体对支持资源的敏锐感知与有效利用
能力，可能会对预防和缓解抑郁产生事半功倍的
效果。

主动性人格—客观支持—抑郁中介路径的效
应量次之。这意味着客观存在的支持资源在主动
性人格与抑郁之间也起着重要的桥梁作用。具体
而言，当个体面临压力事件时，来自家人、朋友
或同事的情感支持可以让他们感受到被关心和理
解，提升他们的自尊和自信，帮助他们更好地应
对压力；而物质支持则可以直接解决个体面临的
实际困难，减轻他们的心理负担 (陈雪峰 ,时
勘,2008)。主动性人格较高的个体往往能够通过自
身的积极行为，如主动建立良好的人际关系、积
极参与社交活动等，吸引更多来自外界的实际帮
助和支持，这些客观支持在一定程度上能够缓解
个体所面临的压力源，进而降低抑郁发生的可能
性。然而，相较于支持利用度，客观支持的效应
量相对较小，这可能是因为仅仅拥有客观支持并
不足以完全抵御抑郁的侵袭，关键还在于个体是
否能够积极主动地去识别并接纳这些支持，否则，
即使周围存在丰富的支持资源，也可能无法充分
发挥其对抑郁的缓冲作用，这也再次印证了个体
主动性在心理健康过程中的关键调节角色。

而主动性人格—客观支持—支持利用度—抑
郁中介路径的效应量最小。这一路径相对复杂，
涉及多个环节的传导过程，可能在信息传递和资
源转化过程中出现了一定程度的损耗或稀释，从
而导致其对抑郁的最终影响相对较弱。尽管如此，
这一路径的存在仍具有重要意义，它揭示了主动
性人格通过影响客观支持的获取，进而作用于支
持利用度，最终对抑郁产生影响的完整逻辑链条。
这提示我们在研究和实践中不能忽视各个因素之
间的间接作用机制，虽然其效应量较小，但在综
合理解整个心理社会过程的复杂性以及完善理论
模型方面具有不可替代的价值。

综上，社会支持在主动性人格与抑郁之间起
到了桥梁作用，主动性人格通过影响社会支持的
获取，进而影响个体的抑郁水平。这一中介作用
的发现具有重要的实践意义。一方面，我们在培
养个体主动性人格的同时，要注重引导他们利用
自身的主动性去建立和维护良好的社会关系网络，
以获取更多的社会支持；另一方面，对于那些主
动性人格相对较低的个体，我们可以通过直接提
供社会支持的方式，如组织学院支持活动、提供
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心理咨询服务等，来帮助他们缓解抑郁情绪，提
高心理健康水平。

4.3研究意义和未来展望

本研究对大学生心理健康教育与危机干预具
有一定的参考价值。首先，高校应坚持以学生为
主体，重视其主动性人格的培养和形成。可设计
专门的培训项目来提升个体的主动性人格特质。
同时，通过角色扮演、案例分析等方式，增强他
们的自我效能感和应对能力。

其次，家校社合作，营造一个积极支持的社
会环境。通过多方联动促进成员之间的交流互动，
帮助个体建立和拓展社会支持网络。高校可引导
学生主动向师长、同伴及家人倾诉心理困扰，主
动获取社会支持，维护自身心理健康。

最后，社会应加强心理健康教育宣传，提高
公众对抑郁等心理健康问题的认识，消除对心理
疾病的歧视，使个体在面临心理困扰时能够更愿
意主动寻求帮助。

本研究结果进一步支持了社会认知理论，并
发现其具有较好的跨领域一致性。同时，本研究
揭示了主动性人格可以通过客观支持和支持利用
度的链式中介作用对大学生抑郁水平产生影响，
这进一步拓展了主动性人格的应用领域。

本研究仍存在一定局限性：第一，研究采用
横断面设计，无法明确各变量间的因果关系，未
来可采用纵向追踪研究，通过多时间点变量观测，
深入探究变量间的因果逻辑与动态演变规律。第
二，本研究仅选取社会支持作为中介变量，应对
方式、认知风格等潜在中介或调节变量未纳入研
究，后续可拓展变量维度，深挖主动性人格与大
学生抑郁水平之间的深层作用机制。第三，本研
究样本仅为中南地区 301名大学生，样本覆盖范
围与体量有限，研究结果普适性受限。后续研究
可扩大样本规模，覆盖不同年龄、性别、文化背
景及社会经济地位的群体，进一步完善研究结论，
为大学生心理干预策略优化提供更可靠依据。
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