
作者简介：马士权(2005—)，男，本科，研究方向体育教育；

通讯作者：张文苏(1994—)，女，讲师，研究方向体育教育。

中 国 现 代 教 育 学 报
Journal of Modern Educational Studies in China

第 2 卷 第 5 期
２０２6年9-10 月

V o l . 2 N o . 5
Sep.–Oct.2026

213

高校操舞体育课程人机协同教学探索：任务分工与运行机制

马士权 1 张文苏 1

（1.济南大学体育学院，山东 济南 250022）

摘 要：人工智能逐步应用于高校体育教学中的动作识别、学习反馈和内容生成。操舞类体育课程兼

具动作规范性与艺术表现性，动作学习、队形创编、团队配合和艺术表现等任务在技术适用性上存在

明显差异。本文采用文献资料法和课例分析法，以高校校园健身操舞课程为例，从任务的可观测性、

判断标准明确程度和情境依赖程度分析课程中的人机任务分工。研究认为，动作标准较明确、外部表

现容易识别的任务，适合由人工智能承担较多动作识别、问题筛查和基础反馈工作；动作组合、队形

及团队配合等情境依赖较强的任务，需要人工智能提供信息或方案，由教师和学生结合具体教学条件

共同判断；艺术表现、审美评价及育人任务则更多依赖教师专业指导。在此基础上，研究进一步将操

舞课程中的人机协同概括为智能筛查、专业判读和教学注意力再配置三个相互衔接的环节。人工智能

对重复性、标准相对明确的问题进行初步处理后，教师能够将更多课堂时间用于个体指导、艺术表现、

团队协作等需要综合判断的教学任务。
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Abstract: Artificial intelligence (AI) is increasingly being applied in higher education physical education, particularly in
movement recognition, learning feedback, and content generation. Dance-based physical education courses involve both
movement standardization and artistic expression. Students are required not only to repeatedly practise and refine bodily
movements, but also to engage in rhythmic expression, group coordination, and creative choreography. These
instructional tasks vary considerably in their suitability for AI-assisted teaching. Using literature review and lesson-based
case analysis, this study takes a university campus fitness dance (line dance) course as an illustrative case. Drawing on
the course syllabus, teaching plans, individual lesson designs, and choreography materials, it examines the division of
tasks between AI and human participants along three dimensions: task observability, clarity of evaluation criteria, and
contextual dependence. The findings suggest that tasks characterized by clearly defined movement standards and readily
observable external performance are well suited to AI-assisted movement recognition and preliminary feedback. Tasks
involving movement combinations, spatial formations, and group coordination are more context-dependent and therefore
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require collaborative judgment involving AI, teachers, and students. By contrast, artistic expression, aesthetic evaluation,
and educational development rely more heavily on teachers’ professional guidance. On this basis, the study identifies a
three-stage collaborative process: movement learning and AI-assisted diagnosis—professional interpretation and
collaborative decision-making—embodied correction and creative iteration. Through repeated practice, AI-generated
feedback, teacher judgment, and embodied learning are continuously integrated into the instructional process.

Keywords: dance-based physical education courses; university physical education; human–AI collaboration; artificial
intelligence; task allocation

1 问题提出

人工智能的发展正在改变高校教学中的信息
采集、学习反馈和教学组织方式。近年来，动作
识别、智能穿戴和生成式人工智能陆续应用于学
校体育中的运动技能学习、运动状态监测、教学
评价和课程资源生成等场景[1,2]。在班额较大的
高校公共体育课堂中，教师既要完成动作示范、
技术讲解和课堂组织，又要持续观察学生练习并
给予反馈，有限的课堂时间与大量个体指导需求
之间长期存在矛盾。动作识别等技术能够保存和
分析部分身体表现，为扩大教师观察范围、发现
共性问题和开展针对性指导提供新的条件。

操舞类课程具有较鲜明的身体实践特征。学
生需要经历观察、模仿、练习、感知和调整，再
将单个动作组织为组合、队形和完整作品；音乐
节奏、空间位置以及团队成员之间的关系也会持
续影响学习效果。课程教学既包含身体朝向、动
作路线、动作幅度、动作顺序和节奏时序等相对
明确的技术要求，也涉及韵律表达、队形设计、
团队配合、艺术表现和作品创意等更依赖具体情
境的内容。现有教改方案也将“动作规范性高、艺
术表现力强”作为操舞类课程的重要特点。

这种“技艺并重”的课程结构，使教师在大班
教学中面临较明显的注意力分配压力。学生分组
或个别练习后，方向、位置、节奏等基础问题往
往需要教师反复观察和纠正，艺术表现、团队协
作和个体差异等复杂内容则需要更长时间的整体
判断。排舞课程已经使用姿态识别、骨骼点追踪
和生成式人工智能辅助教学：动作学习中，系统
记录并识别部分身体表现；队形创编中，生成式
人工智能提供备选方案，学生通过站位、走位和
排演继续调整；教师负责解释动作问题、把握创
编要求，并处理艺术表现和团队合作等内容。由
此带来的核心问题是，不同性质的教学任务究竟
适合由人工智能承担到什么程度，以及技术反馈、
教师判断与学生身体练习如何连续衔接。

本文采用文献资料法和课例分析法，研究材
料包括校园健身舞（排舞）课程教学大纲、课程
教学方案、单节课教学设计等材料。该课程面向
非体育专业学生，教学内容涉及基本技术技能、
曲目套路、设计编排、专项身体素质和团队协作。
本文通过整理不同任务的动作要求、人工智能功
能、教师判断和学生实践，分析操舞课程中的人
机任务分工及其运行关系。

2 高校操舞类体育课程人机协同的任务分工

本文从可观测性、判断标准明确程度和情境
依赖程度三个方面分析人工智能在操舞课程不同
教学任务中的适用程度。可观测性关注教学表现
能否通过身体姿态、运动轨迹、节奏或空间位置
等外部信息被稳定记录；判断标准明确程度涉及
任务是否具有相对清楚的技术要求和比较参照；
情境依赖程度反映判断结果受学生基础、音乐特
点、场地条件、团队关系和作品主题等因素影响
的程度。据此，可将操舞课程中的人机任务分工
概括为三种类型。

表 1 操舞类课程教学任务的人机分工

任务类型 任务特征 AI 主要作用
教师主要作

用

智能识别
辅助类

高可观测、标准
明确、低情境依

赖

识别、筛查、
反馈

解释、纠错

人机协同
判断类

标准部分明确、
情境依赖增强

提供信息或
方案

综合判断、调
整

教师专业
主导类

开放性高、情境
依赖强

提供素材和
过程信息

审美、育人和
综合评价

2.1 智能识别辅助：规范性、可观测性较强的动
作任务

基础动作学习通常具有较明确的技术要求。
身体朝向、肢体位置、动作路线、动作幅度、动
作顺序以及部分节奏时序，都可以从外部表现中
观察，同类问题也容易在不同学生之间反复出现。
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传统课堂主要依靠教师巡视发现这些偏差。数字
影像可以保留动作过程，姿态识别和骨骼关键点
追踪则可进一步提取身体位置、运动轨迹等信息，
并对较明显的动作差异进行初步筛查。已有大学
体育教学研究也已将人工智能动作评估与反馈系
统用于学生运动技能学习，为学生提供动作表现
信息和即时反馈[3]。现有排舞课例中，学生通过
动作回看比较自身表现，教师结合影像和识别结
果进行指导，随后继续练习。

这类技术在大班教学中的主要作用，是帮助
教师更快确定观察重点。多个学生在同一动作环
节出现相似问题时，可以重新组织集体讲解或示
范；问题持续集中于少数学生时，则可以安排个
别指导。系统分担部分高频、重复的观察和筛查
工作，教师可以将更多时间用于分析问题原因和
选择相应的纠正方式。

动作识别结果仍需结合学生当前状态进行解
释。同一动作与标准表现存在差异，可能源于技
术掌握不足，也可能与身体条件、学习阶段或个
体动作特点有关。人工智能提供问题线索，教师
判断其教学意义，学生再根据指导调整动作。

2.2 人机协同判断：情境依赖较强的综合任务

教学内容由单个动作发展到动作组合、队形
变化和团队配合后，其合理性的判断条件明显增
加。某个动作自身可以基本达到技术要求，但与
前后动作的衔接、与音乐节奏的匹配以及与其他
成员之间的位置关系，都会影响整体效果；队形
设计还受到人数、场地范围、移动路线、动作难
度和学生能力等条件约束。这类任务具有部分明
确的技术要求，同时又带有较强的现场情境。生
成式人工智能产生的内容具有一定开放性，其教
学适用性还受到现实条件和具体教学情境影响[2]。

例如，排舞课程已经使用生成式人工智能辅
助队形创编。学生根据人数、音乐段落和作品要
求生成不同队形及变化方案，再对结果进行比较
和修改；教师结合课程目标和作品要求进行筛选，
随后由学生通过站位、走位和完整排演检验实际
效果。而实际排演常会暴露生成方案中难以提前
判断的问题，例如成员间距过小、移动路线交叉、
动作衔接困难，或者方案复杂程度超出学生当前
能力。这些问题则需要教师的经验解决。

动作组合和团队同步也具有类似特点。智能
识别可以提供局部动作、位置或节奏信息，但是
否需要进一步调整，还要结合音乐结构、学生能
力和作品整体效果判断。学生在练习中的身体感

受也构成重要依据。此类任务中的人机关系更具
互动性：人工智能提供信息和方案，教师把握课
程要求和现场条件，学生通过身体实践检验其可
行性，再根据排演结果继续调整。

2.3 教师专业主导：表现性、审美性与育人任务

艺术表现、审美体验、合作学习和体育育人
是操舞课程的重要内容。学生能否根据音乐表现
相应情绪，动作与队形能否形成协调的整体效果，
小组成员之间是否具有良好配合，都需要从完整
作品和学习过程加以观察。同一个动作可以根据
音乐风格、作品主题和学生特点采用不同处理方
式，艺术表现本身具有一定开放性，统一模板只
能提供有限参照。学校体育中的人机协同需要兼
顾技术应用与教育主体性，使数字技术服务于体
育教学和育人目标[4]。

课程实践中，智能技术主要承担规范性动作
识别和过程信息支持，教师重点评价作品的艺术
性、协作性和创新性，这种职责安排也体现在现
有课程考核设计中。生成式人工智能可以提供创
编素材，影像和平台可以保留排演过程，但作品
的整体效果、情感表达、团队合作以及学生在课
堂中的学习状态，需要教师结合课程过程进行综
合判断。

三类任务之间存在一定流动性。基础动作在
初学阶段主要关注方向、位置和节奏，进入完整
作品后又会与音乐表达和集体配合联系起来；队
形设计既包含相对明确的空间要求，也涉及作品
整体审美。人机分工需要随学习阶段和具体任务
调整。

3 高校操舞类体育课程人机协同教学的运行机制

不同教学任务中的人机分工融入课堂后，首
先影响的是教师获取和处理教学信息的方式。姿
态识别等技术可以对较明显的动作差异进行初步
筛查，教师据此判断问题性质并安排后续指导。
其运行过程可以概括为智能筛查、专业判读和教
学注意力再配置三个环节。

3.1 智能筛查与问题定位

操舞课堂中的基础动作问题具有较强重复性。
姿态识别和骨骼点分析可以记录身体位置、运动
轨迹和部分节奏信息，对方向、幅度、顺序及身
体姿态等明显差异进行初步识别。其主要作用，
是帮助教师从大量学生表现中确定需要进一步关
注的问题。基于姿态估计的人工智能系统能够提
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供即时动作反馈，并帮助教师应对大班教学中难
以同时观察和纠正个体动作的问题[5]。经过筛查，
共性错误、持续性偏差和个体问题能够得到初步
区分，教师可以据此确定观察重点。课堂巡视由
分散观察转向围绕具体问题开展重点判断，技术
由此承担部分基础信息筛选工作。

3.2 专业判读与教学决策

智能筛查提供的是动作差异和问题线索，这
些信息需要经过教师解释才能转化为教学安排。
相似的外在偏差可能对应不同原因，教师需结合
课程进度、学生基础和后续任务判断问题性质，
并选择相应的处理方式。基础动作问题可以通过
重新示范、个别指导等方式处理；涉及动作组合、
团队配合和队形创编时，还需要判断局部问题是
否影响整体表现，并对生成式人工智能提供的方
案进行筛选和调整。学生在练习中的身体感受和
困难反馈，也为教师解释技术信息提供补充依据。

3.3 教学注意力的重新配置

智能筛查和专业判读进一步影响教师在课堂
中的时间与注意力分配。技术分担部分基础动作
识别和问题筛查后，教师可以将更多精力用于需
要进一步解释和处理的问题。一方面，教师能够
更快确定需要重点指导的学生，并结合其学习基
础和具体困难开展针对性指导；另一方面，课堂
注意力可以更多投入动作组合、艺术表现、队形
设计、团队协作和作品整体效果等综合任务。以
队形和作品创编为例，生成式人工智能提供初步
方案，学生通过站位和排演检验其可行性，教师
重点判断方案与音乐结构、动作内容和团队特点
之间的协调程度，并根据排演结果进行调整。三
个环节连续衔接后，人工智能提供的信息进入课
堂决策，并进一步影响教师时间和注意力的分配。

4 结论

操舞类体育课程中的人机分工与教学任务的
性质密切相关。任务的可观测性、判断标准明确

程度和情境依赖程度，可以作为判断人工智能适
用程度的基本依据。由此，课程中的教学任务可
区分为智能识别辅助、人机协同判断和教师专业
主导三类，不同类型分别对应不同的技术参与方
式和教师判断责任。这种任务分工进一步改变了
教师处理课堂信息和分配教学注意力的方式。人
工智能承担部分重复性动作识别和问题筛查后，
教师可以将更多时间用于个体指导、动作原因分
析、艺术表现和团队协作等需要综合判断的教学
任务。人机协同的操舞课程价值体现为促进技术
的高效处理与教师专业判断之间的有效整合。
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