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湖湘红色文化融入成人教育的价值、路径探究
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摘 要：湖湘红色文化蕴含丰富的思政教育资源。文章以现代汉语课程为例，针对成人教育“供需结

构性失衡”与学员“空心病”等困境，探讨湖湘红色文化融入成人教育的价值与路径：以“实事求是”

方法论规避盲目竞争，以“心忧天下”使命感升华个人价值，通过语音、词汇、修辞等语言学分析工

具深度解析红色语料，实现思政教育从“标签化”到“内生化”的转变。
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Abstract: Huxiang Red Culture contains rich resources for ideological and political education. Taking the Modern
Chinese course as a case study, this paper addresses the dilemmas of "structural imbalance between supply and demand"
and students' "hollow heart disease" in adult education, and explores the value and pathways of integrating Huxiang Red
Culture into adult education: using the methodology of "seeking truth from facts" to avoid blind competition, elevating
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21世纪以来，经济与科技飞速发展，各层级
的教育也在拥抱变化，不断改进自身。但仅在教
学形式和工具上的改变还不够，正如习近平总书
记强调的，要“坚持显性教育和隐性教育相统一”，
“要挖掘其他课程和教学方式中蕴含的思想政治
教育资源，实现全员全程全方位育人”。基于立
德树人的目标，现今在基础教育、普通高等教育
中的课程思政不断推进，取得了显著的成效。但
成人教育教学对象的构成相对更复杂，无法直接
套用其他领域的经验。对已经投身社会的成年人
的学习而言，既存在完全无功利、无目的性的学
习，也存在以职业生涯发展、个人人生追求为目
标的学习，因此涉及的学科、类别、学习方式、
教育方法等都会有很大的不同[1]。探索真正适宜
于成人教育的课程思政之路，是“现代汉语”此
类偏重理论性的课程目前亟需解决的问题。

一、当前成人教育的困境

要寻找适合成人教育的思政道路，必须先明
确，当今成人教育面临的困境，然后尝试从课程
内容与思政内容的结合点中找到解决办法。

许多学者认为，成人的继续教育的一个突出
问题是“供需端的结构性失衡”：从内容来看，
一方面成人教育课程内容未能及时响应社会热点
与学员实际需求，缺乏针对性与实用性，导致学
员思想共鸣缺失；另一方面，思政教育资源供给
不足，缺少专门针对成人学员的教材与在线课程，
资源整合利用不充分[2]。从教学形式上看，传统
“满堂灌”教学模式未能适应成人学员的学习特点，
教学内容枯燥、形式单一，缺乏交互设计，与职
业场景割裂，难以调动学习主动性。[3]

我们仔细分析，会发现这一问题进一步表现
为“价值认知与评价体系的导向性偏差”。成人
教育学员普遍存在“重技能轻思想”“重实用轻
价值”的倾向，而教育评价体系常沿袭旧窠，既
未能从社会所需技能上考量评估也没能从思想价
值上全方位考察学生的综合素养。

“重技能和实用性”这一价值取向本身并无好
坏之分，成人的第一要务当然是求生存。身处于
充满不确定性的年代，生存压力迫使他们在日常
工作之外还要投入大量的时间、精力和金钱提升
“内卷”竞争力，以确保在日趋激烈的“内卷”恶
性循环中获得相对优势和安全感。但也正如一些
学者所说，“内卷……其结果对于大多数人而言

依然不能如其所愿，这正是内卷所带来的极度悖
论的后果：为了追求确定性从而陷入到巨大的不
确定性之中”[4]。“躺平”则是为求确定性而走
入的另一个极端，即彻底放弃竞争以换取心理上
的安稳与自由。内卷实际上，折射出一种普遍的
焦虑躁郁情绪，躺平则更容易陷入消极抑郁情绪，
这两种情绪都直接反映在课堂表现上。

北大心理学教授徐凯文在第九届新东方家庭
教育高峰论坛上做了题为《时代空心病：焦虑的
父母和迷茫的孩子》的演讲，他点出了近年来高
等教育课堂上学生的“空心病”现象：北大一年
级的新生，包括本科生和研究生，其中有 30.4%
的学生厌学，或认为学习没有意义，还有 40.4%
的学生认为“活着/人生没有意义”。他还在《“80
后”、“90后”的困境与心理危机》一文中指出，
“就“80后”、“90后”的年轻一代而言，存在
严重心理障碍的年轻人，其共同特征是价值观单
一甚至扭曲、理想与信仰缺失。这是由应试教育
等诸多问题造就的共同问题……一些大学生虽然
学习成绩优良，但也可能因为觉得自己所学的专
业毕业后挣不了大钱就感到学习和人生没有价
值。……这种缺乏利他、利国和自我肯定的理想
和价值观，以金钱收入为主要甚至唯一价值取向
的群体，其心理支持是非常脆弱的，也比较容易
陷入焦虑。当人陷入焦虑时，总会本能地尝试克
服焦虑，尤其当这个人缺乏道德教化、精神空虚
时，他会像一个婴儿一样，寻求即时满足。即不
管用什么方式和手段，只要能马上消除焦虑，获
得快感即可。目前的社会环境下，即时满足的方
法主要是金钱和物质的肯定，因此出现各种突破
道德底线的行为，也导致了众多社会问题的出现。
同时，在这个信息爆炸的时代，以网络为代表的
即时信息交流技术迅速发展，开放的网络带来各
种负面、消极的信息，青少年容易受到影响。”
[5]

过去 30年里，国人焦虑症的发病率从过去的
1%-2%，暴增至 13%[6]。学生的课堂表现肉眼可
见越发消极，与此相对应的，各阶段的教育评价
过度依赖标准化试卷，忽视对创新思维、实践能
力乃至道德情操、社会责任的考核，难以科学评
估成人学员的综合素养[7]。教学过程又对价值引
领不足，重智育、轻德育，未能提供针对性的心
理疏导和职业规划，甚至家长、教师本身也容易
陷入焦虑或抑郁情绪，并未给年轻一代展现“一
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个人怎么样有尊严、有价值、有意义地活着”，
又进一步导致学员自主学习动力不足，难以走出
困境。

二、湖湘红色文化的疗愈价值

张伟等学者创新性地提出，可以利用“中华
传统生涯智慧”来应对青年一代面临的生存焦虑
和人生意义危机[8]。比如取儒、道、释思想中“中
庸进取”“顺势无为”“明心转念”等人生智慧，
探索一条超越“卷/躺”的“第三条道路”。但这
一方案吸取的是儒释道的传统智慧中的内在修养
之道，而当代青年的焦虑很大程度上源于外部行
动的受阻，仅要求困顿者改变心态，无法从根本
上解决问题，他们不知道行动上“能做什么”“怎
么做”才能改变现状。

社会竞争压力与人生不确定性的加剧，是当
今青年陷入生存焦虑与价值危机的表因，根源则
在于当代青年对西方的传统教育与中国社会文化
传统的混杂吸收。

西方强调实现自我的个人英雄主义，但什么
是“理想的自我”？以功绩论英雄成败的隐形社
会逻辑之下，“成为更好的自己”会沦为永无止
境的自我优化——“自由”反而成了最沉重的负
担。而人生未来道路的选择在强调“实现个人价
值”的逻辑下，便会得出“只要是你自己选的，
就是对的”的结论，但个体反而失去了判断对错
的公共标准，选择太多易陷入无尽的“迷茫”。

中国社会文化传统则注重集体与服从，但过
度强调“服从”，看重“外部评价”（如考试排
名及是否听话等标准），其实是在逐渐地系统性
地剥夺个体的“自主性”，缺乏自主性，则学生
学习的底层逻辑必然是“为人而学”而非“为己
而学”。一旦“为人而学”的“终极目标”（即
考上好大学）实现了，学生也会陷入无尽的“迷
茫”，无法找到人生的意义。

历经战火的锻烤才凝结而成的各地域的红色
文化，才是解决当前青年们困顿危机的解药。深
深植根于湖湘文化沃土的湖湘红色文化，继承了
“心忧天下、经世致用、兼容并包、敢为人先”的
湖湘精神，并赋予其新的时代内涵：

“心忧天下”的爱国情怀承继了屈原等先贤的
爱国传统，促使你从国家站位考量人生与事业，
将个人命运与更宏大的事业连接，以“先忧后乐”、
勇于奉献的赤诚之心奔赴未知的未来，国家民族
利益的所在便是前行的方向，由此个体的焦虑便
有了安放之处；

“经世致用”的价值取向，强调的是历经“调
查、分析、实践、检验”程序的实事求是的方法
论，与其躲避现实，不如“认清现实”——找到
真正的问题并解决它。当前青年们的困境其实并
不简单。正如社会学者项飚认为的，当前“内卷”
实际上是没有退出机制的竞争，属于结构性失衡，
很难推动自上而下的改革。中国社会当前的人才
竞争格局并非单一政策所致，而是制度路径依赖
与系统性耦合的结果，地域户口与公共服务的捆
绑，学历与就业捆绑，就业与稳定的社保福利捆
绑，都是牵一发而动全身。北大周黎安教授在《转
型中的地方政府：官员激励与治理》一书中，把
这种制度格局形容为“晋升锦标赛”，极其形象，
就如同体育赛事中，任何试图松动竞争强度的改
革，都可能在短期内被解读为“降低标准”或“放
松要求”，会招致来自社会舆论的巨大压力。但
承认结构性约束的存在，并不等于直接投降。

毛泽东的《中国的红色政权为什么能够存
在？》告诉我们，要认真分析敌我力量的真实对
比，找出足以撼动全局的缝隙，譬如“用人单位
学历歧视”“毕业即失业”等说法常加剧焦虑情
绪，但实事求是来看，所有用人单位、所有行业
都学历歧视吗？所有学生毕业都面临失业吗？有
没有特定行业、特定岗位反而看重能力而非学
历？有没有学长学姐一毕业就能找到满意的工作
的吗？如果有，这就是敌我力量转变的契机。《井
冈山的斗争》告诉我们面对敌对势力的包围，要
拥有建立“根据地”的思维——改变不了整个游
戏规则，但你可以在力所能及的范围内，建立一
个按你的规则运转的小空间，即“在全局被动中
争取局部主动”。深耕你所熟悉的领域，力求成
为该领域的翘楚，由你来制定游戏规则。而《论
持久战》告诉我们，不要盲求速胜，“战争过程
中……敌我力量对比将发生逐渐的变化……从敌
强我弱到敌我相持，再到我强敌弱”，只要确保
在正确的方向上持续行动，力量对比会逐渐发生
变化，但需要有战略耐心。

“敢为人先”的革新精神，是湖湘大地上一脉
相承的精神气质，是湖南人“无所依傍则浩然独
往”的“特别独立之根性”。革命时期，表现为
求新求变、踔厉敢死、勇为天下先的士风。和平
年代，也应当承袭革命者的传统，敢于突破、勇
于创新。如果以前的路走不通了，就去尝试、去
创造、去开辟新路。如果认准之后开辟新路的过
程过于艰难，就应当重温“艰苦奋斗”的精神，
新时代的“艰苦奋斗”不是简单的肉体上忆苦思
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甜，而是思想上的正本清源，信息爆炸时代舆论
混杂，大众心态普遍浮躁，我们无须盲从，也无
须刻意吃苦，在认清现实后依然选择行动时，要
拨开云雾一往无前。

青年们的困境也许无法立刻解除。作为时代
中的一粒沙，有些困境可能需要一代人甚至几代
人的努力才能改变。“为有牺牲多壮志，敢教日
月换新天”，我们能做的，都只是在自己所在的
时代里做出自己能做的那一部分。这不是失败
——井冈山时期的红军也没有看到 1949年。

三、湖湘红色文化融入“现代汉语”课程思政的

路径

湖湘红色文化的功能及重要性我们已经了解
了，但如何将红色文化融入到成人教育的课堂上
来，却是一件难事。中文系的课程中文学类的课
程可以直接以红色文化的文本为拓展素材，通过
分析其中的情感色彩来提炼升华为精神内化。而
语言类的课程却很难通过直接阐述的方式来系联
红色文化的精神内核以及课程知识点，因此，有
必要选择另一条路径：即先将红色文化资源转化
为语言教学语料，然后将语言语料转化为可训练
的语言能力，再将语言能力的习得过程转化为价
值认同的生成过程。二者的不同如下图所示：

图 1：文学类课程红色文化融入路径

图 2：语言类课程红色文化融入路径

现代汉语课程既要强化学生的语言分析能力，
能够识别文本中的语言问题，在此过程中也不断
强化自己的特定文本建构能力，我们将《现代汉
语》教材中各章节可配套的红色文化文本语料、
相关语言问题与对应红色文化精神列为下表：
表 1 《现代汉语》课程思政各单元对应湖湘红色

文化精神
知识
模块

红色语料 语言问题
总精神
特质

语音

红色歌谣（《红
军歌》《要当红
军不怕杀》）、
就义诗朗诵

押韵与平仄、音节
匀称、朗读的停连
重音

坚定信
念的情
感表达
（敢为
人先）

文字

革命标语（“打
土豪，分田地”）、
红军字条、文字
改革史

简化字的规范化、
汉字书写规范、异
体字

实事求
是（规
范意
识）

词汇
“本本主义”
“明哲保身”
“自由主义”

词义的古今演变、
理性义与色彩义、
外来词本土化

实事求
是+为
人民服
务

语法

《中国社会各
阶级的分析》
《反对本本主
义》

长句与短句、复句
类型（"砍头不要
紧，只要主义真"
为无条件假设）、
句子逻辑严密性

实事求
是（逻
辑严
密）

修辞
“星星之火，可
以燎原”《论持
久战》

比喻、借代、排比、
反复的构成与效
果

无畏气
概的修
辞张力

语用
/语
体

烈士遗书（陈
觉、赵云霄）、
毛泽东书信、标
语口号、口述史

书信语体/演讲语
体/口号语体的差
异、合作原则与礼
貌原则、受众意识

为人民
服务
（为谁
而写）

以“词汇”章节为例，讲解“词义的色彩意
义（感情色彩、语体色彩）”这一知识点，可以
从《毛泽东文集》入手，让学生思考文集中遣词
的奥妙。“毛泽东的语言创造，……对典籍或民
间词语的化用生奇……经毛泽东夺胎换骨、旧瓶
新酒的发挥起死回生，大放光彩。”[9]，《文集》
中对不少词语的建构和解构都对今天的社会语言
影响深远。以“本本”一词的语境义变化为例：

原文：马克思主义的“本本”是要学习的，
但是必须同我国的实际情况相结合。我们需要“本
本”，但是一定要纠正脱离实际情况的本本主义。
（《反对本本主义》，1930年 5月）

文（文本）

情
理

语（语料）

知
行
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词语背景分析：
《反对本本主义》原名为《调查工作》，毛泽

东 1930年 5月写于江西寻乌调查期间。1964年
收入《毛泽东著作选读》时改名《反对本本主义》。
改为“反对本本主义”是源于毛泽东批评党内讨
论问题时有人开口闭口“拿本本来”。他强调必
须把上级所作的决议、指示同本地区、本部门实
际情况结合起来，“马克思主义的‘本本’是要学习
的，但是必须同我国的实际情况相结合。”“本
本”在“本本主义”一词中由原本的中性词往贬
义发展。

语言学分析：
为什么“本本主义”中的“本本”无法被“书

本”“本子”等替换？联系黄廖本《现代汉语》
来看，词语的色彩义可分为感情色彩、语体色彩、
形象色彩三类。从语体色彩来看，“本本”带有
明显的口语色彩，在今西北官话、西南官话、晋
语、新湘语中都极为常见。“本子”则是通用/书
面色彩。毛泽东的政治话语追求“群众语言”，
口语色彩正是所需；从感情色彩来看，名词 AA
重叠式普遍带“小称”意味。把“马克思主义经
典”说成“本本”，隐晦地降格，是在具体语境
下试图将被教条主义者捧上神坛的“教义”，用
一个叠音词拉回到“寻常事物”的位置。这是“书
册”“本子”这类中性词给不了的；从形象色彩
来看，“本本”的叠音形式本身就有“一摞一摞
的书”的形象感，比抽象的“本子”更具体可感。
因此，此处依照“教条主义”“主观主义”等仿
造的“XX主义”结构的“本本主义”，若换成
“本子主义”或直接说“教条主义”，反而失去了
语言的精准性，也容易造成误解。

思政点分析：
文风即作风 语言风格是思想路线的外化。毛

主席历来主张向人民群众学习语言，把“活人的
唇舌”作为源泉，群众语言不是权宜之计，而是
他语言观的核心。用“本本主义”而不延用“教
条主义”或生造“本子主义”，就是为了讲群众
听得懂的话，也是尊重群众的认识主体地位的表
现，也用他自己的实际行动实践了自己提出的打
倒党八股的想法。

当学生亲手拆解“本本主义”的构词逻辑后，
他们不再被动接受“实事求是”的口号，而是从
语言层面理解了：所谓实事求是，就是像毛泽东
挑选“本本”那样，用最贴近对象的语言去认识
客观事物。这一语言分析能力的习得，恰恰为对
抗盲目内卷提供了方法论武器——与其追逐外部

评价标准，不如回到事物本身，找到属于自己的
“群众语言”。当“实事求是”从教材上的铅字变
成手中可操作的分析工具，思政教育便自然地从
“标签化”走向了“内生化”。

“语音”章节的红色文化语料多取自《湖南革
命歌谣选》，因为歌谣多押韵，可以最大程度展
现声韵调的“最小区别对”，是学习国际音标和
“四呼”的最佳材料。以革命歌谣《要当红军不怕
杀》为例：

原文：《要当红军不怕杀》/要吃辣子不怕辣
/要当红军不怕杀/刀子搁在颈梗上/脑壳砍下碗大
个疤。（《湖南革命歌谣选》，1979年 3月）

（脚注另录异文：要吃辣子不怕辣/要当红军
不怕杀/筷子头上玩大刀/牛角尖上要跑马。）

歌谣背景分析：
此谣属湘赣边苏区的红色山歌，流传于

1927-1934年土地革命战争时期。歌谣以湖南人最
日常的“吃辣”起兴，用“不怕辣”带出“不怕
杀”，将革命态度嫁接到味觉本能之上。“不怕
辣”和“不怕杀”二者的链接正在于辣椒是湖南
人自幼建立的集体味觉记忆——灼痛、忍耐、释
放快感的身体循环，本身就是“模拟式勇气训练”。
因此，对于湖南人而言，为革命赴死的勇气已不
再需要抽象论证，它像吃辣一样，是身体的本能。
而“砍脑壳”死亡被消解弱化为“碗大个疤”，
就是把可怕的意象归入日常之事，恐惧也就自然
消解了。

脚注异文则以极度夸张的意象来描绘革命的
艰难，无论是“筷子头上玩大刀”还是“牛角尖
上跑马”都近乎不可能完成的事情，但一个“要”
字点出了革命者的无畏与勇气，参加革命当红军
就是要把不可能变成可能。

语言学分析：
从语音的角度来看，根据发音起始瞬间的唇

形和舌位可以分四呼（开口呼、齐齿呼、合口呼、
撮口呼），其中开口度最大的是“开口呼”。这
首歌谣中大部分的字都属于哪一呼呢？又是为什
么呢？

而在声乐训练中，开口度直接决定了音量上
限和音色质感。张嘴越大，声道横截面越大，声
学阻抗越低，声辐效率越高，像陕北信天游、广
西山歌、军歌等歌词收尾字都倾向用开口度大。
譬如陕北信天游《兰花花》：“青线线（那个）
蓝线线，蓝格英英的彩……”，曲调高亢悠扬柔
美、开阔有力，收尾就全是 a/ai/an 系开口呼韵母。
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又譬如《中国人民解放军军歌》：“向前向前向
前！我们的队伍向太阳”，15个落脚字全是 ang/ian，
气势磅礴，慷慨激昂。而歌谣《要当红军不怕杀》
中 22个字均为开口呼，占比 78.6%，非开口呼仅
6字，是“通体洪亮、偶尔收紧”的声韵布局。
这也决定了它是一首非常适合在山间、田野、战
壕中放声高喊的歌谣，不需要刻意记调子，只要
嗓子放开唱，就能达成快速传送，提升士气的效
果。

思政点分析：
走群众路线 通过革命时期的文艺宣传作品

可以知道，文艺作品要想传唱度高，就要走群众
路线，要“接地气”。反复灌输教条和精神的方
式，永远比不上“吟唱平凡生活”那样能够引发
老百姓的心灵共鸣。文字工作者的文艺作品是不
能脱离群众生活的，离不开吃喝住行、所思所想，
所以红歌从辣椒、筷子、牛角这些生活里现成的
东西出发，还用的本地人一学就会的韵，一听就
熟的词，就能让革命精神自己从里面长出来。

开口呼的分析能让学生领悟到：最具力量的
声音并非来自华丽辞藻，而是来自与生活肌理相
连的日常语言。“心忧天下”不是空洞的道德说
教，而是像歌谣中的“不怕辣”一样——将对家
国的关怀内化为身体的本能反应。当学生发现自
己的声音可以与更大的历史叙事共振，“空心”
便自然消解，个人价值也在与湖湘红色精神的对
话中得以升华。

以上两个案例分别从词汇和语音两个知识模
块出发，展示了湖湘红色文化融入现代汉语课程
思政的具体路径：不是将红色文化作为外挂的“思
政标签””贴在课堂表面，而是以语言学本体知
识为分析工具，让学生在拆解红色语料中每一个
用字、每一处押韵、每一次修辞选择的过程中，
将“实事求是”转化为批判性思维的方法论，将
“心忧天下”升华为个人价值的坐标系。这一从“语
料分析”到“能力习得”再到“价值内化”的转
化路径，回应了成人教育的现实困境，也为其他
理论性课程探索课程思政提供了可复制的范式。

总结

湖湘红色文化并非要求人们回到过去的苦难
中，而是提供一种“在认清现实后依然热爱并改
造现实”的积极人生态度。它教导人们用“实事
求是”的方法论规避盲目竞争，用“敢为人先”

的创新力开辟新路径，用“心忧天下”的使命感
升华个人价值。而《现代汉语》课程恰恰为这种
融入提供了独特的学科接口：它不是将红色文化
作为外挂的“思政标签”，而是以语音、词汇、
修辞等本体知识为分析工具，让学生从“开口呼
为什么能传得更远”“方言叠音词为什么自带亲
近感”这类可操作的语言学问题出发，亲手拆解、
咀嚼红色语料，从而真正理解红色文化语料背后
的文字博弈。当学生真正细读文本，把语言学的
理性工具与红色文化的情感力量碰撞在一起，才
更能体会先辈为我们今天脚下的土地和今天的安
宁所做的牺牲。这种精神力量有助于引导社会从
“焦虑内耗”转向“实干担当”，为新时代探索出
一种既有奋斗激情又具人文关怀的生存与生活新
范式。
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