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核心素养导向下传统文化融入物理新教材的分析和教学建议

——以人教版八年级上册为例1

李 恒
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摘 要：在初中物理课堂教学中融入中华优秀传统文化是新时代物理学科落实立德树人根本任务的重要抓手也是

培养学生核心素养的要求。2024年人教版初中物理新教材对中华优秀传统文化的融入进行整体规划。笔者以人

教版八年级上册为例对其中传统文化素材的数量及分布情况进行总结并从核心素养的角度对其教育意义进行探

讨最后提出课堂教学中融入传统文化的建议。
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中华优秀传统文化是中华民族生生不息的精神命脉，也是帮助学生树立文化自信、培养家国情怀的重要媒介。
近年来，为使中华优秀传统文化走进学校课堂，教育部出台《中华优秀传统文化进中小学课程教材指南》等一系
列文件，在文件中指出各科教学都应根据各自特点，融入并转化相关传统文化内容。2022年版义务教育物理课
程标准也提出相应建议，在课程内容以及教材编排上要有所体现。而初中物理学科本身和中国古代科技发明之间
就存在着密切关系，因此使其更容易吸收其中的内容。

从 2024年起使用的新的教材（以下简称“新教材”）加强了传统文化和物理知识相结合的内容，内容更丰
富、形式更多样化，在教学实践中，老师们也遇到了一些困难：一是对于新教材中传统文化素材所具有的教育功
能认识不足；二是不知道如何把其中的素材运用到课堂教学中去。

本文基于人教版初中物理八年级上册教材，对其中所包含中华优秀传统文化素材进行分析，找出各种素材与
物理学科核心素养之间的关系，在此基础上针对教学给出具体的建议，希望对一线教师有所帮助。

1 新教材传统文化素材统计分析

新教材在章首语、正文、拓展性栏目、习题等位置融入了丰富的中华优秀传统文化素材。和旧教材相比，新
教材在素材数量、分布广度、用途多样性等方面均有显著提升，具体统计如表 1所示[1]。

1.1 素材类型多样

新教材中传统文化素材包括古诗词、古代科技发明、古代建筑、文物、古代典籍等，与初中物理知识有较好
的契合度。

在古诗词上，在教材中有很多地方运用一些名句创设情境，让学生更容易理解比较难的概念。比如，在机械
运动部分用“一年之计在于春，一日之计在于晨”，让学生明白时间概念；在光的部分引用古诗设置问题情境激
发学生兴趣。

在古代科技部分，教材介绍了日晷计时、圭表测影、编钟铸造、青铜器等内容。圭表是中国古代一种重要的
天文仪器，根据日影长短判断时间以及节气，使学生了解古人聪明才智。编钟是中国古代的一种铜制打击乐器，
它的制作技术反映出古人对于声音以及力学的理解。

在古代建筑上，教材提到北京天坛等古代建筑。北京天坛以其完美的圆形、光滑坚硬的墙壁、精确的几何结
构来反射、汇聚声音、墙壁传导声音、共鸣，是古代建筑声学的经典之作。
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表 1

页码 简介 素材形式 章节位置 作用
八上 P5 火箭、卫星、飞船 科技 正文 举例说明

八上 P14 圭表、日冕 古代工具 正文 拓展

八上 P16 “一年之计在于春，一日之计在于晨。” 诗词 习题 理解

八上 P19 《社戏》 近现代著作 习题 构建情境

八上 P29 嫦娥四号、玉兔二号 科技 习题 举例说明

八上 P31 曾侯乙编钟 文物 章首语 引入章

八上 P42 贾湖骨笛 文物 习题 构建情境

八上 P46 北京天坛 古代建筑、文物 科学世界 拓展、文化自信

八上 P48 重庆潼南大佛、山西永济普济寺莺莺塔 古代建筑、文物 习题 拓展、文化自信

八上 P91 牛郎织女 神话传说 科学世界 拓展

八上 P92 井底之蛙、坐井观天 诗词 习题 构建情境

八上 P100 女史箴图 文物 正文 拓展

八上 P102 京剧 传统戏曲 习题 构建情境

八上 P105 《史记》《梦溪笔谈》《登州海市》 古代著作 科学世界 举例说明

八上 P117 《淮南万毕术》 古代著作 习题 构建情境

八上 P134 战国文献 古代著作 科学世界 拓展

八上 P139 战国时期的天平 古代技术 正文 举例说明

八上 P152 人民英雄纪念碑 文物 正文 构建情境

八上 P155 商代青铜器 文物 科学·技术·社会·环境 拓展

1.2 素材分布广泛

根据教材中出现的位置来看，传统文化素材分布在整个物理教材中。在每章开头的章首语中，一般用一些古
诗词或者中国古代科学技术成果引入本章的主题，以激发学生的兴趣，使学生迅速进入新知识的学习。而在课文
的内容部分，则选取各种各样的中国古代科学技术成果作为实例穿插到物理学知识的讲述当中，便于学生理解相
关概念。课后习题也是以传统文化为基础设置的问题，在这些问题上考查学生对于所学内容的应用情况；此外，
在教材的部分跨学科活动也设有与传统文化有关的研究性小课题。
从物理知识的角度看，传统文化素材涉及声学、光学、力学等内容，是传统文化与物理知识的有效融合、精确对

接。而在教材内容组织方面，两者之间非常协调，没有任何传统文化素材突兀出现、脱离物理知识的现象。

1.3 素材用途多元

新教材中同一素材可发挥不同作用，在章首语部分起引导作用，在文章主体部分起帮助理解的作用，在拓展
栏目中起扩展知识面的作用，在习题中起到检测作用，在实践活动部分起到提升综合素养的作用。这给老师们提
供了更多的可能性来使用这些素材以培养学生全面发展。

2 传统文化素材的科学素养指向分析

将中华优秀传统文化融入初中物理教学，对于学生核心的素养培养具有独特价值。把新教材里的素材与《义
务教育物理课程标准（2022年版）》界定的核心素养四个维度进行对应，可以得到表 2。根据这个图可以看出一
个素材大多可以对应多个素养维度，表 2列出了主要对应维度，便于教师在教学时把握重点。

把中华优秀传统文化融入初中物理课堂，符合初中生好奇心强、正处于文化认知和素养塑造关键期的特点，
能让抽象的物理知识变得具体一点，还能让学生在学物理的同时感受传统文化的魅力，对培养他们的物理核心素
养有着独特且贴合学情的价值。

2.1 促进物理观念的建构

初中生初学物理，对于物理概念、规律理解较为肤浅，物理知识对他们而言较为抽象、乏味，但是新教材中
所涉及文化元素很多都能够与具体的物理概念、规律相联系，把抽象的物理知识具体化、形象化，使学生能够感
受身边的物体以及日常生活中的事例，从而有助于学生形成物理观念。

如在学习光沿直线传播时，日晷、日冕等古代计时器可以让学生更直观地认识到“影子的产生是由于光沿直
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线传播”，从而更好地理解这一原理以及相关的物理概念。学习声现象时，曾侯乙编钟和贾湖骨笛这些实物素材，
能让学生感受和聆听，明白声音的产生、传播以及音调等特点，不再死记硬背概念。这些素材让物理知识有了实
物载体，符合初中生具象思维的特点，降低了他们理解物理观念的难度。

表 2

简介 对应知识点 物理观念 科学思维 科学探究 科学态度与责任
火箭、卫星、飞船 力与运动 √ √

圭表、日冕 时间测量、光沿直线传播 √ √
一年之计在于春，一日之计在于晨 时间观念 √

《社戏》 机械运动、参照物 √ √
嫦娥四号、玉兔二号 力与运动 √

曾侯乙编钟 声音的特性 √ √ √
贾湖骨笛 声音的产生与传播 √ √ √
北京天坛 声波的反射 √ √ √

潼南大佛、莺莺塔 声音的传播与反射 √ √ √ √
牛郎织女 光的传播 √

井底之蛙、坐井观天 光沿直线传播 √ √
《淮南万毕术》 光的反射 √ √ √

战国文献 杠杆原理 √
战国时期的天平 平衡原理 √ √ √
人民英雄纪念碑 密度压强 √
商代青铜器 密度 √ √ √ √

2.2 发展科学思维

初中生的思维正从具象向抽象过渡，需要逐步培养模型建构、逻辑推理等科学思维。新教材中的古诗词、古
代典籍，都是用生动的文学语言描述自然现象，学生要想从这些描述中找到背后的物理原理，就需要经历“去掉
文学修饰，提炼物理现象，再总结物理规律”的思维过程，这个过程正好贴合初中生的思维发展需求，能有效锻
炼他们的科学思维。

比如看到“井底之蛙，坐井观天”这句成语，学生需要先解析出这句话的比喻意思，然后提炼出“视野受限”
这一现象，再分析抽象出光沿直线传播的物理模型。看到《梦溪笔谈》中对海市蜃楼的记载，要从文字记载中梳
理现象，再结合物理知识推导出光的折射与反射成因。这一过程比单纯解题更能促进学生主动思考，帮助学生学
会把生活现象转化为物理问题，提升模型建构与逻辑推理能力。

2.3 提升科学探究能力

初中阶段的学生好奇心强，更喜欢可以上手操作的学习内容，而新教材中的许多古代科技成就本身就有着探
究要素，把这些素材转化为探究活动，能贴合学生的兴趣，让他们在动手动脑的过程中提升探究能力。

例如曾侯乙编钟的“一钟双音”现象对初中生来说具有较强的吸引力，教师可以以此为切入点，引导学生观
察钟体形状、敲击不同位置，探究音调与结构、敲击点位之间的关系。《淮南万毕术》记载的冰透镜取火，也可
以让学生用冰块制作简易透镜，在阳光下完成实验，经历发现问题、猜想假设、动手操作、验证结论的完整探究
过程。这类活动能够让科学探究真正成为学生的自主探索过程，逐渐提升探究水平。

2.4 培育科学态度与责任

初中生正处于建立的价值观和爱国情怀关键时期，容易被生动的传统文化和人物故事感染。新教材选取的传
统文化素材，展现了中华古代科技的丰富成就，也蕴含着古人的科学精神，能让学生在学物理的同时，激发民族
自豪感，培养严谨认真的科学态度和服务社会的责任意识。

当学生了解到曾侯乙编钟的铸造工艺，能在两千多年前就利用声学原理制作出可以演奏完整乐曲的乐器。知
道北京天坛的建筑设计，巧妙利用声波反射和共鸣等声学知识，成为古代建筑声学的奇迹，都会发自内心的为中
华古代科技成就感到自豪，增强文化自信和民族认同感。同时，了解古人制作圭表时的精准测量、铸造青铜器时
的反复尝试、探究自然现象时的细致观察，能让学生感受到古人求实、严谨、精益求精的科学精神，慢慢养成认
真做实验、严谨学知识的科学态度。而嫦娥四号、玉兔二号等当代航天科技成就，结合古代的飞天神话，能让学
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生明白科技的传承与发展，树立“用科技服务人类、建设国家”的责任意识，让科学态度与责任的培养落地生根。
整体来看，新教材中的传统文化素材，十分贴合初中生的认知特点和成长需求，不是简单的知识堆积，而是

能从物理观念、科学思维、科学探究、科学态度与责任四个方面，全方位培养学生的物理核心素养，让学生不仅
掌握知识，更是素养的全面提升。[3]。

3 核心素养导向下的融入策略

结合 2022年版义务教育物理课程标准要求，立足初中生认知特点与物理学科核心素养培养目标，针对人教
版八年级上册物理新教材的传统文化素材编排特点，从课前、课中、课后及评价四个环节着手，提出以下教学策
略[4]。

3.1 用传统文化激发学习兴趣

兴趣对于刚刚接触物理的学生很重要，教师应该用各种方法让学生对物理产生兴趣。而传统文化中的古代器
物、经典诗句和神话传说，都是学生既熟悉又感兴趣的内容，用这些素材做课前导入，既能让学生感受古人的智
慧、引出本节课的物理知识，还可以激发学生的学习兴趣。

物理观念的建立离不开对现象的感知，传统文化素材是连接生活与物理知识的重要桥梁。课前以教材中的文
化素材为切入点，用直观形式展现古人的科学智慧，可以让学生在感受文化魅力的过程中增强文化自信，为后续
物理观念的建立打下感性基础。

在教“光的直线传播”这一课时，可以先给学生展示日晷的实物图片或简易模型，问学生：“咱们现在有
手表、手机能看时间，古代没有这些东西，古人是怎么知道几点的？这个日晷上的影子，为什么会跟着太
阳移动变化？”让学生观察日晷的指针和影子，说说自己的想法，学生在讨论中就能感受到影子和光的传
播有关，这时再讲解光沿直线传播，学生的学习兴趣会更高。还可以问问学生还知道哪些古代计时工具，
讲圭表的用法，让学生拓宽视野，体会古人利用物理现象解决实际问题的智慧。

3.2 创设情境开展课堂探究

课堂是落实核心素养培养的主要场所。在课堂探究环节，把传统文化素材转化为具体的物理探究情境，打破
“知识讲解+实验验证”的传统教学模式，让学生在解读文化现象、探究物理原理的过程中，完成从文学描述到
物理问题的转换，逐步发展科学思维，提升科学探究能力。在知识建构和探究过程中融入传统文化，也能帮助学
生更好地理解物理概念，发展科学思维。

在“质量与密度”教学中，以商代青铜器的“模范铸造”工艺为探究情境，展示从泥模塑形、翻范修整到铜
水浇筑、冷却成型的完整过程，提出系列探究问题：“铜水浇筑成青铜器，物质的状态发生了怎样的变化？铸造
过程中铜的质量是否发生改变？如何根据青铜器的质量和青铜的密度计算其体积？”让学生结合实验器材，动手
测量物体的质量与体积，运用密度公式进行计算，同时分析铸造工艺中体现的质量守恒思想，在探究中深化对密
度、质量等物理概念的理解，提升实验操作、数据分析等科学探究能力。[5]。

3.3 课后开展跨学科实践活动

2022年版课程标准着重强调了理论与实践结合的育人理念，而跨学科实践活动正是落实这一理念的重要方
式。以优秀传统文化为基础底色的教学活动，能够引导学生在真实情境中解决问题，从而全面提升其综合素养与
关键能力。

设计制作类实践活动：以“自制简易乐器”为主题，让学生用手头上常见的材料制作单弦琴、骨笛、排箫
等简易乐器，在制作过程中探究影响音调、响度的因素，最后进行乐器展示和演奏交流。这一活动让学生经历“明
确任务—实验探究—设计制作—展示评估—反思改进”的完整过程，发展实践创新素养。

古代实验复原类活动：以“人工虹”实验为内容，让学生根据《玄真子》中的记载，在阳光下喷水造出人工
彩虹，探究彩虹的形成条件。这一活动既有趣味性，又蕴含探究性，能够有效激发学生的学习兴趣和探究热情。

3.4 习题命制：以传统文化考查核心素养

以传统文化为情境的物理试题，既能考查学生对知识的掌握情况，又能弘扬优秀传统文化，增强文化自信。
教师在教学中可以借鉴新教材的习题设计思路，自主命制融入传统文化的物理习题[6]。

示例 1（光现象）：日晷是我国古代劳动人民用来计时的一种工具。通过观察直杆在太阳下的影子位置就可
以知道时间。下列现象与日晷工作原理相同的是（ ）

A. 池水映月 B. 形影紧相依 C. 潭清疑水浅 D. 镜子正衣冠
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示例 2（声现象）：编钟是中国古代青铜打击乐器，一套编钟往往能演奏完整的乐曲。研究表明，编钟的合
金材料中锡的含量对声学性能有重要影响：含锡量过低，钟声沉闷。含锡量过高，钟体脆硬易裂。这主要体现了
（ ）

A. 材料的密度影响声音的传播速度
B. 材料的硬度影响声音的音调
C. 材料的成分影响声音的品质
D. 材料的质量影响声音的响度

4 结语

把中华优秀传统文化融入初中物理教学，是新时代物理课程的重要使命，也是落实核心素养培养的有效路径。
新教材对传统文化素材进行了合理的选择和排版，为教师进行融合教学提供了丰富的资源。教师应该仔细研读新
教材，准确把握文化素材的育人价值，在导入、探究、实践、评价等环节自然融入，让物理课堂更有文化底蕴，
让核心素养培养落地生根。

同时，教师也要灵活运用教材，通过多平台拓展素材来源，根据学生实际情况适当增减、替换内容，让传统
文化与物理教学的结合更自然。只有这样，才能让学生在学习物理知识的同时感受中华优秀传统文化的魅力，增
强文化自信，成长为德智体美劳全面发展的新时代新青年。
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An Analysis and Teaching Suggestions on the Integration of Traditional Culture

into the New Physics Textbooks under the Orientation of Core Competencies —

A Case Study of Grade‑8 Volume 1, People’s Education Press Edition
Li Heng

Luoyang Normal University, Luoyang, Henan, China
Abstract: Integrating fine traditional Chinese culture into junior high-school physics classroom teaching serves as an
important starting point for physics subject to implement the fundamental task of fostering virtue through education in
the new era, and it also meets the requirements for cultivating students’ core competencies. The 2024 new junior
high-school physics textbooks published by People’s Education Press adopt holistic planning for the incorporation of fine
traditional Chinese culture. Taking Grade-8 Volume 1 of the PEP edition as an example, this paper summarizes the
quantity and distribution of traditional-cultural materials contained in the textbooks, discusses their educational
significance from the perspective of core competencies, and finally puts forward suggestions on integrating traditional
culture into classroom teaching.
Keywords: core competencies; new junior high-school physics textbooks; traditional Chinese culture; teaching strategies


