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列宁妇女解放思想及其当代价值探析1

任江东

（新疆师范大学，新疆 乌鲁木齐 830017）

摘 要：作为第一位将马克思主义落地实践并成功缔造世界上第一个社会主义国家的列宁，在继承马克思恩格斯

妇女解放思想并参考借鉴贝贝尔、蔡特金妇女解放思想的基础上，结合俄国革命与社会主义建设实际，形成了自

身内涵丰富且极具洞察性、前瞻性的妇女解放思想。立足当前，探究列宁妇女解放思想可以为我国推进妇女全面

发展事业提供理论指导与现实观照，进而为强国建设、民族复兴伟业凝聚起磅礴的妇女力量。
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妇女解放是人类解放的尺度，是阶级解放、社会解放和人类解放的重要组成部分。[1]妇女解放的首倡者是法
国空想社会主义者傅立叶，他在《四种运动和普遍命运的理论》一文中最先进行了阐发。恩格斯曾指出，傅立叶
“第一个表明了这样的思想：在任何社会中，妇女解放的程度是衡量普遍解放的天然尺度。”[2]这句话已经成为马
克思主义关于妇女解放的经典论述。

列宁的妇女解放思想，在继承、发展马克思主义妇女解放学说以及借鉴其他学者的有关思想基础上，立足本
国实际，探索出了一条适合当时那个经济文化比较落后的俄国实现妇女解放的道路，它在开辟本国妇女解放运动
新局面的同时，也为当时乃至之后的世界范围内的妇女解放运动提供了理论指导和精神力量。

一、列宁妇女解放思想的理论依据及时代语境

（一）理论依据

1.对马克思恩格斯妇女解放思想的继承。
马克思恩格斯妇女解放思想是其历史唯物主义与科学社会主义理论的重要组成部分，也是列宁妇女解放思想

的主要理论基础。马克思曾高度赞扬妇女的力量，并揭示了女性地位与社会进步的关系，他指出：“每个了解一
点历史的人也都知道,没有妇女的酵素就不可能有伟大的社会变革。社会的进步可以用女性（丑的也包括在内）
的社会地位来精确地衡量。”[3]

虽然马克思恩格斯并没有专门的一篇著作来论述妇女解放，但马克思恩格斯在各个时期都非常关注妇女这一
群体的境况，从他们涉及妇女的大量文章中，我们可以清晰地体会到马克思恩格斯对妇女解放事业的深切关怀。
通过文本对比来看，能系统展现马克思恩格斯妇女解放思想的代表著作是《家庭、私有制和国家的起源》。恩格
斯在书中明确指出：“只要妇女仍然被排除于社会的生产劳动之外而只限于从事家庭的私人劳动,那么妇女的解
放,妇女同男子的平等,现在和将来都是不可能的。”[4]接着，恩格斯运用历史唯物主义方法论，从经济事实出发，
阐释了人类两种再生产在社会发展中的作用，考察了妇女地位的演变，同时也进一步指明了妇女解放的根本路径，
即消灭私有制并进行社会主义革命。

综合来看，马克思恩格斯对妇女问题的分析论述，常常放在私有制、资本主义生产方式、阶级社会和父权制
家庭结构等这些宏大的框架之中，他们详细剖析了妇女解放的历史过程、革命作用、权利和义务、解放途径等问
题，揭示了妇女解放的实质、发展规律、条件，为后来的马克思主义者研究和解决妇女问题提供了理论基石和方
法论指导。

2.对倍倍尔、蔡特金妇女解放思想的借鉴
列宁在继承发展马克思恩格斯妇女解放思想的同时，对于其他一些在妇女解放工作方面颇有建树的马克思主
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义者的相关论述也进行了吸收借鉴，在这方面他主要汲取了奥古斯特•贝贝尔和克拉拉•蔡特金的优秀成果。
奥古斯特•倍倍尔是德国社会民主工党的创始人、国际工人运动的活动家、第二国际的创始人和领导人之一。

列宁曾称赞到：“他把自己全部充沛的精力毫无保留地用来为社会主义的目标服务。”[5]“他冲破了一切障碍去
树立坚定的社会主义信念,成为工人领袖的典范,成为资本的雇佣奴隶为争取人类社会的美好制度而进行群众斗争
的代表者和参加者的典范。”[6]

倍倍尔善于运用历史唯物主义原理分析和研究各种历史的和现实的问题，尤其是研究妇女解放与无产阶级革
命的关系他认为，为了根本改变无产阶级妇女的现状，必须彻底地改造现存的国家制度及其社会组织。他的妇女
解放思想主要体现在《妇女与社会主义》一书中，该书填补了此前没有用马克思主义观点系统研究妇女问题的空
白，是一部里程碑式的著作。他在书中指出妇女和工人一样同为被压迫对象，妇女的解放是无产阶级革命事业的
重要组成部分，为无产阶级的妇女解放指明了道路，使妇女解放运动与工人运动相结合，成为社会主义运动的重
要力量。

克拉拉•蔡特金是德国社会民主党和第二国际左派领袖之一，更是国际社会主义妇女运动杰出领袖、国际妇
女节的创始人之一。列宁对蔡特金这位国际女领导人以及她在共同事业中的坚决立场,有非常高的评价。[7]1889
年 7月在巴黎第二国际成立大会上，克拉拉•蔡特金发表了“关于妇女劳动问题”的演说，大会后不久，她的讲
话以《当前的女工和妇女问题》为题出版发行，这本用历史唯物主义观点阐述妇女问题的小册子成为无产阶级妇
女运动的理论纲领，在欧洲国家的女工中广泛流传起来，对于促进无产阶级国际妇女运动起了巨大作用。

在担任国际上各种妇女组织的领导职务，致力于推进无产阶级国际妇女运动的过程中，蔡特金起草了《共产
主义妇女运动的方针》等文件，发表了《关于共产主义妇女运动问题》等一系列讲话，撰写过《妇女及其经济地
位》、《只有联合无产阶级妇女，社会主义才能胜利》、《列宁给全世界妇女的遗训》等专著文章，在这些讲话
和文章中，她论述了无产阶级妇女在社会主义条件下的地位、作用和社会责任，阐述了资产阶级女权运动和无产
阶级妇女运动的本质区别，并指明了无产阶级妇女解放的正确道路，这些先进的思想观点，对于促进当时广大的
妇女群体的觉醒、开展无产阶级妇女运动，发挥了巨大的作用。此外，她创办了无产阶级妇女报纸《平等报》，
担任主编 25年之久，使之成为教育和团结妇女、反对改良和修正主义的强大阵地。蔡特金在国际共产主义运动
的历史舞台上奋斗了近 60年，为无产阶级和广大妇女的解放贡献终生，鉴于蔡特金在国际妇女解放运动中的卓
越贡献，人们称誉她为“国际妇女运动之母”。

奥古斯特•倍倍尔和克拉拉•蔡特金的妇女解放思想对马克思主义妇女解放思想起到了重要的补充作用，也对
列宁妇女解放思想的形成有着重要影响。

（二）时代语境

1.资本主义社会制度下妇女的严酷境况
资本主义在上升时期极大地促进了社会生产力的发展，使得工业革命大范围开展与资本在全球范围内流动，

推动机器生产代替手工作坊劳动，创造了远超以往的社会财富。但是当其发展到末期，也就是从自由资本主义发
展到垄断资本主义，乃至于其最高阶段的帝国主义时，资本主义制度所带来的各种弊端则严重妨碍了社会的进步
和人的全面发展。

在列宁所处的资本主义垄断时代，妇女深陷多重压迫，面临着政治法律层面、社会经济层面、家庭生活层面
的困境，其生存状况十分堪忧。通过对一些资本主义国家现实状况的考察，列宁深刻的指出：“甚至在有充分政
治自由的最民主的共和国里,都使劳动者事实上处于贫困的、雇佣奴隶的地位,使妇女处于受双重奴役的地位。”
“甚至最先进国家的资产阶级立法也利用妇女较弱的地位,使她们处于不平等的和受屈辱的地位。”[8]列宁认为，
资本主义制度在本质上与妇女的真正解放是对立的，妇女的解放绝非改良资本主义框架所能实现，而必须与整个
无产阶级的解放事业紧密结合，通过彻底的社会主义革命，推翻资本主义私有制度才能摧毁压迫的根基，实现事
实上的真正平等。

2.俄国内部妇女问题及妇女运动的兴起
受到世界资本主义发展潮流的影响，俄国内部也开始发展资本主义生产方式。但正如列宁指出那样：“资产

阶级的事业就是发展托拉斯，把儿童和妇女赶进工厂，在那里折磨他们，腐蚀他们，使他们过着极端贫困的生活。”
[9]此外，由于 1861年俄国农奴制改革并不彻底，导致俄国长期处于资本主义与封建制度残余并存的僵局之中，
“在 19世纪末的俄国,不仅可以看到最发达的、美国式的纯粹资本主义剥削的一切‘美妙的东西’,而且还可以看
到纯粹中世纪的、在先进国家中早已消失了的工役制和徭役制的经营方式。”[10]在这种困境下的俄国广大妇女仍
处于“水深火热”之中。

在工厂工作中，资本家凭借看管机器不需要花费太多体力这一特点加强奴役妇女来操作机器，并付给她们比
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男性更少的工资，这种压迫的出现却是因为资本家们利用妇女们“甘愿接受低得可怜的工资来给自己和家里人‘多
挣’一块面包”[11]这一生存心理。在家庭生活中，“父权制”家庭使妇女处于“家庭奴隶”地位，“男尊女卑”
这一浓厚封建主义色彩的阴云仍旧笼罩在妇女头上，妇女被繁重家务的压得喘不过气来。对于当时的俄国妇女而
言，如果仅仅从事家务劳动而不进入雇佣工厂，那她处于完全的经济依附地位，如果既要从事家务劳作又要进入
雇佣工厂，那她最终又处于双重的压迫之中。

在种种不平等压迫之下，俄国妇女运动也开始出现并活跃起来。从 19世纪 60年代开始，就已经有女权主义
者开始关注妇女问题，她们建立起廉价住房协会，给妇女提供廉价干净的住所；创办妇女出版合作社，给受过教
育的妇女提供工作；发起星期日学校运动，给妇女提供教育机会；此外还为患病妓女提供住所和医疗救助，并劝
导其离开这一职业。后来她们陆续又建立了“俄国妇女互助博爱会”、“妇女平等权利同盟”、“妇女进步党”、
“俄国妇女平等联盟”等组织团体，从最初的从事慈善事业，到争取妇女受教育权利和经济地位，再到后来争取
政治平等权利，她们为推动俄国妇女解放事业的发展做出了不可磨灭的贡献。到了 20世纪初期，俄国妇女解放
事业在布尔什维克的领导下开辟了崭新的局面。

二、列宁妇女解放思想的主要内容

（一）妇女解放的重要意义

首先，妇女解放是无产阶级革命的重要组成部分，妇女解放与无产阶级革命是辩证统一的运动。无产阶级革
命的目标是实现全人类解放，若妇女仍处于被压迫的不平等状态，革命便不是彻底的。因此列宁非常重视妇女在
革命事业中的作用，甚至于认为其关乎革命的成败：“从一切解放运动的经验中可以看到,革命的成败取决于妇
女参加解放运动的程度。”[12]在列宁看来，妇女解放一方面能为无产阶级解放事业注入强大力量，另一方面就无
产阶级自身来说，“如果不争得妇女的完全自由，就不能得到完全的自由。”[13]在同苏维埃俄国的敌对势力进行
坚决战斗的过程中，在处境非常困难时，列宁认为“最宝贵的莫过于广大非党女工群众的帮助了。”[14]他非常赞
赏妇女们在无产阶级革命战争中所作出的贡献，并认为“如果没有她们，我们就不会胜利。”[15]

其次，妇女解放与社会主义建设是密切相关的。在无产阶级革命取得胜利，成功建立苏维埃政权之后，仍然
需要调动全体劳动者的积极性，去进一步巩固政权、建设社会主义，妇女作为重要的生产和建设力量，动员她们
参与进来是大有益处的。列宁指出：“我们追求社会主义的理想,要为社会主义的彻底实现而奋斗，在这方面,妇
女有十分广阔的工作场所。”[16]但是“如果不使妇女走出使她们愚钝的家庭圈子和厨房圈子,那就不能保证真正
的自由,甚至不能建立民主,更不用说建立社会主义了。”[17]同时，当妇女在参加具体工作时，列宁又告诫不要去
担心妇女不能很好地进行工作，因为她们“通过管理很快就会掌握业务，赶上男子。”[18]

（二）妇女解放的实践途径

首先，从法律上赋予男女的平等权利地位。列宁指出，虽然在几十甚至几百年前的西欧解放运动中，有许多
代表人物都提出废除那些妇女与男子不平等的旧法律，但是到目前为止，即使是最先进的共和国，也没有实现这
个要求。“资产阶级民主不过是讲些冠冕堂皇的词句、庄严的保证、动听的诺言,喊几句自由平等的响亮口号的
民主,而实际上这一切却掩盖着妇女的不自由和不平等。”[19]在资本主义制度下的立法者“专门利用妇女较弱的
地位”，在立法时常常制定“把她们置于不平等的甚至往往是受屈辱的地位的法律。”而苏维埃共和国这一劳动
者的政权已经“彻底废除了使妇女处于从属地位的法律。”[20]苏维埃共和国现在所颁布的法律中完全找不到使妇
女处于不平等地位的法律条文。

其次，帮助妇女摆脱家务束缚，参与共同的生产劳动。“只要妇女忙于家务,她们的地位就不免要受到限制。”
[21]列宁指出家务“多半是非生产性的、最原始、最繁重的劳动。”对妇女在其他方面的进步毫无帮助。为此，在
列宁的领导下，苏维埃共和国大力建设公共食堂、托儿所、幼儿园等公共设施机构，将妇女从家庭私人领域解放
到社会公共领域，从而使她们参与到更为广阔的生产劳动中去。比如在粮食部门给群众分配粮食、在食堂工作、
监督产品分配和大型试验农场工作，以及在战争时期鼓励、支援军队工作等一系列新工作。

最后，提倡妇女参加政治活动，参与管理和监督。在资本主义社会中妇女是极少参与政治的，因为她们处于
无权的地位，而作为劳动者的政权的苏维埃共和国“政治活动是向女工开着大门的”[22]。列宁指出：“不仅要吸
引妇女独立地参加一般政治生活,而且应当吸引她们参加经常的人人要担任的公务,否则,不仅社会主义,就连完备
而稳固的民主制度也无从谈起。”[23]对于吸收的范围、吸收的条件，列宁则认为：“不仅需要党员女工和觉悟的
女工,而且需要非党女工和觉悟最低的女工都来参加。”[24]但是她“要是正直的女工,能有条有理地勤勤恳恳地工
作。”[25]

在战争结束后，列宁又进一步强调：“妇女在这种时候参加党和苏维埃的工作具有巨大的意义。妇女应当在
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这一和平的组织工作中起极重要的作用,当然,她们也一定会起这种作用。”[26]

三、列宁妇女解放思想的当代价值

正如与列宁建立过深厚友谊的国际妇女解放运动灵魂人物蔡特金所说的那样，在所谓文明世界里只有一位真
正伟大的党的领袖、群众的领袖开始坚毅不拔地在言论和行动上贯彻争取妇女完全解放和平等这一要求，这就是
弗拉基米尔·伊里奇•列宁。他是一位为妇女的解放和平等而奋斗的坚毅、果断、忠实的先进战士。[27]

列宁妇女解放思想作为列宁主义的重要组成部分，凝结着他探索落后俄国如何打破陈旧思想禁锢，从而唤起
广大妇女为捍卫自身平等权益、积极投身革命与社会主义建设的思想智慧。在 21世纪研究列宁妇女解放思想，
对于社会主义建设事业来说仍具有重要的现实意义。

（一）为制定完善权益保障体系提供政策参照

在总结妇女运动的发展情况之后，列宁深刻意识到，妇女解放不能仅靠自发的社会运动，必须依托无产阶级
国家政权的力量，通过立法和行政手段推进男女平等。在苏维埃俄国早期，列宁就推动颁布了《全面禁止妇女从
事夜间工作的法令》《关于公民婚姻、子女和户籍登记的法令》《关于离婚的法令》等一系列法律文件，废除了
封建婚姻制度和资产阶级法权的压迫，赋予女性平等的选举权、受教育权，甚至在基层政权中设立“妇女部”，
专门负责保障妇女权益，通过各种国家主导路径，极大地提高了妇女的地位和改善了妇女的生活质量。

列宁的实践表明，国家力量既是推动性别平等的核心力量，也是保障妇女权利的坚强后盾。在当代，男女平
等早已成为全球共识，绝大多数国家都将妇女权益保障，通过法律体系和具体执行机制将其从理念变为现实。但
是在部分国家和地区、部分领域对妇女压迫和性别不平等情况仍然存在。例如职场中的隐形性别机会不平等，就
需要国家通过劳动监察执法保障女性就业权益；再如家庭暴力等侵害女性身心健康的行为，需要严格按照《反家
庭暴力法》及配套执法机制加以遏制。

（二）为促进当代妇女全面发展提供思想支撑

在无产阶级革命和社会主义建设中，列宁始终强调，妇女不仅是被解放的对象，更是这一过程中的主体性力
量。他积极鼓励女性参加十月革命、国内战争以及战后经济恢复工作，让女性在实践中发挥了自身的巨大潜力，
激发了女性参与社会治理、推动社会进步的活力，使女性在认识到自身价值的同时，也促进了这一群体的普遍觉
醒。

在当代社会，女性在教育、科技、文化、政治等各个领域的贡献日益凸显，但仍有部分人群受到传统观念影
响，仍单一地认为女性是“弱势群体”，严重妨碍了女性发挥其作为社会建设主体力量的价值。列宁的思想提醒
我们，女性的解放与社会发展是双向互动，即女性的积极参与为社会发展注入强大动力，而社会的进步又能进一
步推动女性全面发展。例如在脱贫攻坚、乡村振兴实践中，无数女性通过就业、创业成为致富带头人；女性科研
者在医药、科技、航天等领域取得突破性成果，等等。这些实践充分证明，破除性别刻板印象，激发女性社会参
与活力，为女性提供平等的参与机会和平台，女性是完全能够在国家建设中发挥“能顶半边天”的作用的。

（三）为克服狭隘女权主义观点提供理论武器

女权主义（女性主义）起源于 18世纪末的欧洲，以 1791年法国女权主义者奥兰普•德古热发表的《女权宣
言》为标志。1792年英国女权主义者玛丽·沃斯通克拉夫特发表的《女权辩护》一书成为女权主义的奠基之作，
从此之后，女权主义在欧美国家广泛传播，并随着资产阶级革命而力量不断壮大。在历史上，女权主义曾为推动
社会进步发挥过积极的作用，对女性在政治、经济、文化等方面获得与男性平等地位做出不少贡献。但是，在女
权主义的发展过程中也出现了一些激进女权主义派别，他们其中一些人被资产阶级利用，模糊了男女平等权利的
实质，进而散发宣传被异化、被扭曲的女权主义言论，脱离社会事实，偏离正确方向，开始走向狭隘、极端女权
主义道路。
近年来，网络上的所谓“女权主义”声音就是狭隘、极端女权主义的代表。他们背离女权主义追求平等的初衷，
抛弃捍卫女性权利的正确道路，一度造成男女关系紧张局面。列宁曾经十分坚决地反对错误女权主义的思潮，因
为它吸引了一部分渴望自由的女性走上进行两性间的斗争的错误道路。[28]这就警示我们在具体实践过程中，要学
会从马克思主义有关妇女解放的经典著作中学、思、悟，进而甄别出社会中的“伪女权主义”，并坚决打击这类
行为，防止其破坏公序良俗。
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An Analysis of Lenin 's Thought of Women 's Liberation and

Its Contemporary Value
Ren jiangdong

(Xinjiang Normal University,Xinjinag,Urumqi,China)
Abstract:As the first to put Marxism into practice and successfully create the world 's first socialist country, Lenin, on
the basis of inheriting Marx and Engels ' thought of women 's liberation and referring to August Bebel and Clara Zetkin's
thought of women 's liberation, combined with the reality of Russian revolution and socialist construction, formed his
own rich connotation and very insightful and forward-looking thought of women 's liberation. Based on the current
situation, exploring Lenin 's thought of women 's liberation can provide theoretical guidance and practical observation for
China 's promotion of women 's all-round development, and then gather majestic women 's strength for the construction
of a strong country and the great cause of national rejuvenation.
Keywords:Lenin ; women 's liberation ; contemporary value


