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摘 要：国际理解教育与思想政治教育的深度融合，是新时代教育回应“百年未有之大变局”、落实

立德树人根本任务的必然选择。二者在价值目标上同向、在理论根基上同源、在现实需求上同频，构

成了深度融合的三重逻辑理路。然而，融合实践中仍面临内容衔接的“两张皮”阻力现象、教师融通

中外能力不足、教学方式单一化以及评价体系缺位等结构性困境。推进深度融合，须从内容向度上深

挖融合点并实现话语转化，从主体向度上培育复合型教师队伍，从方法向度上创新课内课外多元载体，

从机制向度上构建素养导向的评价体系，形成价值引领—知识拓展—实践转化—评价保障的闭环育人

格局。
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The Logical Rationale and Practical Dimensions of the Deep Integration of
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Abstract: The deep integration of international understanding education and ideological and political education is an
inevitable choice for education in the new era to respond to the profound changes unseen in a century and to implement
the fundamental task of fostering virtue through education. The two are aligned in value goals, share the same theoretical
foundations, and resonate with practical needs, thus constituting a threefold logical rationale for their deep integration.
However, in the practice of integration, structural dilemmas remain, including the obstructive “two skins” phenomenon
in content articulation, teachers’ insufficient ability to bridge Chinese and international perspectives, undiversified
teaching methods, and the absence of an evaluation system. To advance deep integration, it is necessary to deeply
explore integration points and achieve discourse transformation in the content dimension, cultivate an interdisciplinary
teaching team in the subject dimension, innovate diverse in-class and extracurricular carriers in the method dimension,
and build a competency-oriented evaluation system in the mechanism dimension, thereby forming a closed-loop
educational pattern of value guidance–knowledge expansion–practice transformation–evaluation guarantee.
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一、引言
当前，我国处于近代以来最好的发展时期，

世界处于百年未有之大变局，两者同步交织、相
互激荡。习近平总书记在 2018年中央外事工作会
议上指出：“当前，我国处于近代以来最好的发展
时期，世界处于百年未有之大变局，两者同步交
织、相互激荡。”这一时代论断深刻揭示了教育领
域面临的根本性课题：如何在全球化深入发展与
国家意识形态安全并存的复杂格局中，培养既胸
怀祖国又面向世界、既能坚守中国立场又能参与
全球治理的时代新人？

2010年颁布的《国家中长期教育改革和发展
规划纲要（2010—2020年）》首次在国家政策层
面明确提出加强国际理解教育、推动跨文化交流
的要求。2024年 9月，习近平总书记在全国教育
大会上强调，要深入推动教育对外开放，统筹“引
进来”和“走出去”，不断提升我国教育的国际影响
力、竞争力和话语权。2026年 6月，国务院印发
《教育发展“十五五”规划》，进一步将“我国教育
的国际影响力、竞争力和话语权显著提升”确立为
到 2030年的核心目标，并明确要求“推进思政课
程和课程思政同向同行”“全面实施新时代高校思
政课课程方案”。这一规划部署从国家战略层面确
认了国际理解教育与思想政治教育协同推进的制
度合法性。与此同时，思想政治教育作为落实立
德树人根本任务的关键课程，其守正创新的内在
要求也日益迫切。然而在实践中，国际理解教育
与思想政治教育之间长期存在两张皮现象——或
偏重国际视野的拓展而弱化价值引领，或囿于思
政教育的封闭体系而缺乏国际维度。

二者的深度融合，既是时代呼唤，也是教育
规律使然。本文试图在理论逻辑与实践路径之间
架设桥梁：一方面，从价值、理论、现实三重维
度阐明融合的必然性与合法性；另一方面，基于
一线教学实践中所呈现的真实学情与教学困境，
探索融合的有效路径。本文的实证观察来源于教
学实践中的持续观察与反思，所涉及的课程在目
标定位、内容体系和教学方法上各有侧重，构成
了审视融合问题的多维棱镜。

二、深度融合的逻辑理路

（一）价值逻辑：目标同向与功能互补
从教育目标的维度审视，国际理解教育与思

想政治教育具有深层的价值同构性。联合国教科
文组织组织法序言开宗明义地指出：“战争起源
于人之思想，故务须于人之思想中筑起保卫和平
之屏障”。自创立之初，教科文组织即将促进国
际理解、推动世界和平作为其基本使命。中国的
国际理解教育虽然起步较晚，但其核心目标在于
培养具有全球意识和开放心态、了解人类文明进
程和世界发展动态、能尊重世界多元文化多样性
和差异性、积极参与跨文化交流的公民。而思想
政治教育的根本目标则是培养新时代中国特色社
会主义事业的建设者和接班人。二者在立德树人
这一根本任务上交汇：国际理解教育为思政教育
提供全球视野、跨文化沟通能力和开放包容的心
态，思政教育则为国际理解教育提供价值底色和
政治方向，确保其不迷失于庞杂的国际舆论与多
元思潮之中。

值得特别指出的是，二者在培育四个自信方
面具有深刻的功能互补关系。道路自信、理论自
信、制度自信和文化自信，不仅来源于对中华优
秀传统文化和马克思主义中国化理论体系的深刻
理解，更来源于以国际视野环望、了解不同文化，
通过辨别他者所加深的对自我的认知与认同。换
言之，国际理解教育恰恰是培育四个自信不可或
缺的比较性认知路径，而思政教育则为这种比较
提供了正确的价值坐标。有学者从比较教育的视
角揭示了这一机制：思想政治教育虽发生于国内，
但其内容涉及国外其他政治文化与意识形态，因
而论及培育自信，思想政治教育自然而然是一种
比较教育。

（二）理论逻辑：马克思主义交往理论与视域融合
二者深度融合的合法性，根植于坚实的理论

基础之上。马克思和恩格斯在《德意志意识形态》
中深刻指出：“各个相互影响的活动范围在这个
发展进程中愈来愈扩大，各民族的原始闭关自守
状态则由于日益完善的生产方式、交往以及因此
自发地发展起来的各民族之间的分工而消灭得愈
来愈彻底，历史就在愈来愈大的程度上成为全世
界的历史”。他们还进一步阐明，“只有随着生
产力的这种普遍发展，人们之间的普遍交往才能
建立起来”，并提出世界交往的概念。马克思、
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恩格斯所揭示的世界交往规律，从根本上说明了
国际理解教育的必然性，在全球化时代，个人被
隔绝在整个的世界交往系统之外，因而得不到任
何教育，结果就成了一个目光短浅的、孤陋寡闻
的动物。同时，马克思、恩格斯也强调，“每一
个单独的个人的解放的程度是与历史完全转变为
世界历史的程度一致的”，只有“摆脱各种不同
的民族局限和地域局限，而同整个世界的生产也
包括精神的生产发生实际联系”，才能获得“真
正的精神财富”。这一论断为国际理解教育与思
政教育的融合提供了历史唯物主义的理论根基：
思政教育若缺失世界交往的维度，便无法完成培
养“全面发展的人”的使命。

此外，伽达默尔的“视域融合”理论为二者
的融合提供了哲学解释学的支撑。伽达默尔认为，
“视域融合既不是个性移入另一个性中，也不是使
另一个人受制于我们自己的标准，而总是意味着
向一个更高的普遍性的提升”。视域融合的实质
是通过理解者和文本之间的对话，超越自身的有
限视域，促使对话的双方达到一种新的、更高层
次的境界。将这一理论迁移至教育领域，国际理
解教育的过程正是不同文化视域交融的过程，而
思政教育则为这种交融提供了马克思主义的立场、
观点和方法。在这一视域融合中，学生既能够超
越本土视域的局限，又能够在与“他者”的对话
中深化对“自我”的认知，从而在“理解”中达
到“更高的普遍性”。

（三）现实逻辑：回应时代挑战与思政课守正创新
从现实需求看，二者深度融合具有紧迫性。

一方面，全球化的深入发展使国际国内两个大局
前所未有地紧密联结。快速进步的人工智能、虚
拟现实和 5G通讯等科学技术深度改变人类社会
的生活方式与组织模式，网络空间中的多元思潮
和极端言论也在不断侵蚀青少年的价值判断。《中
国青年报》2024年 7月刊发的一项面向全国 282
所高校 2407份有效问卷的调查显示，超九成受访
大学生关注当前国际形势，其中约三成每天都会
获取国际资讯，近四成每周会获取国际资讯；
94.68%的受访大学生关注中国在国际事务中的立
场与原则，76.73%的受访大学生认为国家大事与
自己息息相关。这组数据表明，当代大学生对国
际事务具有高度关注，这为在思政课中融入国际
理解教育提供了良好的学情基础。

然而，高关注度并不等于高素养。有调查显
示，部分学生在面对国际问题时容易产生盲目排
外或崇洋媚外的极端思想，这种两种极端的存在，

恰恰说明了将国际理解教育融入思政教育的紧迫
性。另一方面，思政课的守正创新也内在地要求
引入国际理解维度。守正是灵魂，树立根本方向；
创新是生命，延续并增强思政课的教育效果。将
国际理解教育内容融入思政课，将至少在三个方
面焕发其时代活力：在思维层面，强化国际化思
维、比较性思维、针对性思维和包容性思维；在
内容层面，拓展思政课的授课广度，以全球视野
选择理论、案例进行比较，为其经典理论增加时
代特质；在形式层面，借鉴国际理解教育的多元
方式，如模拟联合国、跨文化课堂讨论等，丰富
教学形式。二者的深度融合不是简单的拼合，而
是思政课改革创新的题中之义。

三、融合实践中的结构性张力
理论上的融合逻辑并不自动等于实践中的顺

畅落地。从一线教学的观察来看，融合过程中存
在着几重不容忽视的结构性张力。

（一）课程定位差异与融合深度的张力
不同思政课程在目标定位和内容体系上各有

侧重，这为融合教学提供了多元切入点，同时也
带来了差异化挑战。侧重价值观塑造的课程，其
教材中关于爱国主义与人类命运共同体的论述，
为融合提供了天然的议题空间，教师可以引导学
生从爱国与世界公民的辩证关系出发，在文化比
较中树立自信。侧重教育理论与政策阐释的课程，
其关于教育对外开放的论述直接回应了国际理解
教育的目标，但在教学中容易停留在文本解读层
面，缺乏与学生实际生活经验的关联。而侧重时
事分析的课程，天然具有国际视野，但教学内容
更新快、覆盖面广，如何在有限课时中兼顾国际
议题的广度与价值引导的深度，是教学中的突出
难题。

从实证数据来看，《高校辅导员学刊》2025
年第 6期发表的一项调研面向上海“双一流”建设
高校回收了 763份有效问卷，研究发现，在全球
胜任力的知识认知、技能水平、态度和价值观等
评价维度中，态度和价值观最为突出，而技能水
平需提升，高校培养大学生全球胜任力面临文化
技能、信息反馈、实施规划等方面的困难。另有
研究指出，近五分之一的受访大学生在追求全球
胜任力方面表现出最小能动性，个人因素和结构
性因素共同影响学生发展该能力的主动性。这些
数据提示我们，学生并非缺乏国际关注的意愿，
而是缺乏将关注转化为系统认知和实践能力的有
效路径。

https://5g.dahe.cn/news/202407151786403
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（二）“宏大叙事”与“个体经验”的脱节
在教学实践中，一个突出的感受是：当讲授

“人类命运共同体”“新型国际关系”等宏大概念时，
学生往往表现出“点头但不走心”的状态。北京外
国语大学马克思主义学院形势与政策教研室主任
李建嵘的教学实践也印证了这一点。他认为“外交
是政治家的事，离我的日常生活很遥远”代表了不
少学生初次接触“中国特色大国外交”专题时的直
观感受。中国政法大学青年思政课教师刘际昕则
指出，“对 Z世代学生而言，宏大叙事与个人生活
的连接点至关重要。他们更加注重微观叙事，更
加关注世界大势之中的小我视角”。

这一观察得到了实证研究的支持。有学者以
“有根的世界主义”为理论视角，对参与“新青年
全球胜任力人才培养项目”的大学生展开问卷调
查，通过探索性因子分析提取出“全球责任”“全
球胜任力核心”“国际流动意向”三个因子，发
现“课堂参与对知识—技能维度和行为意向维度
的影响更为突出，而课外学习投入对价值导向维
度的影响更为突出”。这意味着，课堂教学在知
识传授方面具有优势，但在价值内化方面，还需
要课外实践和真实体验的支撑。在课堂教学中，
当引入具体的生活化案例来讲解“一带一路”建
设时，学生明显表现出更高的参与度和理解深度，
这提示融合教学需要在“大主题”与“小切口”
之间建立有效的叙事转换机制。

（三）教师融合能力与教学资源的结构性约束
教师是融合教育的关键变量。一线教学实践

中的一个深切感受是，要讲好一门融入国际理解
内容的思政课，教师不仅需要扎实的马克思主义
理论功底，还需要对国际政治、跨文化交际等领
域有基本了解。然而，部分思政教师对国际理解
教育的重要性认识不足，认为培养学生国际理解
素养仅仅是外语课或国际关系课的任务；也有教
师虽有意识融入，但因缺乏系统的知识储备和教
学设计经验，融入流于表面。

在教学资源方面，国际理解教育的课堂组织
形式多样，包括课堂讲授、辩论、模拟联合国以
及海外游学等，而思政教育作为必修课，教学资
源的分配更倾向于应试及熟悉相应知识点。在教
育资源分布不平衡的背景下，涉外资源不多的高
校特别是地方院校，很难在思政课中充分添加国
际理解内容。此外，评价机制的缺位也制约着融
合的深入推进——当前对学生的评价仍然以考试
分数为主，国际理解素养和跨文化交流能力等难

以量化的素养指标缺乏有效的评价工具。

四、深度融合的实践向度

（一）内容向度：深挖融合点与话语转化
推进深度融合，内容建设是基础。首先，须

系统梳理思政教材中蕴含的国际理解教育资源。
在价值观塑造类课程中，爱国主义专题天然地包
含“胸怀世界的爱国主义”这一议题，教师可以
以“构建人类命运共同体”为落脚点，从传统文
化、政党情怀与外交传统和人类优秀文明成果三
个维度展开讲解，引导学生理解爱国主义与国际
主义的辩证统一。在教育理论类课程中，关于教
育合作与文明互鉴的论述，直接为国际理解教育
提供了理论指引，教师可以引导学生研讨中国教
育对外开放的理念与实践，将理论文本转化为对
现实问题的分析。在时事分析类课程中，关于大
国外交与全球治理的专题，则是融合教学的关键
载体。

其次，须做好话语表达的转化，实现从“国
际理解话语”到“思政话语”的有机衔接。教师
既要理解国际理解教育的核心内容，又要能够用
思政语言在课堂上表达。在教学实践中，一个有
效的做法是：将国际理解概念转化为学生熟悉的
思政话语。例如，在讲授“人类命运共同体”时，
不是直接引用国际关系理论中的抽象概念，而是
以“我们为什么要帮助非洲国家修建铁路”“为
什么中国的疫苗要援助其他国家”等学生能够感
受的具体问题切入，将宏大的国际理解议题转化
为可感知的价值判断。

再次，须将国际时政资源有机融入课堂教学，
实现“远端叙事”到“生活现场”的转化。习近平总
书记在 2018年的中央外事工作会议指出，“把握
国际形势要树立正确的历史观、大局观、角色观”。
在教学中，教师可引导学生运用“三观”方法分析
国际热点问题。案例教学中，可以“一颗榴莲北上”
的故事讲解中老铁路和“一带一路”建设，将“互联
互通”“共商共建共享”等抽象概念转化为学生可
感知的生活经验，这种“将远端叙事化为生活现场”
的叙事转换，能有效提升 Z世代学生的课堂参与
度和理解深度。

（二）主体向度：培育复合型教师队伍
教师是融合教育的关键变量。首先，须转变

教师观念，使思政教师认识到国际理解素养是新
时代大国国民的必备品格，培养学生国际理解素
养并非外语课的专属任务，而是思政课落实立德
树人根本任务的应有之义。在教研活动中可以发
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现，不少教师最初认为国际理解教育与思政课“关
系不大”，但经过专题研讨和案例分享后，逐步
认识到二者在培养“完整的人”这一目标上的深
层一致性。

其次，须提升教师能力，通过专题培训、教
研活动、跨学科集体备课等方式，提升教师的国
际问题分析能力、跨文化沟通能力和融合教学设
计能力。值得注意的是，课研组应发挥协同效应。
通过定期举行听课、评课活动，可以发现融合教
学中的问题并集思广益寻找解决方案；通过经验
交流会，由融合教学水平高的教师传授心得，实
现教师之间的取长补短。正如有学者所指出的，
教师专业发展强调教师的终身学习和终身成长，
是职前培养、新任教师培养和在职培训，直至结
束教职为止的整个过程。

再次，须构建“个人自觉学习—教研组协作
支持—学校制度保障”的教师发展链条。在教研
团队中，曾尝试围绕“国际理解教育融入思政课”
开展专题备课，由不同课程背景的教师分别从价
值观塑造、理论阐释和时事分析等不同维度进行
教学设计分享，取得了良好的互鉴效果。这种跨
课程的协同教研模式，为复合型教师队伍建设提
供了可操作的路径。

（三）方法向度：创新课内课外多元载体
在教学方法上，应突破单一的讲授法，根据

教学内容灵活选用多元方法。对比分析法在开展
国际理解教育中具有独特优势。通过国家之间、
地区之间以及政策之间的比较分析，使学生在辨
别中深化认知。在爱国主义专题教学中，笔者曾
设置中外抗疫模式比较、不同国家现代化道路比
较等议题，引导学生运用矛盾分析法深入辨析构
建人类命运共同体何以可能，取得了较好的教学
效果。广西民族大学陈婷老师的教学实践也表明，
通过国际热点事件导入、课堂辩论赛和情景教学
相结合的方式，能够有效引导学生亲身实践悟真
知。

情境教学法同样适用于融合教育。在时事分
析类课程中，教师可利用主旋律影视作品、重大
外交事件报道、国际会议实况等资源创设教学情
境。上海某高校将谈判桌搬上思政金课的做法值
得借鉴，学生拿到的是基于真实国际渔业谈判案
例改编的背景文件，需要提前了解各国复杂的利
益诉求，学习如何发言与反驳，甚至细致到西装
穿着礼仪和发言时的体态。这种沉浸式的教学方
式，使学生在做中学的过程中发展国际理解素养

和跨文化沟通能力。
在实践层面，应将融合教育拓展至第二课堂。

模拟联合国活动是融合国际理解教育与思政教育
的有效载体，学生在扮演各国代表的过程中，需
要全面了解所代表国家的政治、经济、文化现状，
同时需要在辩论中运用马克思主义立场观点分析
国际问题。此外，时政知识竞赛、国际文化节、
跨文化交流实践等活动，都能使学生在实践中发
展国际理解素养，厚植家国情怀。

（四）机制向度：构建素养导向的评价体系
评价机制的完善是保障融合教育长效化的关

键。首先，须建立多元化的评价维度，不仅考查
学生对思政理论知识的掌握程度，还要将国际视
野、跨文化交流能力、文化自信等素养指标纳入
评价体系。有学者在跨文化交际课程中构建了“以
国家意识和国际视野为双重着力点的内容与语言
融合模式”，实践表明该模式“有效改善了思政
教育与语言教学‘两张皮’的现象，促进了学生
跨文化认知、态度、技能等多方位发展”。这一
经验对思政课的评价体系改革具有借鉴意义。

其次，须实现评价主体的多元化，将教师评
价、学生互评、自我评价相结合，形成对学生发
展的全方位观照。在课堂教学中，曾尝试在时政
分享环节引入学生互评机制，由学生对分享者的
国际视野、分析深度和价值立场进行评价，收到
了良好的反馈。

再次，须注重过程性评价，将诊断性评价、
形成性评价与总结性评价相结合，建立学生国际
理解与思政素养成长档案，关注学生在日常学习
和实践活动中的表现。正如《中国学生发展核心
素养》所明确的那样，“国际理解”隶属于“责
任担当”这一核心素养，要求中国学生“具有全
球意识和开放的心态”“关注人类面临的全球性
挑战，理解人类命运共同体的内涵与价值”。将
这一素养要求纳入评价体系，才能真正实现“以
评促学、以评促教”，使融合教育落到实处。

五、结语
新时代国际理解教育与思想政治教育的深度

融合，不是两种教育内容的简单叠加，而是一场
涉及教育理念、课程内容、教学方法、教师素养
和评价机制的系统性变革。二者融合的逻辑理路
根植于马克思主义世界交往理论和哲学解释学的
深厚土壤之中，其价值逻辑指向“立德树人”的
根本任务，其现实逻辑回应“百年未有之大变局”
的时代挑战。实证数据表明，当代大学生对国际



148

中国现代教育学报 Journal of Modern Educational Studies in China

事务具有高度关注，但在系统认知和实践参与方
面仍存在明显不足，这既构成了融合教育的现实
挑战，也为深度融合提供了明确的着力方向。

推进深度融合，须在内容上做好衔接与转化，
在主体上培育复合型教师队伍，在方法上创新多
元载体，在机制上构建素养导向的评价体系。唯
有坚持思政教育的价值引领，国际理解教育才能
行稳致远；唯有借助国际理解的广阔视野，思政
教育才能更具说服力和时代感。二者协同发力，
方能培养出既有坚定理想信念又有全球胜任力、
既能坚守中国立场又能参与国际对话的时代新人，
为中华民族伟大复兴和人类命运共同体的构建提
供坚实的人才支撑。
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