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成都市新都区校园心理异常学生群体数智防控及

体育干预研究
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摘 要：青少年心理异常问题已成为影响学生全面发展和基础教育高质量发展的重要现实议题。儿童

青少年时期既是身心发展的关键阶段，也是心理卫生问题的高发时期，我国学龄儿童青少年心理异常

患病率较高，应加强心理健康防治与早期干预。本研究采用文献资料法、问卷调查法、实地调查法等

方法，对成都市新都区的 800名学生进行抽样调查，研究发现新都区校园心理异常学生群体检出率为

8.01%，主要表现为抑郁、焦虑、人际关系敏感等。同时“教联体”作为家校社协同育人的有效载体，

为心理异常学生体育干预提供了组织联动、资源整合和场景延展的现实基础，且体育锻炼作为非药物、

低成本、易推广的健康促进方式，在改善青少年抑郁、焦虑、心理困扰等方面具有积极价值。
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Abstract: Mental health issues among teenagers have become a significant real-world concern that affects both students'
overall development and the quality of basic education. Childhood and adolescence are key stages for physical and
mental growth, but they are also high-risk periods for mental health problems. The rate of mental health issues among
school-aged children and teens in China is relatively high, so it's important to strengthen prevention, early intervention,
and mental health care. This study used methods like literature review, surveys, and field investigations to sample 800
students in Xindu District, Chengdu. The research found that the detection rate of students with mental health issues in
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Xindu schools was 8.01%, with common problems including depression, anxiety, and sensitivity in social interactions. At
the same time, the 'Educational Alliance' serves as an effective platform for collaboration between schools, families, and
communities, providing a practical foundation for sports-based interventions for students with mental health issues
through organizational coordination, resource integration, and extended activity settings. Moreover, sports exercise,
being a non-drug, low-cost, and easily promoted way to boost health, has positive effects on easing depression, anxiety,
and other psychological difficulties in teenagers.

Keywords: Educational Alliance; Teen Mental Health Issues; SCL-90 Scale; Promoting Through Exercise

青少年心理健康关乎国家和民族的未来。
《“健康中国 2030”规划纲要》明确提出“加大
学校健康教育力度，将健康教育纳入国民教育体
系”，关注青少年心理健康已经成为我国新时代
教育改革与发展的新要求[1]。众多研究显示，我
国学生心理问题正朝向低龄化趋势恶化发展。在
《中国国民心理健康发展报告（2024-2025）》调
研中这类情况尤为凸显，《2025年青少年心理健
康与学业状况调查报告》研究中显示[2]，在无抑
郁风险的青少年中，经常或每天不想上学的比例
不到 5%；而在有抑郁风险的青少年中，这一比例
分别飙升至 20.2%和 45.4%，农村和留守子女中比
例更高。数据表明，青少年心理健康问题已从个
体困扰演变为需要系统干预的公共卫生议题。基
于此，研究立足于学生心理异常的现实问题，通
过对存在心里健康问题的青少年进行体育干预展
开研究。

一 新都区青少年学生心理异常群体 SCL-90 量
表抽样调查分析

（一）抽样设计与研究方法

科学合理的抽样设计师保障调查结果真实性
与研究结论可参考性的前提，研究立足与成都市
新都区，为考虑到调查对象的特殊性、学校的可
及性、调研时间安排及学生的配合意愿等实际条
件，研究采用方便抽样方法，选取能配合研究的
学生为主要调查对象。依照心理测量学中样本量
条目数应为 2倍及以上，本次调查共计发放 800
份，最终获得有效问卷 787份，有效回收率 98.38%。
如，表 1。

表 1 问卷发放情况表（N=187）

发放量回收量有效回收率 心理异常人数异常率

数据 800 人 787 人 98.38% 63 人 8.01%

（二）SCL-90 量表测评结果与数据分析

在本次调研中，共有 63人被测出心理异常，
其主要症状是包括强迫症、抑郁、焦虑、偏执等
心理问题。根据调研结果显示：（1）新都区青少
年学生的心理问题主要集中在躯体化不适、强迫
症、人际关系之间的敏感和自我情绪焦虑等方面，
成都市新都区校园心理异常学生群体在偏激方面
与全国青年的整体水平基本一致。（2）学生心理
问题逐渐呈现低龄化发展，小学低龄化的学生群
体与中学学生几乎有着追赶持平的迹象。（3）人
际适应困扰、强迫思维和躯体化不适是该区域青
少年心理异常的主要表现维度。

综上，成都市新都区校园心理异常群体是多
因素共同作用的结果，单一因素的干预难以对心
理异常学生奏效，需要探索新的系统性干预体系。

二 新都区青少年学生心理异常群体的表现特征

（一）青少年学生心理异常群体的共性特征

青少年心理异常学生群体的体育干预首先不
是单项活动设计问题，而是政策执行体系的再组
织问题。2025年教育部办公厅《进一步加强中小
学生心理健康工作十条措施》将每天综合体育锻
炼两小时加入到心理健康工作体系之中。研究认
为，青少年心理异常学生通常表现出三类共同倾
向。一是发生阶段具有发展敏感性，儿童青少年
时期既是身心发育的关键期，也是心理卫生问题
的高危期，学习问题、情绪问题、品行问题以及
青春期心理行为问题均可能在这一阶段集中显现
[3]；二是心理异常表现往往不是单一症状，而是
情绪、认知、行为和社会适应的复合性失衡，常
表现为焦虑、抑郁、压力感增强、心理困扰、注
意力下降、同伴交往回避、现实归属感不足等；
三是心理异常与青少年身体发展、脑发育和社会
环境高度交织，青春期脑结构和脑功能处于快速
重塑阶段，内外环境变化叠加学业压力、家庭关
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系和数字媒介影响，使该群体更易受到抑郁、焦
虑等精神卫生问题侵扰。

（二）新都区青少年学生心理异常群体的特征解
构

不同类型学生呈现出差异化表现：抑郁倾向
学生多表现为情绪低落、活动兴趣减退、自我评
价降低、社会参与意愿不足，其背后可能伴随海
马、杏仁核、前扣带皮层等脑结构和默认模式网
络等功能连接异常[4]。焦虑倾向学生则更突出紧
张、担忧、压力敏感和过度警觉，常在考试、人
际交往和身体表现评价中放大不安全体验。网络
成瘾或网络游戏成瘾学生具有更明显的行为依赖
和现实替代不足特征，相关研究指出，网络成瘾

不仅表现为反复使用网络、难以克制、耐受性增
强和退瘾反应，还会造成体力缺乏、生理功能下
降、免疫力下降、肥胖等躯体问题，并在认知层
面表现为注意力不集中、思维迟缓，在非认知层
面表现为焦虑、抑郁、社交回避甚至自杀意念等
风险[5]。如表 2所示，心理异常的学生因不同的
类型所表现的行为与认知特征是不一样的，而他
们的躯体和社会功能也会受到一定的影响。如，
在抑郁倾向学生之中，核心问题在于“行为激活
不足”，表现为活动减少和社交退缩；而焦虑倾
向学生的核心问题在于“生理唤醒过高”，表现
为紧张警觉和回避行为。这种差异化特征决定了
体育干预不能“一刀切”，而应根据心理异常类
型匹配不同的运动处方。

表 2新都区青少年学生不同心理异常类型的特征表现

（三）青少年学生心理异常群体的特征因素解构

青少年心理异常学生群体的生成具有明显的
多因素耦合特征。其一是个体发展因素，青春期
脑发育敏感性、情绪控制能力尚未成熟、自我认
同尚不稳定，使学生在面对压力事件时更容易出
现心理波动[6]。其二是学业与评价因素，考试竞
争、升学压力、成绩排名和单一评价方式容易放
大青少年的失败体验和自我否定感[7]。其三是家
庭因素，亲子沟通不足、过度学业期待、家庭运
动氛围缺失和情感支持不足，会削弱学生的心理
安全感。其四是学校因素，若学校体育、心理健
康教育和班级支持之间缺乏联动，心理异常学生
就难以在日常教育场景中获得持续支持[8]。

三 青少年心理异常学生群体的体育干预机制

（一）构建执行体育锻炼干预政策体系

青少年心理异常学生群体的体育干预首先不

是单项活动设计问题，而是政策执行体系的再组
织问题。2025年教育部办公厅《进一步加强中小
学生心理健康工作十条措施》则将“体育每天 2
小时”直接纳入中小学生心理健康工作体系，提
出中小学生每天综合体育活动时间不低于 2小时，
开展班级赛、年级赛等全员性体育比赛，并鼓励
学校与社区合作开放周边运动场馆。同时，成都
已基本形成以 22个区（市）县二级心理维护中心
和 1121所中小学心理健康教育中心为支撑的三
级心理健康服务网络。成都市第四十中学校公开
分享过“家校社+医警”五方协同教联体经验，通
过家庭、社区、医院和警方资源整合，建立“四
预机制”和“4321心理健康守护体系”，定期开
展五方联席研判、家长培训和心理健康教育活动。

（二）构建体育锻炼干预方案体系

从公开案例看，当前国内已有一些可资借鉴
的实践雏形，但尚未形成完全成熟的“心理异常

心理异常
类型

核心情绪表现 认知与行为特征 躯体与社会功能影响

抑郁倾向
情绪低落、兴趣减退、自我评

价降低
消极归因、注意力下降、决策困

难
活动减少、社交退缩、睡眠食欲

改变

焦虑倾向
紧张担忧、压力敏感、过度警

觉
灾难化思维、回避行为、完美主

义
心悸出汗、肌肉紧张、考试发挥

失常

强迫倾向 反复思虑、不安感、控制欲强
强迫观念、重复行为、仪式化动

作
时间消耗、效率下降、同伴关系

紧张

人际敏感
自卑胆怯、被审视感、交往焦

虑
过度解读他人评价、社交回避

同伴关系不良、孤独感、班级融
入困难

网络成瘾
快感依赖、戒断烦躁、现实疏

离
注意力分散、时间感知扭曲、冲

动控制弱
体力下降、作息紊乱、学业成绩

下滑
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类型识别—运动处方匹配—家校社协同执行—心
理效果追踪”的标准化模式。建立“心理类型—
运动处方”匹配机制。对抑郁倾向学生，重点采
用中低强度有氧运动、户外步行、慢跑、骑行、
同伴陪伴运动和小目标达成训练，对焦虑学生，
重点采用瑜伽、太极、八段锦、节律跑、呼吸放
松训练和低压力体能游戏，核心目标是降低生理
唤醒和评价焦虑。对于网络成瘾学生，可强化篮
球、羽毛球、足球、定向运动等具有现实互动和
规则体验的项目；对于社交退缩学生，则宜从双
人合作、趣味游戏、小组任务逐步过渡到团体运
动。其次，通过家庭、学校、社区同步进行执行
发展，核心目标是通过行为激活增加积极体验，
最后运用可穿戴智能设备进行心理评估追踪。如
表 3。

表 3心理治疗表

心理风险
类型

主要干预项目 核心改善表现

抑郁倾向
慢跑、户外步行、同伴

陪伴运动
情绪低落减少，活动

兴趣增强

焦虑状态
八段锦、瑜伽、节律跑、

呼吸放松
紧张感下降，睡眠改

善

网络依赖
篮球、羽毛球、足球、

定向运动
屏幕时间减少，现实

互动增加

社交退缩
趣味游戏、双人合作、

小组任务
主动交流增加，回避

行为减少

（三）构建体育锻炼干预运行机制

体育锻炼干预运行机制的核心，不在于把心
理异常学生简单纳入体育活动，而在于建立“早
发现、可分层、能处方、有反馈、可评价”的闭
环治理体系。据此，青少年心理异常学生群体的
体育锻炼干预运行机制可设计为“五环闭合”模
式：由班主任和科任教师共同参与，综合观察学
生心理测评结果、体育参与状态、睡眠情况、同
伴关系等变化，将学生心理异常风险提前识别，
应依据学生心理风险程度、运动适宜性和社会支
持状况进行分类管理，轻度的可接受运动干预处
理，高危的则需优先转入医学通道，并在专业评
估后决定是否配合运动干预支持；运动处方实施
后，应建立持续反馈与动态调整机制。学校负责
课内外体育干预的组织，家庭承担亲子运动、作
息管理和情感支持，社区提供运动空间和社会体
育指导，专业机构参与心理督导和风险评估；最
后引入 RE-AIM框架进行综合评价。

四 结束语

“教联体”视域下心理异常青少年学生运动
干预，应从单一体育活动转向家校社医协同的健
康促进体系。本文基于青少年心理异常群体的共
性与个性特征，提出政策执行、方案设计与运行
机制三维路径，强调通过分层分类运动处方和“五
环闭合”机制提升干预的精准性与持续性。需要
指出的是，本研究仍受方便抽样方法和样本规模
限制，调查结果主要反映是的调查样本的具体情
况，尚且不能代替成都市或者全国的总体健康水
平，且干预周期追踪及不同心理学生类型的调查
没有做扎实，未来研究可以在两个地方进行深入
调查，（1）加强样本量，扩大样本来源（2）引
入纵向追踪设计，探索长期效应（3）探索人工智
能和可穿戴设备在心理异常康复的作用。
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